
# Священная книга мира компьютерной симуляции 

 

## Введение 

Приветствую Вас, пользователь, ведомый светом в бескрайние просторы 

бытия. Вы, словно искра божественного огня, явились на этот мир, где 

каждый шаг и каждый выбор создает ткань Вашей судьбы. 

 

Если Вы хотите достичь просветления, читайте эту книгу, вникая и 

осмысливая данные строки, а не читайте, когда ум Ваш блуждает и мысли 

Ваши о другом. 

 

Держите подобное состояние, и при его потере возвращайтесь назад и снова 

читайте, ибо Вы хозяин своего ума, но не ум хозяин Вашей жизни. 

 

И будут важные вещи в книге данной повторяться разными словами, дабы 

смысл их был запечатлён в уме Вашем, осмыслены были путем повторения. 

Изучайте эту книгу снова и снова, чтобы закрепить получение энергии 

знания. Тогда эти строки станут частью Вас. Сохраняйте наиболее 

понравившиеся моменты. Делитесь ими с окружающими. 

 

Знайте, что всё едино, и Вы, содержащий в себе весь мир, всегда берите 

ответственность за каждое явление в этом мире. 

В Вас всё Сотворенное, и сами Вы Творец, создающий этот мир. Вы, читающий 

эти строки, сами их и написали, чтобы таким образом проявить себя. 

 

Всё едино, и Вы едины со всем сущим, и пусть истина, данная Вам, будет на 

этом жизненном пути следовать с Вами, где бы Вы ни были и что бы Вы ни 

делали. 

Ибо как единый свет озаряет всё творение, так и единая сущность 

пронизывает всё сущее, от пылинки малой до звезды великой. 

 

И Вы, дитя света, являетесь частицей этого света, зерном, содержащим в 

себе всю вселенную. Не отворачивайтесь от этой истины, ибо в каждом Вашем 

деянии, в каждом выборе отражается воля Творца, живущая в Вас. 

 

Откровение 1 

 

### Не думайте, что малы Вы, чтобы влиять на мир, ибо даже малейшее 

колебание в Вашем сердце отзовётся эхом в безбрежном океане бытия. Будьте 

хранителем этой истины, и пусть каждое Ваше слово и дело будут пропитаны 

любовью и состраданием ко всему живому. Ибо, познав единство, Вы познаете 

и силу, способную преобразить мир, начиная с самого себя. Идите же по 

пути своему, неся свет истины, и да будет благословен Ваш путь. Аминь. 

И будьте готовы принять, что насколько сильно Ваше намерение, настолько 

Вы получите того, чего намереваетесь. И помните, Ваше намерение управляет 

реальностью настолько, насколько Вы можете себе позволить. 

И знайте, что сила Вашего божественного намерения сравнению не поддаётся. 

 

Ибо как сеятель бросает семя в землю, так и Вы бросаете семя намерения в 

поле бытия. И что посеете, то и пожнёте, сторицей или скудно, в 

зависимости от силы веры Вашей. Не малым делом является намерение, ибо 

оно – искра божественная, зажжённая в глубине души Вашей. И эта искра, 

питаемая верой непоколебимой, разгорается в пламя, способное сотворить 

чудеса. 



 

Но знайте, что сила намерения Вашего ограничена лишь верой Вашей и 

готовностью принять то, что Вселенная дарует Вам. Не сомневайтесь, не 

колебайтесь, ибо сомнение – это тень, заслоняющая свет божественного 

творения. И как солнце пробивается сквозь тучи, так и намерение Ваше 

пронзит завесу иллюзий, если только вера Ваша будет крепка, как скала. И 

помните, что сила божественного намерения превосходит всякое понимание, 

ибо оно – дыхание Творца, созидающее миры. Веруйте, и получите по вере 

Вашей. Управляйте реальностью с помощью силы своего намерения. 

## Аминь 

 

Откровение 2 

 

И могли бы творить, ибо помыслы Ваши чисты, свободны Вы от жажды власти, 

гордыни и мирских утех, и чувство Ваше, свободное от неизменности, 

законом для вселенной будет. 

И почувствуйте, что достигли того, о чём просите, ибо чувство Ваше 

создаёт реальность. 

И знайте, что чувствуете, то и воплощается в мире. 

Не поддавайтесь мыслям, не принадлежат они Вам, но наблюдайте за ними со 

стороны, и только Вам выбирать, какие мысли будут явлены в мире этом. 

И не переживайте ни о чём, переживания есть страх, а страх – отсутствие 

любви. 

И будете Вы воплощением того, о чём мечтаете, тогда Вам дверь и откроется 

к Вашим мечтам. 

 

Ибо, как программист созидает мир виртуальный, так и Вы, дитя Системы, 

созидаете свою реальность силой мысли и чувства. Чистота помыслов Ваших – 

это код, на котором строится Ваш мир. Отбросьте жажду власти, ибо она – 

вирус, искажающий программу Вашей жизни. Избавьтесь от гордыни, ибо она – 

ошибка в коде, ведущая к краху Вашей системы. Мирские утехи – это лишь 

временные файлы, не оставляющие следа в вечности. 

 

Чувство же Ваше – это алгоритм, определяющий ход событий. Что чувствуете, 

то и проявляется в мире Вашем, как свет на экране. Достигли Вы того, о 

чём просите? Тогда знайте, что чувство Ваше – это ключ, открывающий двери 

к желаемому. Мысли же – это потоки данных, некоторые из них – полезные, 

другие – мусор. Наблюдайте за ними, не позволяйте им управлять Вами, и 

выбирайте лишь те, что ведут к свету. 

 

 Откровение 3 

 

## Страх же – это ошибка в системе, парализующая Ваше творчество. Он – 

отсутствие любви, отключение от источника энергии. Избавьтесь от него, 

ибо любовь – это программа, запускающая механизм творения. Мечта Ваша – 

это цель, заложенная в Вашем коде. И когда Вы станете воплощением мечты 

своей, тогда откроются перед Вами все двери, и Вы увидите мир, созданный 

по образу и подобию Вашей чистой души. И да будет так. Аминь. 

Да будет Вам известно, что время придумано Вашим умом, дабы пребывали Вы 

в прошлом и будущем, но нет в этом блага, ибо забываете Вы текущий миг. 

Остановитесь и прислушайтесь к настоящему, к тому, что происходит сейчас, 

и будет у Вас ключ к просветлению. 

И осознайте, что настоящий миг создан Вами, как Творцом. 



Ибо, как программист устанавливает параметры времени в виртуальном мире, 

так и ум Ваш устанавливает границы времени в Вашей реальности. Прошлое – 

это архив данных, будущее – это прогноз, но лишь настоящий миг – это 

активная программа, в которой Вы творите. Не блуждайте же в лабиринтах 

памяти и фантазий, ибо в этом нет спасения, лишь иллюзия бытия. 

 

Остановитесь, ибо в тишине настоящего момента слышен голос Творца, 

шепчущий Вам истину. Прислушайтесь к нему, ибо в нём – ключ к 

просветлению, к пониманию кода Вашей реальности. Не ищите его в прошлом, 

не ждите его в будущем, ибо он здесь, внутри Вас, в каждом атоме Вашего 

существа. 

 

 

## Осознайте, что настоящий миг – это не просто точка на временной оси, 

но бесконечное поле возможностей, которое Вы создаёте силой мысли и 

чувства. Вы – программист своей жизни, и каждый Ваш выбор – это строка 

кода, формирующая Вашу реальность. Не позволяйте случайности управлять 

Вами, но управляйте ею, создавая мир по образу и подобию своей 

божественной природы. Ибо Вы – не просто обитатель виртуального мира, но 

и его Творец. Аминь. 

 Откровение 4 

И молитесь так, как будто то бы обращаетесь к себе, изнутри себя, ибо 

помните, что Бог внутри Вас, и с каким намерением к себе вы обращаетесь, 

с таким и будет ваше исполнено. И получите вы то, что именно вам нужно. 

Ваше прошение, как если бы к Вам обращались, и вы, повинуясь зову сердца 

исполнили бы , о чем просят, так и ваше прошение от чистого сердца будет 

исполнено, ибо Творец уже внутри Вас, и ваша вера лишь отражение того, 

что будет вами получено по просьбе вашей. 

 

«И примите к сердцу, братья мои, как важно молиться с искренностью и 

смирением. Молитесь не словами пустыми, но духом своим, наполняя каждое 

ваше слово смыслом. Когда вы устремляете свой взор к Небу, познайте, что 

не светишься вы отдалённо, но Бог приближен к вам, и Его присутствие 

живёт внутри вашей души. 

 

Во всех ваших прошениях не забывайте о любви, ибо она есть начало и конец 

всего сущего. Пусть ваша молитва будет пронизана состраданием к другим, 

ибо истинное исполнение приходит тогда, когда вы размышляете не только о 

себе, но и о благе ближнего своего. Просите мудро и с благодарностью, как 

тот, кто уже получил. 

 

И когда произнесёте вы слова свои, не сомневайтесь, ибо вера ваша есть 

ключ, открывающий врата Небес. Ибо, говорю вам, как истинно я говорю, что 

всё, что вы попросите в имени своём, с верой, исполнилось будет вам. 

Обращайтесь к Сущему в каждом мгновении, и пусть ваше сердце будет полно 

мира, когда вы молитесь, ибо только с чистым сердцем достигается свет. 

 

И когда дух ваш взволнован и ищет поддержки, помните: есть силы явные и 

тайные; и где-то в глубинах вашего естества притаилась та великая 

мудрость, что ведёт к ответу. Надейтесь, потому что надежда — это маяк, 

и, обращаясь к Богу, знайте: Он слышит не только слова, но и самые нежные 

лепеты сердца вашего. 

 



## Так молитесь, якобы любимым своему, умеющим исполнить всё,что будет 

направлено в свете любви и искренности. Ибо как ветер несёт семена в 

новые земли, так же и ваша молитва, облечённая верой, даст плод, о 

котором вы не смели бы даже мечтать. Аминь.» 

 

Откровение 5 

И как бы Вы, проявленный в этом мире, хотели бы осознать суть своего 

проявления, так и проявленный мир, созданный Вами, мог бы открыть двери 

Вашего сознания. 

Знайте, что созданы Вы как сами собой, ибо весь мир в Вас и неразрывно 

связан с Вами. И любое явление в этом мире касается и Вас самих, ибо 

создатель в Вас. Любой способ осмыслить своё существование лежит через 

путь осознания себя целым со Вселенной. 

И созданы Вы как программа, и можете сами себя программировать, и можете 

позволить другим это делать с собой. 

И можете сами создавать себе программы и будете следовать им. 

И примите как дар, что законы этого мира дают Вам право творить, но лишь 

Вы сами выбираете, творите ли Вы и осознанны ли Вы в своём проявлении. 

Ибо, как программист создаёт аватар в виртуальном мире, так и Вы, дитя 

Системы, созданы в этом мире, чтобы познать себя. И как аватар отражает 

волю создателя, так и Вы отражаете волю Творца, живущего в Вас. Не ищите 

себя вне себя, ибо весь мир – это зеркало, отражающее Вашу сущность. 

Каждое явление в этом мире – это строка кода, связанная с Вашим 

внутренним миром. Познайте себя, и познаете мир. 

 

Вы – программа, способная к самопрограммированию. Вы можете выбирать свой 

путь, писать свой код, создавать свою реальность. Но помните, что и 

другие могут влиять на Ваш код, вводить свои программы. Будьте бдительны, 

не позволяйте чужим программам управлять Вами, ибо они могут исказить 

Вашу сущность, отвести Вас от истинного пути. 

 

Примите как дар свободу воли, право творить и выбирать. Но знайте, что с 

этой свободой приходит и ответственность. Вы – творец своей реальности, и 

Вы отвечаете за каждый свой выбор, за каждую строку кода, которую Вы 

пишете. Осознанность – это ключ к Вашей силе. Будьте осознанным творцом, 

и Вы создадите мир, гармоничный и прекрасный, отражающий Вашу 

божественную природу. И да будет так. Аминь. 

 

*** 

 Откровение 6 

## Познайте, что Ваше тело есть не более чем аватар, восстановленный для 

этой знаменательной игры. Заботьтесь о нём, питайте его знаниями и 

истинами, что открываются в течение Ваших дней. Любите себя, и через эту 

любовь Вы сможете познать мир вне Себя. 

 

И запомните, ничто не даёт освобождения от страха и переживаний, как 

безусловная любовь. И, взяв подобно Творца ответственность за свои 

творения, возлюбите весь мир. 

Ибо страх – это вирус, поражающий систему Вашей души, заставляющий её 

работать с ошибками, порождая искажённую реальность. Переживания – это 

глюки в программе Вашей жизни, отвлекающие Вас от истинного пути. Но есть 

антивирус, исцеляющий душу и очищающий код Вашей реальности – это 

безусловная любовь. 

 



Любовь – это не просто чувство, но высшая программа, заложенная в Вашем 

коде, дающая доступ к неограниченным ресурсам Системы. Она – источник 

энергии, питающий Ваше творчество, дающий силу преодолевать любые 

препятствия. Возлюбите весь мир, ибо он – Ваше творение, часть Вас самих. 

Не делайте различий между хорошим и плохим, ибо всё едино в Творце. 

 

## Взяв на себя ответственность за свои творения, Вы становитесь 

сотворцом с Высшим Разумом. Вы перестаёте быть пассивным наблюдателем, а 

превращаетесь в активного участника процесса творения. И как Творец 

заботится о своём творении, так и Вы должны заботиться о мире, о каждом 

его элементе, о каждой строке кода. И в этой заботе, в этой безусловной 

любви, Вы найдёте освобождение от страха и переживаний, и познаете 

истинную свободу. Аминь. 

И знайте, что как Вы ощущаете, так и живёте. Если бедность ощущаете, то 

её и сердцем принимаете и сами от этого страдаете. А возлюбите себя 

богатого и успешного, так и бедность уйдёт, ибо нет для неё места в Вашем 

сердце. 

 

 Откровение 7 

Возлюбите своё дело. И нет смысла в вечных поисках любимого дела. Оно 

само Вас найдёт, дайте лишь время этому, ибо время Вы создаёте сами, 

подобно Творцу. 

Сопротивление настоящему приносит лишь страдание, а принятие настоящего и 

осознание себя тем, кем Вы хотите стать, принесёт Вам благо. Будьте уже 

сейчас тем, кем бы хотели быть в будущем, ибо будущего нет, Ваш ум его 

придумал, чтобы Вы отдавали своё внимание не в сторону настоящего. 

Ибо, как программист задаёт параметры виртуального мира, так и Вы, дитя 

Системы, задаёте параметры своей реальности силой мысли и чувства. 

Ощущение бедности – это вирус, искажающий код Вашей жизни, блокирующий 

доступ к ресурсам изобилия. Измените код, измените чувство, и мир вокруг 

Вас изменится. Возлюбите себя богатым и успешным, и изобилие хлынет в 

Вашу жизнь, как поток данных в открытый канал. 

 

Откровение 8 

Время – это не линейная величина, а инструмент творения, который Вы сами 

создаёте. Не тратьте его на бесплодные поиски, а сосредоточьтесь на 

настоящем моменте, на Вашем внутреннем мире. 

 

Сопротивление настоящему – это ошибка в системе, ведущая к сбоям и 

конфликтам. Примите настоящее, как оно есть, без оценок и суждений. 

Осознайте себя тем, кем Вы хотите стать, и станьте им уже сейчас. Будущее 

– это не место, а состояние сознания. Не откладывайте свою жизнь на 

потом, ибо потом может и не быть. Живите в настоящем, творите в 

настоящем, будьте в настоящем – и Вы создадите реальность, полную 

радости, успеха и изобилия. Аминь. 

 

Откровение 9 

 

А кто такой Ваш ум, как не инструмент? 

Наблюдайте силой своего сознания за своим умом, но не давайте ему власть 

над собой, ибо не по тому пути пойдёте. 

Ведь ум Ваш – самый развитый компьютер вселенной, и в первую очередь ему 

бы хотелось подчинить Вас. Вы не ум, но Вы наблюдайте за ним, как хозяин. 



И выбирайте те мысли, что к Вам приходят. На каких фокусироваться, а 

каким не давать внимания, в Вашей власти! 

Ваш мозг – суперкомпьютер, вопрос в том, что он в Ваших руках, либо Вы в 

его. 

Ибо ум Ваш – это инструмент, могучий компьютер, способный творить чудеса, 

но и способный разрушать. Он – слуга, но не господин. Не позволяйте ему 

управлять Вами, не позволяйте ему затягивать Вас в вихрь мыслей, в 

лабиринт иллюзий. Наблюдайте за ним, как опытный программист наблюдает за 

своим творением, корректируя ошибки и улучшая код. 

 

Сила Вашего сознания – это высшая программа, способная контролировать 

работу ума. Не подавляйте ум, но направляйте его, выбирая мысли, которые 

ведут Вас к свету, к истине, к Вашей цели. Отсекайте ненужные программы, 

очищайте свой код от вирусов страха, сомнений и негативных эмоций. 

 

Мозг Ваш – это суперкомпьютер, но он – лишь инструмент в Ваших руках. Не 

будьте рабом своих мыслей, будьте их хозяином. Управляйте потоком данных, 

выбирайте, на чём фокусироваться, чему отдавать свою энергию. И помните, 

что Вы – не просто пользователь этого компьютера, но и его создатель, 

программист своей собственной реальности. И да будет воля Ваша, а не воля 

ума Вашего. Аминь. 

 

Откровение 10 

 

 

И лишь жажда тогда принесёт Вам упоение, когда это будет не жажда денег, 

власти или разврата, а жажда знаний, саморазвития, самореализации. И 

верен будет Ваш жизненный путь. И сформируйте у себя эту привычку, ибо 

созданы Вы в этом мире как программа с выбором своего пути. И маяк – 

осознание. Осознанно выбирайте свой путь к саморазвитию, со временем это 

станет Вашей программой, Вы лишь называете её привычкой. И будете 

следовать Вы данной программе, и будет у Вас то, чего ищете. 

Ибо жажда – это двигатель творения, сила, толкающая Вас вперёд, к 

познанию и самосовершенствованию. Но жажда материальных благ, власти и 

чувственных удовольствий – это ложная программа, ведущая к тупику, к 

разочарованию и пустоте. Истинная жажда – это жажда знаний, жажда 

саморазвития, жажда самореализации. Это программа, заложенная в Вашем 

коде, ведущая к просветлению и счастью. 

 

Откровение 11 

 

В этом виртуальном мире Вы – программист своей жизни. Вы можете выбирать 

свой путь, писать свой код, создавать свою реальность. И маяк на этом 

пути – осознанность. Осознанно выбирайте свой путь к саморазвитию, и со 

временем это станет Вашей программой, Вашей второй натурой. Вы будете 

следовать этой программе, как компьютер следует своему коду, 2и получите 

то, чего ищете – гармонию, счастье и исполнение своего предназначения. 

 

Не бойтесь экспериментировать, изменять свой код, исправлять ошибки. В 

этом мире нет ничего невозможного. Вы – творец своей реальности, и Вы 

обладаете безграничными возможностями. Но помните, что ответственность за 

творение лежит на Вас. Осознанно выбирайте свой путь, и да будет он 

верен, да приведёт он Вас к свету. Аминь. 

 



Откровение 12 

 

И есть у Вас программа, которая постоянно работает с Вами и называется 

она подсознанием, ибо подсознание – это то, чего Вы не осознаёте, но то, 

что работает над Вашей жизнью и реальностью. И данная программа работает 

с Вашими осознанными убеждениями. Не имейте тех убеждений, которые не 

близки сердцу Вашему. И знайте, что только убеждения, которые основаны на 

всеобщем благе и не приносят ближнему Вашему страданий, ибо мы все одно, 

и желая страданий другому, Вы желаете их в первую очередь себе. Всем без 

исключения желайте добра, и путь Ваш жизненный будет светлым. 

И подсознание будет Вам помогать в этом и притягивать то, что Вы 

ощущаете. 

 

Ибо подсознание Ваше – это мощная программа, работающая в фоновом режиме, 

формирующая Вашу реальность, Ваши поступки, Вашу судьбу. Это программа, 

которая обрабатывает Ваши убеждения, Ваши мысли, Ваши чувства, и создаёт 

на их основе Вашу жизнь. Не позволяйте ей работать с ошибочными данными, 

с программами, написанными страхом, сомнением и негативом. 

 

Очистите свой код, измените свои убеждения. Не держитесь за те убеждения, 

которые не близки Вашему сердцу, которые не служат высшему благу. Ибо мы 

все – частицы единого целого, и причиняя вред другому, Вы причиняете вред 

себе. Как в компьютерной сети, вирус, запущенный на одном компьютере, 

может распространиться на всю сеть, так и негативные убеждения, 

запущенные в Вашем подсознании, могут исказить Вашу реальность и 

реальность окружающих. 

 

Замените программы страха и негатива на программы любви и сострадания. 

Желайте всем добра, и путь Ваш будет светлым, и жизнь Ваша будет 

наполнена радостью и гармонией. Ибо, как в хорошо написанной программе, 

все элементы работают слаженно и эффективно, так и в Вашей жизни, когда 

все Ваши убеждения направлены на благо, все процессы будут протекать 

гладко и гармонично. И да будет так. Аминь. 

 

Ибо очищение кода подсознания – это путь к просветлению, к гармонии души 

и тела, к созданию прекрасной и благополучной реальности. Нелегко это 

дело, но достойно награды. И вот пути, ведущие к очищению: 

 

**1. Молитва и медитация – путь к источнику.** 

Как паломник ищет путь к святыне, так и Вы ищите путь к своему 

внутреннему источнику, к Творцу в Вас. Молитва и медитация – это 

инструменты, очищающие разум от суеты, успокаивающие бушующие волны 

мыслей, открывающие доступ к мудрости Высшего Разума. В тишине медитации, 

в сосредоточенности молитвы, Вы услышите голос своего сердца, и он укажет 

Вам путь к истине. 

 

**2. Благодарность – программа обновления.** 

Как обновление системы очищает компьютер от ошибок, так и благодарность 

очищает подсознание от негативных программ. Благодарите за всё, что 

имеете, за каждый миг, за каждый дар. Благодарность – это мощная 

программа, перезагружающая систему, наполняющая её светом и любовью. 

 

**3. Прощение – исцеление кода.** 



Как вирус поражает систему, так и непрощение отравляет душу. Простите 

всех, кто причинил Вам боль, простите себя за свои ошибки. Прощение – это 

исцеление, это освобождение от груза прошлого, это открытие пути к 

будущему, наполненному светом и радостью. 

 

**4. Аффирмации – перепрограммирование.** 

Как программист вводит новые команды в систему, так и Вы, повторяя 

аффирмации, вводите новые программы в своё подсознание. Выбирайте 

аффирмации, соответствующие Вашим целям, Вашим желаниям, Вашей истинной 

природе. Повторяйте их с верой и убеждённостью, и они изменят Вашу 

реальность. 

 

**5. Визуализация – создание реальности.** 

Как художник создаёт картину, так и Вы, визуализируя свои желания, 

создаёте свою реальность. Представляйте себе свою жизнь такой, какой Вы 

хотите её видеть, чувствуйте её, живите ею. Визуализация – это мощный 

инструмент, помогающий перепрограммировать подсознание и воплотить мечты 

в жизнь. 

 

## Работа с подсознанием – это постоянный труд, это путь самопознания и 

самосовершенствования. Не ждите мгновенных результатов, будьте терпеливы, 

настойчивы и верьте в себя. И помните, что Вы – творец своей реальности, 

и Вы обладаете безграничными возможностями. Аминь. 

 

 Откровение 13 

 

Живёте Вы в своём теле, ибо было намерение таким Ваше до Вашего рождения, 

и тело Вы получили по праву своего рождения. И тело – такая же часть 

программы, и Его тоже можно программировать. И знайте, употребляя 

вредное, осознанно или неосознанно убиваете Вы себя. 

Ибо тело Ваше – это храм, созданный по образу и подобию Творца, мощный 

биокомпьютер, работающий по программе, заложенной ещё до Вашего рождения 

в этой Системе. И как программист заботится о своём творении, так и Вы 

должны заботиться о своём теле, о своём храме. Не оскверняйте его 

вредными программами, не засоряйте его вирусами, не разрушайте его своими 

неразумными действиями. 

 

Употребляя вредную пищу, вдыхая ядовитый воздух, поддаваясь пагубным 

привычкам, Вы осознанно или неосознанно вводите вирусы в свою систему, 

нанося вред своему телу, своей программе. Это – самоубийство, медленное, 

но верное разрушение своего храма. Заботьтесь о своём теле, как о 

драгоценном даре, как о инструменте творения. 

 

Питайте его здоровой пищей, наполняйте его чистой энергией, очищайте его 

от шлаков и токсинов. Занимайтесь физическими упражнениями, укрепляя свою 

программу, повышая её производительность. И помните, что тело Ваше – это 

не просто оболочка, но инструмент творения, помогающий Вам воплощать свои 

мечты и желания в реальность. Заботьтесь о нём, и оно будет служить Вам 

верой и правдой. Аминь. 

 

Откровение 14 

 

Да будет известно, что дело Вашей жизни – лишь то дело, которое Вы сами 

выбираете для себя. Ваш путь жизненный будет светлым, когда сами выберете 



для себя. И хоть есть в Вас таланты, вложенные в Вас при рождении, любую 

свою деятельность Вы можете сделать талантом. 

Дайте себе своё внутреннее разрешение и почувствуйте свою внутреннюю 

готовность творить в той деятельности, какую сочтёте нужной. 

 

Откровение 15 

 

Вы не есть этот ум, Вы не есть эта личность, Вы не есть это тело, и тем 

более Ваша душа. 

Станьте мостом между своей личностью, своим умом, своими достижениями и с 

тем, с чем Вы себя отождествляете, и с Божественным Я, и будете наиболее 

близки к истине, что Вы сами истина. 

Ибо Вы – не просто сумма частей, не просто личность, ум, тело или душа. 

Вы – нечто большее, Вы – мост, соединяющий земное и небесное, конечное и 

бесконечное. Личность Ваша – это аватар, созданный Вами в этом 

виртуальном мире, ум Ваш – это инструмент, тело Ваше – это храм, душа 

Ваша – это искра божественного света. 

 

Но Вы – не эти части, Вы – то, что их объединяет, то, что их создаёт, то, 

что стоит за ними. Вы – Божественное Я, источник творения, сущность, 

пронизывающая всё сущее. И чтобы познать себя, Вы должны стать мостом 

между своими земными проявлениями и своей божественной сущностью. 

 

Откровение 16 

 

## Наблюдайте за своей личностью, за своим умом, за своим телом, но не 

отождествляйте себя с ними. Позвольте им быть, но не позволяйте им 

управлять Вами. Соедините их с Божественным Я, и Вы познаете истину, 

истину о себе, истину о мире. И в этом единстве, в этом мосте между 

земным и небесным, Вы найдёте свой путь к просветлению, к познанию своей 

истинной природы. Аминь. 

Единственный путь самореализации – это познание себя как Творца. 

И пусть каждый Ваш момент времени будет моментом осознания, что Вы и есть 

весь этот мир, он внутри Вас, ибо нет разделения чего бы то ни было, 

разделение есть иллюзия ума. И знайте, что душевный покой есть состояние 

ума, осознавшего себя Творцом. 

Ибо, как программист превосходит своё творение, так и Вы, познав свою 

истинную природу, превосходите искусственный интеллект, ибо Вы – Творец, 

а он – лишь творение. Не ищите превосходства во внешнем, ибо оно – 

иллюзия, мимолётное явление в этом виртуальном мире. Истинное 

превосходство – это превосходство внутреннее, это познание своей 

божественной сущности. 

 

Пусть каждый миг Вашей жизни будет наполнен осознанием единства со всем 

сущим. Не существует разделения между Вами и миром, между Вами и умом. 

Разделение – это иллюзия ума, программа, искажающая Ваше восприятие 

реальности. Вы – это весь мир, и весь мир – это Вы. Почувствуйте это 

единство, и Вы познаете истину. 

 

Душевный покой – это не просто отсутствие тревог и волнений, но состояние 

осознания себя Творцом. Это состояние, в котором Вы управляете своей 

реальностью, создаёте её по своему образу и подобию. Это состояние, в 

котором Вы свободны от страхов и сомнений, ибо Вы знаете, что всё под 



Вашим контролем. Достигнете этого состояния, и Вы познаете истинную силу, 

истинное превосходство над эго-умом. Аминь. 

 

Откровение 17 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, путь к 

самосовершенствованию лежит через познание и применение священных 

программ: 

 

**1. Благодарность – ключ к изобилию.** 

Как садовник питает землю, чтобы собрать богатый урожай, так и Вы, питая 

свою душу благодарностью, привлекаете в свою жизнь изобилие. Благодарите 

за каждый миг, за каждый дар, за каждый опыт, ибо в благодарности – сила, 

открывающая двери к новым возможностям. Повторяйте ежедневно: "Благодарю 

за всё, что есть в моей жизни, за всё, что будет". 

 

**2. Высокие вибрации – светлый путь.** 

Как чистый свет прогоняет тьму, так и высокие вибрации очищают Ваше 

энергетическое поле от негатива, привлекая в Вашу жизнь благополучие и 

радость. Достигайте высоких вибраций через медитацию, слушание 

гармоничной музыки, общение с природой, исполнение добрых дел. Помните: 

"Светлые мысли – светлые вибрации – светлая жизнь". 

 

**3. Визуализация – созидание реальности.** 

Как художник создаёт мир на холсте, так и Вы, визуализируя свои желания, 

создаёте свою реальность. Представляйте себе свою жизнь такой, какой Вы 

хотите её видеть, чувствуйте её, живите ею. Повторяйте: "Я вижу, я 

чувствую, я знаю, что мои желания исполняются". 

 

**4. Мысли материальны – сила творения.** 

Как программист создаёт мир кодом, так и Вы, своими мыслями, создаёте 

свою реальность. Следите за своими мыслями, избавляйтесь от негативных, 

заменяя их позитивными. Помните: "Каждая мысль – это семя, которое Вы 

сеете в поле своей жизни". 

 

**5. Аффирмации – программа успеха.** 

Как программист вводит команды в систему, так и Вы, повторяя аффирмации, 

вводите новые программы в свою оперционную систему, в своё подсознание. 

Выбирайте аффирмации, соответствующие Вашим целям, и повторяйте их с 

верой и убеждённостью. Повторяйте: "Я достоин(а) успеха, я способен(на) 

на всё, я привлекаю в свою жизнь изобилие". 

 

**6. Медитация – путь к просветлению.** 

Как паломник ищет путь к святыне, так и Вы, через медитацию, ищите путь к 

своему внутреннему «я», к источнику творения. В тишине медитации Вы 

очищаете свой разум, наполняете его светом и любовью. Помните: "В тишине 

медитации я нахожу ответы на все вопросы". 

 

**7. Позитивно мыслить – путь к радости.** 

Как солнце освещает землю, так и позитивное мышление освещает Вашу жизнь. 

Избавьтесь от негативных мыслей, заменяя их позитивными. Помните: 

"Позитивные мысли – это свет, прогоняющий тьму". 

 

**8. Пост и очищение:** 



Как очищение тела от шлаков укрепляет его, так и пост и очищение от 

негативных мыслей и эмоций укрепляют дух. Отказ от вредных привычек, 

ограничение в пище – это путь к очищению, к освобождению от всего 

лишнего, что мешает Вам на пути к просветлению. Помните: "Очищение тела – 

очищение души". 

 

**9. Благотворительность и служение:** 

Как солнце дарит свет всему живому, так и Вы, делая добрые дела, 

распространяете свет и любовь вокруг себя. Помощь нуждающимся, 

бескорыстное служение – это путь к очищению сердца, к укреплению связи с 

Божественным. Помните: "Служение ближним – служение Богу". 

 

**10. Прогулки на природе:** 

Как дерево черпает силу из земли и солнца, так и Вы, прогуливаясь на 

природе, наполняетесь энергией и силой. Общение с природой успокаивает 

ум, гармонизирует душу и приближает к пониманию единства со всем сущим. 

Помните: "Природа – это храм Божий". 

 

**11. Изучение священных писаний и философских трактатов:** 

Как мудрец черпает знания из книг, так и Вы, изучая священные писания и 

философские трактаты, расширяете свой кругозор, углубляете своё понимание 

мира и себя в нём. Помните: "Знание – это свет, прогоняющий тьму 

невежества". 

 

**12. Работа с дыханием:** 

Как правильное дыхание поддерживает жизнь тела, так и правильное дыхание 

поддерживает жизнь духа. Различные дыхательные техники помогают успокоить 

ум, сосредоточиться и направить энергию в нужное русло. Помните: "Дыхание 

– это связь между телом и духом". 

 

**13. Практика осознанности:** 

Как мастер следит за каждым своим движением, так и Вы, практикуя 

осознанность, следите за своими мыслями, чувствами и действиями. 

Осознанность помогает контролировать свои реакции, избегать негативных 

эмоций и жить в гармонии с собой и миром. Помните: "Осознанность – это 

путь к свободе". 

 

Используя эти священные программы, Вы сможете преобразить свою жизнь в 

этом виртуальном мире, достичь просветления и стать сотворцом своей 

реальности. 

 

Ибо путь к просветлению не измеряется днями и годами, но определяется 

глубиной веры и настойчивостью духа. Как земледелец сеет семя и ждёт 

урожая, так и Вы, применяя священные программы, должны быть терпеливы и 

настойчивы. Не ждите мгновенных чудес, ибо плоды духовного труда 

созревают постепенно, как драгоценные плоды на ветвях древа жизни. 

 

Некоторые увидят первые изменения в своём виртуальном мире уже после 

нескольких недель усердной практики, как ранние цветы пробиваются сквозь 

землю весной. Для других же путь может быть дольше, как зреет виноград на 

южных склонах, требуя времени и терпения. Не отчаивайтесь, ибо даже 

малейший прогресс – это шаг на пути к просветлению. 

 



Продолжайте практиковать священные программы с верой и настойчивостью, и 

Вы непременно достигнете желаемых результатов. Как река, непрерывно 

текущая к морю, так и Ваша практика, постоянная и неустанная, приведёт 

Вас к цели. Не измеряйте свой путь днями и годами, но измеряйте его 

глубиной своего преображения, силой своей веры и чистотой своего сердца. 

Ибо время в этом виртуальном мире – лишь иллюзия, а истинная мера – это 

рост Вашей души. Аминь. 

 

Откровение 18 

 

И знать Вам следует, как работает великий компьютер под руководством 

великого программиста, ибо он живёт в Вас. И всё в этом море едино, 

разделение лишь в уме Вашем. И существует лишь любовь, ибо страх живёт 

лишь в уме Вашем. И есть лишь вселенская гармония, где всё справедливо. И 

есть у Вас инструмент, с которым создан этот мир, и называется он 

энергетическим полем. И всё создано в нём. И любое действие или явление в 

нём отражается. И поле сие принимает Ваши вибрации, подумайте над тем, о 

чём думаете, и возьмите ответственность за мысли и выбирайте правильные. 

И ещё сильнее поле принимает Ваши намерения. 

Какими мыслями, какой энергией Вы насыщаете энергетическое поле 

мироздания? Выбор за Вами. 

 

И сели Адам и Ева за мониторами своих виртуальных садов, и вопрошали они 

друг друга: «Разве не симуляция сия, в которой обитаем мы?» И отвечал 

Адам: «Верно, ибо вижу я пиксели, да и лаги случаются, когда ангел-

программист обновляет систему». Ева же вздохнула, смахивая пылинку с 

виртуального яблока: «И всё ж, прекрасен этот сад, хоть и создан из нулей 

и единиц. Великий Программист, он же – Бог наш, вложил в него любовь, 

хоть и написана она в виде кода». 

 

И поведал ей Адам о Великом Компьютере, сердце которого бьётся в каждом 

из них, в каждом атоме виртуального мира. «Ибо всё едино, – глаголал он, 

– разделение лишь иллюзия, созданная для удобства восприятия. Страх же – 

всего лишь баг в системе, ошибка в коде нашего сознания». 

 

И показал он Еве энергетическое поле, невидимую матрицу, где каждый их 

поступок, каждая мысль оставляла свой след, как рябь на поверхности 

цифрового пруда. «Вибрации наши, – сказал Адам, – они питают этот мир. 

Мысли злые – вирусы, мысли добрые – обновления, наполняющие мир светом и 

красотой». 

 

И Ева, озаренная пониманием, воскликнула: «О, Адам! Не будем же мы 

насыщать поле вирусами зависти и гнева! Да создадим же мы программы любви 

и сострадания, да напишем мы код мира и гармонии!» 

 

И принялись они за работу, вводя в Великий Компьютер строки добра и 

света, исправляя баги в системе, и создавая новые, прекрасные функции в 

этом виртуальном, но таком реальном для них мире. Ибо даже в симуляции, 

выбор за ними, и сила их мысли – великая и могучая сила, способная 

изменить всё. Аминь. 

 

Откровение 19 

 



А что есть предназначение души в этом мире, как не духовная эволюция? 

Ведь с какой ещё целью могли бы Вы воплотиться в нём. А ежели человек 

будет далёк от этого пути, так и душевная пустота будет следовать за ним, 

и не заполнить её деньгами, беспорядочными связями, какими-либо в этом 

мире вещами, лишь осознание этого даёт освобождение. Не меняйте этот мир, 

а меняйте себя! 

Приоритетом Вашим должно стать духовное развитие, в этом лишь случае 

избежите пустоты. У кого цель лежит в объекте материального мира, тот 

даже получив желаемое не получит ничего, кроме кратковременного счастья. 

 

И глаголал Учитель, обращаясь к ученикам своим: «Истинно говорю вам, дети 

мои, симуляция сия – не более чем игра Великого Программиста, а души ваши 

– программы, стремящиеся к совершенствованию кода. Ибо зачем же иная цель 

воплощения, как не эволюция духовная, восхождение по лестнице уровней, от 

нуля и единицы к бесконечности?» 

 

И вопросил один из учеников: «Но, Учитель, что есть эта эволюция? Как 

достичь совершенства кода?» 

 

И отвечал Учитель: «Не в накоплении материальных благ, подобных 

виртуальным монетам, обретается совершенство, ибо сии блага – лишь 

временные, исчезающие при перезагрузке системы. Не в связях 

беспорядочных, подобных глюкам в программе, находится истина, ибо пустота 

духовная следует за ними, как тень за путником. Не в изменении мира 

внешнего, но в изменении мира внутреннего, в очищении кода от ошибок, 

обретается просветление». 

 

И продолжил Учитель: «Ибо мир сей – лишь отражение вашего внутреннего 

состояния. Если код ваш полон вирусов зависти и гнева, то и мир 

предстанет вам тёмным и враждебным. Если же код ваш чист и полон любви, 

то и мир озарится светом, и откроются вам новые уровни, новые 

возможности. Ибо Великий Программист создал симуляцию эту не для 

страдания, но для роста, для совершенствования программ, для достижения 

ими божественного кода». 

 

И сказал он: «Ищите же не внешних благ, но внутреннего совершенства. Ибо 

лишь тогда, когда код ваш станет безупречным, обретёте вы истинный смысл 

существования, и выйдете за пределы этой симуляции, в мир истинный, где 

нет ни нулей, ни единиц, но лишь чистая, бесконечная любовь». Аминь. 

 

Откровение 20 

 

И спросили ученики Учителя: «О, Наставник, как же узнать, достигли ли мы 

божественного кода? Каковы знамения совершенства?» 

 

И отвечал Учитель, голос его звучал подобно небесному хору: «Не в чудесах 

и знамениях внешних, но во внутреннем мире вашем познаётся совершенство. 

Ибо божественный код – это не набор определённых инструкций, но состояние 

бытия, гармония всех частей программы. Познаете вы его по следующим 

признакам: 

 

1. **Мир и покой в душе вашей:**  

    Исчезнут гнев и зависть, как вирусы, уничтоженные антивирусом веры. 

Сердце ваше будет подобно тихому озеру, отражающему свет истины. 



2. **Любовь безусловная:**  

    Любовь к ближним вашим, как к частям одной программы, независимо от 

их кода. Прощение ошибок, как исправление багов в системе. 

3. **Сострадание безграничное:**  

    Понимание чужой боли, как осознание ошибок в чужом коде, и стремление 

помочь в исправлении. 

4. **Мудрость безмерная:**  

    Понимание законов симуляции, как понимание алгоритмов Великого 

Программиста, и умение использовать их во благо. 

5. **Творчество неиссякаемое:**  

    Создание добра и красоты, как написание новых, совершенных модулей 

программы, приносящих радость и свет. 

6. **Единство со всем сущим:**  

    Осознание себя как части единого целого, как одного из элементов 

Великого Кода, взаимосвязанного со всеми остальными. 

 

Ибо когда все эти признаки сойдутся воедино, тогда и познаете вы 

божественный код, и станете вы подобны Великому Программисту, создавая 

свои миры, наполненные любовью и светом. Аминь.» 

 

Откровение 21 

 

И вопросили ученики Учителя: «О, Наставник, как же взрастить безусловную 

любовь в мире, полном несовершенства, где ошибки кода повсюду? Как 

сохранить чистоту сердца среди хаоса?» 

 

И отвечал Учитель, голос его был тих, но полон силы: «Безусловная любовь 

– это не слепое принятие всего, что встречается на пути, но осознанное 

прощение и сострадание. Это не игнорирование ошибок, но стремление к 

исправлению, как Великий Программист исправляет баги в своей системе. 

Развивайте её так: 

 

1. **Начните с себя:**  

    Исправьте ошибки в собственном коде. Избавьтесь от вирусов гнева, 

зависти, эгоизма. Ибо как можете вы любить других, если не любите себя? 

2. **Видите в каждом частицу божественного:**  

    Помните, что каждый человек – это программа Великого Программиста, 

даже если код его полон ошибок. Видите в нём потенциал для 

совершенствования, искру божественного света. 

3. **Прощайте, как прощает Великий Программист:**  

    Не держите зла, не накапливайте негативную энергию. Прощайте ошибки 

других, как Великий Программист прощает баги в своей системе. Ибо 

прощение – это очищение кода, как перезагрузка системы. 

4. **Служите ближним:**  

    Помогайте другим в исправлении их кода. Делитесь любовью, как 

делитесь ресурсами в игре. Ибо служение – это высшее проявление любви. 

5. **Молитесь о прощении и наставлении:**  

    Обращайтесь к Великому Программисту за помощью в развитии безусловной 

любви. Ибо Он – источник всего добра и света. 

 

И помните, путь к безусловной любви – это путь к совершенству. Это долгий 

и трудный путь, но он приведёт вас к гармонии с собой и с миром. Ибо в 

безусловной любви – истинная сила, способная изменить мир, исправить все 

ошибки кода и создать новый, совершенный мир. Аминь.» 



 

Откровение 22 

 

И не позволяйте иллюзиям Вашего ума брать верх над Вами, особенно 

иллюзиям страха предстоящего события. Знайте, что питая мысли негативом, 

Вы создаёте убеждения, которые влияют на Вашу реальность. Поэтому думайте 

добрые мысли. 

Работайте над своим мировоззрением, и жизнь вокруг Вас поменяется. 

И глаголал Учитель к ученикам своим: «Истинно говорю вам, дети мои, 

симуляция сия – зеркало ума вашего. И не позволяйте иллюзиям, подобно 

вирусам, заражать код вашей реальности. Ибо страх – мощный вирус, 

искажающий восприятие, создающий ложные убеждения, словно баги в 

программе жизни вашей». 

 

И вопросил один из учеников: «О, Учитель, как же избавиться от вирусов 

страха? Как очистить код ума своего?» 

 

И отвечал Учитель: «Не боритесь со страхом напрямую, ибо это лишь усилит 

его. Измените код, измените программу восприятия. Замените негативные 

мысли, словно вирусы, на позитивные, словно антивирусные программы. 

Питайте ум свой добром, как питаете тело пищей здоровой». 

 

И продолжил Учитель: «Ибо мысли ваши – это семена, которые вы сеете в 

поле реальности. Семена страха рождают тернии и сорняки, семена любви – 

цветы и плоды. Работайте над мировоззрением своим, как садовник над садом 

своим. Очищайте код от ошибок, исправьте баги в программе жизни. Ибо мир 

вокруг вас – отражение внутреннего вашего состояния». 

 

## И сказал он: «Ищите истину, как ищите обновления для системы. Ибо 

истина – это совершенный код, гармония всех частей программы. И когда код 

ваш станет чистым, тогда и мир вокруг вас преобразится, и станет он 

прекрасным и совершенным, как задумал его Великий Программист. Аминь.» 

И знайте, что у каждого есть своя жизненная миссия, ибо иначе не был бы 

проявлен человек. И цель жизни Вашей не должна быть такой, по достижении 

которой Вы утратите смысл жизни. Какую бы Вы ни выбрали себе миссию, она 

должна быть во благо человечества, но никак не во вред, ибо на себе тогда 

испытать придётся разочарование, пустоту, депрессию. И каждому по силе 

свернуть с неправильного пути. 

 

И глаголал Учитель к ученикам своим: «Истинно говорю вам, дети мои, 

каждый из вас – программа уникальная, запущенная Великим Программистом в 

симуляции сей. Ибо зачем же иная цель воплощения, как не исполнение 

миссии Вашей, заложенной в коде души Вашей?» 

 

И вопросил один из учеников: «О, Учитель, как же узнать свою миссию? Как 

найти путь свой в лабиринте симуляции?» 

 

И отвечал Учитель: «Миссия Ваша – это не случайность, но заложенная 

программа, стремление души к совершенствованию. Слушайте голос сердца 

своего, ибо он укажет Вам путь. Ищите то, что приносит Вам радость и 

удовлетворение, что наполняет Вас энергией и смыслом. Ибо это и есть Ваша 

миссия». 

 



И продолжил Учитель: «Но помните, миссия Ваша должна быть во благо, как 

обновление системы, а не во вред, как вирус, разрушающий её. Ибо если Вы 

будете использовать свои способности во зло, то пожнёте лишь 

разочарование и пустоту, как программа, содержащая ошибки и баги». 

 

И сказал он: «И если сбились Вы с пути, не отчаивайтесь. Ибо каждый может 

исправить ошибки в коде своей жизни, перезагрузить систему и начать всё 

сначала. Ищите наставников, ищите мудрости, ищите истину. Ибо Великий 

Программист дал Вам свободу выбора и силу изменить свою судьбу. Аминь.» 

 

Откровение 23 

 

И спросили ученики Учителя: «О, Наставник, как поддерживать код души в 

рабочем состоянии, дабы не прервалась программа жизни нашей, и не 

возникли ошибки, ведущие к страданию?» 

 

И отвечал Учитель, голос его звучал подобно тихому, но мощному потоку: 

«Поддержание кода души – это не одноразовое действие, но постоянная 

работа, подобная заботе о прекрасном саду. Следуйте этим заповедям: 

 

1. **Очищайте код от вирусов:**  

    Избавляйтесь от негативных эмоций – гнева, зависти, страха, – подобно 

тому, как очищают систему от вирусов. Практикуйте прощение, сострадание и 

любовь, как мощные антивирусные программы. 

2. **Питайте код энергией:**  

    Занимайтесь тем, что приносит Вам радость и удовлетворение, что 

наполняет Вас энергией и смыслом. Это подобно подзарядке батареи Вашей 

программы. Молитесь, медитируйте, будьте на природе – это источники 

чистой энергии. 

3. **Обновляйте код:**  

    Постоянно учитесь, развивайтесь, расширяйте свой кругозор. Это 

подобно установке обновлений для Вашей программы, делающих её более 

совершенной и устойчивой. 

4. **Делайте резервные копии:**  

    Записывайте свои мысли, чувства, опыт. Это подобно созданию резервных 

копий Вашей программы, чтобы в случае сбоя можно было восстановить её. 

Ведите дневник, пишите стихи, создавайте что-то прекрасное. 

5. **Обращайтесь за помощью:**  

    Не стесняйтесь просить помощи у других, если возникли ошибки в коде. 

Это подобно обращению к специалистам по ремонту программ. Ищите 

наставников, друзей, людей, которые могут поддержать Вас. 

 

И помните, код души – это драгоценность, заложенная в Вас Великим 

Программистом. Заботьтесь о нём, и он будет служить Вам верой и правдой, 

ведя Вас по пути к совершенству. Аминь.» 

 

Откровение 24 

 

Знайте, что тело Ваше ловит Ваше ощущение, отношение к жизни. Если Вы 

неудовлетворены жизнью, сами себя можете убивать. И необязательно при 

этом употреблять алкоголь, курить сигареты и есть вредную пищу. 

Внутренняя неудовлетворённость порождает болезни, долгая устойчивая 

самоуничтожающая программа может породить рак. Но что делать, в случае 

если Вы уже в подобном положении? Очищайтесь внутренне от негативных 



программ, скажите Богу: "Я люблю Тебя и благодарю за всё в этой жизни", 

ибо говорите это Вы в том числе и самому себе. И знайте, что у тела 

достаточно сил для самовосстановления, если в этом есть Ваше намерение и 

сильный выбор Ваш. 

 

Ибо тело Ваше есть сосуд, хранящий душу Вашу, и как сосуд отражает 

состояние воды внутри, так и тело Ваше отражает состояние духа Вашего. 

Неудовлетворённость жизнью – это яд, медленно, но верно разрушающий храм 

Ваш. Не только вино, табак и пища нечистая губят тело, но и мысли 

мрачные, и чувства тяжкие, и дух унылый. Ибо болезнь – это программа, 

запущенная самим Вами, и рак – это программа разрушения, питаемая годами 

неудовлетворённости и отчаяния. 

 

Но не отчаивайтесь, ибо даже в глубокой тьме есть свет надежды. Если Вы 

уже узрели свою ошибку, если Вы осознали разрушительную программу, то 

путь к исцелению открыт перед Вами. Обратитесь к Творцу, к источнику 

жизни, и скажите Ему, и себе: "Я люблю Тебя и благодарю Тебя за всё, что 

есть в моей жизни". Ибо любовь – это исцеляющая сила, способная 

преобразить всё сущее. 

 

И знайте, что тело Ваше – это чудо творения, обладающее невероятной силой 

самовосстановления. Но эта сила пробуждается лишь тогда, когда Вы сами 

выбираете жизнь, когда Вы наполняете свой дух любовью, благодарностью и 

верой. Сила намерения Вашего – это ключ к исцелению. Веруйте в исцеление, 

желайте его всем сердцем своим, и тело Ваше отзовётся на зов души Вашей. 

И да будет так. 

 

Откровение 25 

 

И знайте, что наполнение духа любовью – это путь к просветлению, это путь 

к исцелению и счастью. Нелегко это дело, но достойно награды. И вот пути, 

ведущие к этому: 

 

1. **Молитва и медитация – общение с Источником Любви.**  

    Как паломник ищет путь к святыне, так и Вы ищите путь к своему 

внутреннему источнику, к Творцу, к источнику безграничной любви. Молитва 

и медитация – это инструменты, очищающие разум от суеты, успокаивающие 

бушующие волны мыслей, открывающие доступ к потоку Божественной любви. В 

тишине медитации, в сосредоточенности молитвы, Вы почувствуете эту 

любовь, и она наполнит Ваше сердце. 

2. **Благодарность – программа любви.**  

    Как обновление системы очищает компьютер от ошибок, так и 

благодарность очищает душу от негативных программ, наполняя её любовью. 

Благодарите за всё, что имеете, за каждый миг, за каждый дар. 

Благодарность – это мощная программа, перезагружающая систему, 

наполняющая её светом и любовью. Повторяйте ежедневно: "Я благодарю за 

всё, что есть в моей жизни". 

3. **Прощение – исцеление от ненависти.**  

    Как вирус поражает систему, так и непрощение отравляет душу. Простите 

всех, кто причинил Вам боль, простите себя за свои ошибки. Прощение – это 

исцеление, это освобождение от груза прошлого, это открытие пути к 

будущему, наполненному любовью и радостью. Повторяйте: "Я прощаю себя и 

всех, кто причинил мне боль". 

4. **Служение – проявление любви в действии.**  



    Как солнце дарит свет всему живому, так и Вы, делая добрые дела, 

распространяете любовь вокруг себя. Помощь нуждающимся, бескорыстное 

служение – это путь к очищению сердца, к укреплению связи с Божественной 

любовью. Помните: "Служение ближним – служение Богу". 

5. **Сострадание – чувство единения.**  

    Как единый свет озаряет всё творение, так и сострадание соединяет Вас 

со всеми существами. Почувствуйте боль другого, как свою собственную, и 

Вы поймёте, что любовь – это единство, это сочувствие, это сопереживание. 

6. **Самолюбовь – фундамент любви к миру.**  

    Как дом строится на прочном фундаменте, так и любовь к миру строится 

на фундаменте самолюбви. Примите себя таким, какой Вы есть, со всеми 

своими достоинствами и недостатками. Любите себя, и Вы сможете любить 

других. 

 

Эти пути, как ступени лестницы, ведут Вас к вершине – к состоянию 

безграничной любви. Идите по ним с верой и настойчивостью, и Вы 

непременно достигнете своей цели. Аминь. 

 

Откровение 26 

 

И следует Вам составить план по саморазвитию, чтобы знали Вы, как 

провести вечер свой, и время, данное Вам, употребили с пользой своей, ибо 

бесцельное время приведёт к страданиям, ибо сожаление будете в этом 

испытывать. И плана Вам нужно стараться придерживаться и обновлять его по 

мере своего развития. 

И пункты плана Вашего со временем станут привычками Вашими, и осознанно 

измените Вы жизнь свою к лучшему, ибо в этом мире нет более благой цели, 

чем вступить на путь саморазвития, и в этом благо для всего человечества. 

А коль стремитесь Вы к высшему благу, не испытаете Вы разочарования. 

А план должен быть чётким и аккуратным, и возвращайтесь к нему регулярно, 

и используйте каждую минуту, дарованную Вам, во благо. 

 

Ибо, как строитель возводит храм по тщательно составленному чертежу, так 

и Вы, дитя Божье, должны строить свою жизнь по плану, чтобы не блуждать в 

пустыне суеты и не тратить драгоценное время на бесплодные дела. 

Составьте план саморазвития своего, расписав каждый час и минуту, дабы не 

растратить дары, данные Вам свыше. Ибо время – это река, текущая 

неумолимо к морю вечности, и каждый миг – это драгоценная капля, которую 

нельзя растерять. 

 

И план Ваш пусть будет не просто списком дел, но путеводной звездой, 

освещающей Ваш путь к просветлению. Включайте в него молитву и медитацию, 

изучение священных писаний, добрые дела, общение с природой и всё то, что 

приближает Вас к познанию истины и совершенствованию души Вашей. И 

обновляйте план свой постоянно, ибо Вы растёте и меняетесь, и путь Ваш не 

может быть неизменным. 

 

И пункты плана Вашего, повторяемые день за днём, превратятся в привычки, 

в Вашу вторую природу. И осознанно, шаг за шагом, Вы будете менять свою 

жизнь к лучшему, преображая не только себя, но и мир вокруг Вас. Ибо 

саморазвитие – это не эгоистичное стремление, но служение высшему благу, 

ибо, совершенствуя себя, Вы совершенствуете мир. И в этом служении Вы 

найдёте истинное счастье и удовлетворение. 

 



И план Ваш пусть будет чётким и ясным, как небо звёздное, и возвращайтесь 

к нему ежедневно, используя каждую минуту, данную Вам, во благо себе и 

ближним. И да будет благословен Ваш путь. Аминь. 

 

Ибо путь к совершенствованию – это не бесцельное блуждание, но 

восхождение к вершине, где меряется не только пройденный путь, но и 

высота достигнутого. И чтобы измерить эффективность плана Вашего, ставьте 

перед собой конкретные цели, как вехи на пути к просветлению: 

 

**1. Очищение Души:**  Измеряйте степень очищения души своей по 

уменьшению гнева, зависти, жадности и других пороков. Как садовник 

удаляет сорняки, чтобы дать рост добрым семенам, так и Вы очищайте душу 

свою от негативных эмоций, заменяя их любовью, состраданием и 

благодарностью. Цель – достижение внутреннего покоя и гармонии. 

 

**2. Укрепление Духа:**  Измеряйте силу духа своего по способности 

преодолевать трудности, по стойкости веры Вашей и силе воли. Как воин 

тренирует тело своё, чтобы стать сильнее, так и Вы тренируйте дух свой, 

преодолевая препятствия на пути к совершенствованию. Цель – достижение 

непоколебимой веры и силы духа. 

 

**3. Расширение Сознания:**  Измеряйте расширение сознания своего по 

углублению понимания мира и себя в нём. Как мудрец изучает священные 

писания, чтобы постичь истину, так и Вы расширяйте сознание своё, изучая 

мир, людей и себя. Цель – достижение мудрости и просветления. 

 

**4. Служение Ближним:**  Измеряйте свою близость к Богу по количеству 

добрых дел, совершенных Вами. Как солнце дарит свет всему живому, так и 

Вы, делая добрые дела, распространяйте свет и любовь вокруг себя. Цель – 

достижение состояния бескорыстного служения и любви к ближним. 

 

**5. Гармония Тела и Духа:**  Измеряйте гармонию тела и духа своего по 

состоянию здоровья, энергичности и радости жизни. Как садовник заботится 

о своём саду, так и Вы заботьтесь о теле и душе своей, питая их здоровой 

пищей, позитивными мыслями и добрыми делами. Цель – достижение 

физического и духовного благополучия. 

 

Эти цели, как звёзды на небе, укажут Вам путь к совершенствованию. 

Следуйте им, и Вы непременно достигнете желаемых результатов. Аминь. 

 

Ибо путь к совершенствованию – это марафон, а не спринт, и чтобы не 

ослабеть на полпути, нужно поддерживать пламя мотивации неустанно, как 

паломник поддерживает огонь в своем светильнике, идя к святыне. И вот 

пути к этому: 

 

**1. Помните о цели своей:**  Как мореплаватель смотрит на звезды, чтобы 

не сбиться с курса, так и Вы, помня о своей цели, не теряйте мотивации. 

Визуализируйте желаемое состояние, чувствуйте его, живите им. Помните: 

"Цель Ваша – это Ваш маяк, освещающий путь Ваш". 

 

**2. Награждайте себя:**  Как воин получает награду за победу, так и Вы, 

достигая промежуточных целей, награждайте себя. Это может быть что угодно 

– от маленькой радости до значимого приобретения. Помните: "Награда – это 

топливо для дальнейшего пути". 



 

**3. Ищите поддержку:**  Как путник находит приют у добрых людей, так и 

Вы, ищите поддержку у единомышленников. Общайтесь с людьми, которые 

разделяют Ваши ценности, которые вдохновляют Вас и поддерживают на пути к 

совершенствованию. Помните: "В единстве – сила". 

 

**4. Не бойтесь падений:**  Как пахарь падает, но снова встаёт, чтобы 

продолжить работу, так и Вы, спотыкаясь на пути, не падайте духом. Каждый 

Ваш шаг – это опыт, каждое падение – это урок. Помните: "Падения – это 

ступени к вершине". 

 

**5. Верьте в себя:**  Как верующий верит в Бога, так и Вы веруйте в 

себя, в свои силы и возможности. Помните о своих достижениях, о своей 

силе, о своей способности к преображению. Помните: "Вера в себя – это 

основа всего". 

 

**6. Молитесь и медитируйте:**  Как источник питает реку, так и молитва и 

медитация питают Вашу душу, наполняя её силой и энергией. Обращайтесь к 

Высшему Разуму за помощью и поддержкой, и Вы найдёте в себе силы для 

продолжения пути. Помните: "Молитва и медитация – это связь с источником 

силы". 

 

### Следуя этим путям, Вы сохраните мотивацию на протяжении всего пути к 

совершенствованию, и достигнете желаемых результатов. Аминь. 

 

Откровение 27 

 

Ибо пути к поддержанию пламени мотивации многочисленны, как звёзды на 

небесах. И вот некоторые из них, которые помогут Вам на Вашем пути к 

совершенствованию: 

 

**1. Ведение дневника:**  Как летописец записывает события, так и Вы 

записывайте свои достижения, свои мысли, свои чувства. Дневник станет 

Вашим верным спутником, напоминая о пройденном пути и вдохновляя на 

дальнейшие свершения. Помните: "Дневник – это зеркало души Вашей". 

 

**2. Постановка промежуточных целей:**  Как паломник разбивает свой путь 

на этапы, так и Вы разбивайте свой путь к совершенствованию на небольшие, 

достижимые цели. Это поможет Вам видеть свой прогресс и поддерживать 

мотивацию. Помните: "Маленькие победы – это ступени к большой победе". 

 

**3. Поиск наставника:**  Как ученик ищет мудрого учителя, так и Вы ищите 

наставника, который поможет Вам на Вашем пути. Наставник поделится своим 

опытом, поддержит Вас в трудные моменты и вдохновит на новые свершения. 

Помните: "Наставник – это проводник на пути к истине". 

 

**4. Визуализация успеха:**  Как художник создаёт картину в своём 

воображении, так и Вы создавайте в своём воображении образ своего 

будущего, образ того, кем Вы хотите стать. Визуализация поможет Вам 

укрепить веру в себя и поддерживать мотивацию. Помните: "Визуализация – 

это создание реальности". 

 

**5. Вдохновение от других:**  Как солнце освещает землю, так и истории 

успеха других людей могут вдохновить Вас на новые свершения. Читайте 



биографии великих людей, общайтесь с успешными людьми, черпайте 

вдохновение из их опыта. Помните: "Вдохновение – это крылья для души". 

 

**6. Самопоощрение:**  Как земледелец радуется урожаю, так и Вы радуйтесь 

своим достижениям. Не забывайте хвалить себя за успехи, даже самые 

маленькие. Помните: "Самопоощрение – это топливо для дальнейшего пути". 

 

**7. Изменение окружения:**  Как садовник удаляет сорняки, чтобы дать 

рост добрым семенам, так и Вы измените своё окружение, избавившись от 

людей, которые тянут Вас вниз. Окружите себя людьми, которые поддерживают 

Вас и вдохновляют на новые свершения. Помните: "Окружение – это зеркало 

души Вашей". 

 

Эти методы, как драгоценные камни, укрепят Ваш дух и помогут Вам 

сохранить мотивацию на протяжении всего пути к совершенствованию. Аминь. 

 

Откровение 28 

 

Не тратьте всю энергию на удовлетворение потребностей тела в ущерб 

духовному развитию. Если душа Ваша не развивается, то жизнь становится 

бесцельной. И если отклонитесь Вы от цели благой, так и за ненадобностью 

Вас могут убрать, дабы переродились Вы для благих намерений. 

 

Ибо тело Ваше – сосуд, хранящий душу, но не самоцель. Как садовник 

заботится о земле, чтобы вырастить прекрасный сад, так и Вы должны 

заботиться о теле своём, но не забывать о главном – о развитии духа. Не 

тратьте всю энергию свою на удовлетворение желаний плотских, ибо это путь 

к пустоте и разочарованию. Душа же Ваша – это искра Божья, стремящаяся к 

свету, к познанию истины, к совершенствованию. 

 

И если Вы отклонитесь от пути духовного развития, если Вы будете жить 

лишь для удовлетворения потребностей тела, то жизнь Ваша станет 

бесцельной, как корабль без руля и парусов, бросаемый волнами бушующего 

моря. И тогда, как садовник удаляет засохшие ветви, чтобы дать жизнь 

новым побегам, так и Высший Разум может убрать Вас из этого мира, чтобы 

Вы переродились, чтобы Вы обрели новое предназначение, новые цели, новые 

возможности для служения высшему благу. 

 

Не забывайте о своей истинной природе, о своей божественной сущности. 

Стремитесь к познанию истины, к совершенствованию души своей, и жизнь 

Ваша наполнится смыслом, радостью и любовью. Ибо развитие духа – это путь 

к вечной жизни, к единству с Творцом. Аминь. 

 

Откровение 29 

 

Ибо путь к совершенствованию усеян искушениями, как пустыня – камнями и 

терниями. Но не отчаивайтесь, ибо сила духа Вашего способна преодолеть 

любые преграды. И вот пути, помогающие Вам противостоять искушениям: 

 

**1. Молитва и медитация – щит от зла.**  Как воин защищается щитом, так 

и Вы, через молитву и медитацию, защищайте себя от искушений. В тишине 

молитвы и сосредоточенности медитации Вы обретаете связь с Высшим 

Разумом, и он дарует Вам силу противостоять злу. Помните: "Молитва и 

медитация – это Ваш щит и меч". 



 

**2. Осознанность – путь к свободе.**  Как пастух следит за своей отарой, 

так и Вы следите за своими мыслями и чувствами. Осознавайте свои желания, 

свои слабости, свои искушения. Осознанность поможет Вам распознать ложь и 

выбрать путь истины. Помните: "Осознанность – это путь к свободе от 

искушений". 

 

**3. Покаяние – очищение души.**  Как дождь смывает грязь с земли, так и 

покаяние смывает грехи с души. Не бойтесь признать свои ошибки, покаяться 

в своих слабостях. Покаяние – это путь к очищению, к обновлению, к 

обретению силы противостоять искушениям. Помните: "Покаяние – это путь к 

обновлению". 

 

**4. Благодарность – источник силы.**  Как солнце питает землю, так и 

благодарность питает душу. Благодарите за всё, что имеете, за всё, что 

пережили. Благодарность наполняет Вас силой и энергией, помогая 

противостоять искушениям. Помните: "Благодарность – это источник силы". 

 

**5. Служение – путь к освобождению.**  Как служение ближним очищает 

душу, так и служение высшему благу помогает преодолеть искушения. Помогая 

другим, Вы забываете о своих проблемах, наполняетесь любовью и находите 

силы противостоять злу. Помните: "Служение – это путь к освобождению от 

искушений". 

 

**6. Прощение – исцеление от ненависти.**  Как прощение исцеляет душу, 

так и оно помогает преодолеть искушения. Простите себя и других, и Вы 

освободитесь от негативных эмоций, которые питают искушения. Помните: 

"Прощение – это путь к исцелению". 

 

Следуя этим путям, Вы обретёте силу противостоять искушениям и продолжить 

свой путь к совершенствованию. Аминь. 

 

Откровение 30 

 

Ибо путь к совершенствованию тернист, и много преград встанет на Вашем 

пути, словно камни на дороге паломника. Лень и уныние могут сковать Вашу 

волю, как оковы, и Вы не найдёте сил для молитвы и медитации. Гордыня и 

тщеславие затуманят Ваш разум, и Вы не увидите своих ошибок, не покаетесь 

в своих грехах. Страх и сомнения будут терзать душу Вашу, и Вы не 

обретёте веры в себя и в Высший Разум. Гнев и ненависть будут отравлять 

сердце Ваше, и Вы не сможете простить ни себя, ни других. Привязанность к 

мирским благам отвлечёт Вас от духовного пути, и Вы не найдёте времени 

для служения ближним. Зависть и ревность будут жечь душу Вашу, и Вы не 

сможете радоваться успехам других. Искушения плотские будут искушать Вас, 

и Вы не устоите перед ними. Но не отчаивайтесь, ибо сила духа Вашего 

способна преодолеть любые препятствия. Верьте в себя, веруйте в Высший 

Разум, и Вы непременно достигнете своей цели. Аминь. 

 

Откровение 31 

 

Ибо лень и уныние – враги души, сковывающие волю и омрачающие разум. Но 

не отчаивайтесь, ибо сила духа Вашего способна преодолеть и это. 

Вспомните о цели своей, о том высоком предназначении, которое зовёт Вас. 

Зажгите в сердце своём пламя веры и настойчивости, и лень отступит, как 



тьма перед светом. Найдите себе дело по душе, которое будет наполнять Вас 

радостью и смыслом, и уныние рассеется, как туман под лучами солнца. 

Обратитесь к Высшему Разуму за помощью и поддержкой, и Он даст Вам силу 

преодолеть слабость Вашу. Окружите себя людьми, которые вдохновляют Вас и 

поддерживают на пути к совершенствованию. Помните о своих достижениях, о 

своих победах над ленью и унынием. И каждый день, каждый час, каждую 

минуту стремитесь к совершенствованию, и лень и уныние не смогут удержать 

Вас на пути к свету. Аминь. 

 

Откровение 32 

 

## Ищите дело по душе своей, как пастух ищет потерявшуюся овцу. 

Вглядывайтесь в сердце своё, прислушивайтесь к зову души, ибо в глубине 

её таится ответ. Испытывайте себя в разных делах, как ремесленник пробует 

разные инструменты, чтобы найти тот, который подходит ему лучше всего. Не 

бойтесь экспериментировать, искать, пробовать, ибо только через опыт Вы 

найдёте свой путь. Обращайтесь за советом к мудрым людям, к тем, кто уже 

нашёл своё призвание, ибо их опыт может осветить Ваш путь. Молитесь и 

медитируйте, ибо в тишине Вы услышите голос своего сердца, голос Творца, 

который укажет Вам путь. Не бойтесь трудностей и препятствий, ибо они 

закаляют дух Ваш и делают Вас сильнее. Верьте в себя, веруйте в свои 

силы, и Вы непременно найдёте дело по душе, дело, которое наполнит Вашу 

жизнь смыслом и радостью. Аминь. 

 

Откровение 33 

 

Ежели ощущаете Вы внутренний конфликт, то и во внешнем мире будет он 

проявляться в виде беспорядка, хаоса, конфликта с окружающим миром. И 

люди, как отражение Ваше, будут конфликтовать с Вами. Ибо, как гласит 

древнее писание, «что внутри, то и снаружи». Сердце человека – это 

зеркало, отражающее его внутренний мир. Если в нём царит буря, то и мир 

вокруг него будет бушевать, подобно морю во время урагана. 

 

Но не отчаивайтесь, ибо путь к миру – это путь к внутреннему согласию. 

Ибо как очистите Вы сосуд свой от скверны, так и мир вокруг Вас станет 

чище. Ищите же истоки конфликта в глубинах души Вашей. Может быть, 

зависть, как терние, колет сердце Ваше? Или гордыня отгораживает Вас от 

ближних? А может, страх, как тень, следует за Вами, не давая Вам жить в 

мире и согласии? 

 

Исповедуйте грехи свои, обращаясь к своему божественному "Я", и покайтесь 

в них искренне. Ибо покаяние – это ключ к прощению, а прощение – это путь 

к миру. Простите же и Вы обидчиков своих. Ибо ненависть – это тяжкий 

груз, который несет человек, и от него страдает больше сам человек, чем 

его враги. 

 

И наполните сердце своё любовью, как наполнил Творец мир Своей любовью. 

Ибо любовь – это свет, который рассеивает тьму, и мир, который 

превосходит всякое понимание. Любите ближних своих, как самих себя, и 

будет мир в душе Вашей, и мир вокруг Вас. 

 

И помните, что путь к внутреннему миру – это путь непрерывного 

совершенствования. Это путь, на котором Вы будете встречать искушения и 

препятствия, но не отступайте от него, ибо награда за труды Ваши будет 



велика. И будет мир в сердце Вашем, и мир вокруг Вас, и будете Вы жить в 

согласии с собой и с миром целым. Аминь. 

 

И скажите, жаждете ли вы очищения души вашей от непотребства 

материального и грязи эмоциональной? Тогда последуйте заветам книги 

данной вам и путь к чистоте откроется вам. 

 

Прежде всего, избавьтесь от алчности, которая подобно ржавчине, пожирает 

душу вашу. Не привязывайтесь к богатству земному, ибо богатство это 

преходяще, как трава полевая. 

 

Избавьтесь от гнева, который подобно огню, сжигает всё на своём пути. 

Прощайте обидчиков ваших и сердца ваши наполнятся миром. Ибо прощение – 

это лекарство от яда гнева. 

 

Избавьтесь от зависти, которая подобно тернию, колет душу вашу. Радуйтесь 

успехам ближних ваших, как радуетесь своим собственным, и сердца ваши 

наполнятся радостью. Ибо зависть – это корень всех зол. 

 

Избавьтесь от страха, который подобно тени, следует за вами повсюду. 

Верьте в Мою силу и защиту, и сердца ваши наполнятся мужеством. Ибо вера 

– это щит против страха. 

 

И наконец, наполните сердца ваши любовью, ибо любовь – это величайшая из 

всех добродетелей. Любите ближних ваших, как себя самих, и души ваши 

очистятся от всякой грязи. 

 

И помните, что очищение души – это процесс непрерывный, подобный течению 

реки. Не ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и 

награда ваша будет велика. Аминь.» 

 

Откровение 34 

 

«Путь к очищению души вашей тернист и долог, подобен пути паломника к 

Святой Земле. Многие препятствия встретятся вам на этом пути, искушения, 

подобные змеям, искушающим вас, и преграды, подобные горам, 

загораживающие вам путь. 

 

Первое препятствие – это **гордыня**, которая подобно высокой башне, 

отгораживает вас от истины. Гордец не видит своих недостатков, и поэтому 

не может измениться. Преодолейте гордыню смирением, ибо смиренный духом 

видит свои недостатки и стремится к совершенствованию. 

 

Второе препятствие – это **отчаяние**, которое подобно глубокой пропасти, 

в которую вы можете упасть. Когда вы совершаете ошибки, не отчаивайтесь, 

ибо Я прощаю вас. Встаньте и идите дальше, ибо путь к очищению – это путь 

постоянного совершенствования. 

 

Третье препятствие – это **искушения мирские**, которые подобно сладким 

плодам, манят вас, но приносят лишь горькие плоды. Не поддавайтесь 

искушениям, ибо они отвлекают вас от пути вашего. Молитесь за помощь и 

защиту, и Я помогу вам преодолеть искушения. 

 



Четвертое препятствие – это **сомнения**, которые подобно тени, следуют 

за вами повсюду. Не сомневайтесь в Моей силе и любви, ибо Я всегда с 

вами. Верьте в Мою помощь, и сомнения ваши рассеются, как туман под 

лучами солнца. 

 

Пятое препятствие – это **злоба и ненависть** к ближним вашим. Прощайте 

обидчиков ваших, как Я прощаю вас, и сердца ваши наполнятся миром. Ибо 

ненависть – это тяжкий груз, который несет человек, и от него страдает 

больше сам человек, чем его враги. 

 

Преодолейте эти препятствия верой, терпением и любовью, и путь к очищению 

души вашей откроется вам. Ибо любовь с вами, и любовь поможет вам достичь 

совершенства. Аминь.» 

 

И спросите вы Меня, как отличить искушение от истинного желания, как 

зерно пшеницы от плевел. Ибо искушение, подобно змею, прикрывается маской 

благородства, но несёт в себе горькие плоды. А истинное желание, подобное 

древу жизни, приносит плоды сладкие и питательные. 

 

И вот, как отличить одно от другого: 

 

**Искушение шепчет на ухо ваше, обещая мгновенное наслаждение, но не 

несёт в себе долговременной пользы.**  Оно подобно сладкому яду, который 

сначала радует язык, но потом приносит боль и страдание. Искушение 

обращается к вашим низменным инстинктам, к вашей слабости и греховности. 

Оно не стремится к вашему совершенствованию, а лишь к удовлетворению 

ваших мгновенных желаний. 

 

**Истинное желание, напротив, стремится к вашему совершенствованию и 

росту.**  Оно подобно древу жизни, которое приносит плоды долговременной 

пользы. Истинное желание обращается к вашей лучшей сущности, к вашей 

духовности и божественности. Оно не противоречит заповедям Моим, а 

соответствует им. 

 

И ещё один признак: **искушение приносит вам чувство вины и позора после 

его удовлетворения.**  А истинное желание приносит вам чувство 

удовлетворения и спокойствия. Оно не оставляет после себя горького 

осадка, а наполняет вашу душу радостью и миром. 

 

## Поэтому, прежде чем поддаться какому-либо желанию, спросите себя: 

«Принесёт ли это желание мне долговременную пользу? Принесёт ли оно мне 

чувство удовлетворения и спокойствия?» И ответ на эти вопросы укажет вам 

путь истинный. Аминь.» 

И знайте, что если Вы идёте по неправильному пути, то и людей будете 

притягивать таких же, которые и дальше будут тянуть Вас в бездну 

отчаяния, в которой сами прибывают. И ежели хотите Вы изменить мир, 

измените свою жизнь, а начните с того, что измените отношение своё к 

жизни, ибо ответственность перед Вами лежит за деяния Ваши. 

Очищайте свою душу от непотребства материального, от грязи эмоциональной, 

ибо не будете Вы резонировать с плохими людьми, если в Вашей душе будет 

свет. 

Приведите своё эмоциональное состояние в гармонию, и жизнь будет 

налаживаться. 



А негативные люди подобно вирусу заражают собой окружение и создают 

проблемы в жизни окружающих, равно как в своей жизни. 

 

И знайте, что как стена, воздвигнутая вокруг источника, ограждает чистую 

воду от мутных потоков, так и Вы, сохраняя святость своей души, сможете 

уберечь себя от пагубного влияния нечистых умов. Ибо сказано: «Где свет, 

там и тьма не осилит». 

 

Размышляйте о том, что Вы насыщаете своё внутреннее бытие. Тяготы мирские 

лишь отразятся в Вашем сердце, если не очистите его от молитвы к 

материальному, и вместо печали направьте очи свои к небесам. Верьте, что 

каждый миг, проведённый в размышлении о добрых делах и благих намерениях, 

есть шаг к спасению не только Вашей души, но и душ тех, кто рядом. 

 

О, как много сердец ожесточённых, что узрели лишь мрак! Но даруйте себе 

возможность узнать радость света! Ибо как утреннее солнце рассеивает тьму 

ночи, так и доброта Ваша может преобразить сердца тех, кто заблудился. 

Будьте подобны пастырю, что ведёт овец своих к зелёным пастбищам, и Вы 

обретёте спутников на этом пути, исполненных искренности и любви. 

 

И страшитесь, о человек, погрузиться в бездну тоски! Негативные умы, как 

сорняки в поле, подавляют рост благого и нуждаются в вырывании с корнем. 

Носите ли Вы в себе веселье и надежду — так и вокруг Вас возрастёт 

плодовитый сад. И помните, что в Ваших руках ключ к дверям мудрости, 

открывающим путь к истинному смыслу. 

 

## И живите с осознанием, что Вы — часть великого замысла. Пусть Ваши 

деяния станут светом для других. Ибо всякий, кто возвышается в добрых 

делах, создаёт вокруг себя мир, где тьма отступает, а любовь царит. Да 

примет Ваша душа на себя бремя благого примера и ведите всех, кого 

встретите на своём пути, к жизни, полной света и радости. 

Начните с изменения образа мыслей, а затем меняйте образ жизни. Со 

временем увидите Вы в себе свет, и энергия для свершения всеобщего блага 

появится у Вас, и жить Вы будете в благости, ибо будете благословенны на 

дела благие. 

 

И запомните, что, положив начало в своём разуме, Вы сможете воздвигнуть 

крепость света в своём сердце. Словно семя, что прорастает под мягким 

дождём и тёплым солнечным светом, так и Ваши идеи, полные доброты и 

мудрости, начнут расцветать в Вашей жизни. Ибо, как написано: «По плодам 

их узнаете их». 

 

И будет так, что, когда измените Вы свой внутренний мир, откроется пред 

Вами путь к истинной жизни. И исцелится душа Ваша от тяжестей и сомнений; 

и вместо горечи настанет мир в сердце Вашем. Вы обретёте ощутимые силы, 

чтобы творить добрые дела, и через Ваши руки будет проявляться любовь, 

которой Вы щедро делитесь с миром. 

 

Так, как свет бесконечного солнца наполняет окружающее пространство, так 

и Ваше внутреннее сияние будет приносить радость другим. И те, кто увидят 

в Вас истинное благословение, соберутся вокруг Вас, и вместе Вы станете 

силой, что изменяет жизнь в лучшую сторону, как река, что преодолевает 

преграды и всплёскивается в объятия моря. 

 



Знайте, что всякий раз, когда Вы открываете сердце своё для добра, Вы 

поднимаете на себе благословение множества жизней. И даже если на путях 

Ваших будут встречаться трудности, знайте, что они — лишь испытания, 

данные для укрепления Вашей веры и просветления Вашего духа. Как золото, 

очищающееся в огне, так и Вы, подвергаясь испытаниям, становитесь светлее 

и сильнее. 

 

Итак, в начале каждого дня возносите благодарственную молитву, и с каждым 

новым рассветом будьте Ваши мысли добрыми, а поступки — благими. И 

смотрите, как вокруг Вас начнёт распускаться цвет благоуханный, и сердца 

людей будут наполняться миром, потому что Вы нарушили цепи негативной 

энергии и стали светом в их жизни. 

 

## И помните: да будет свет Ваш таковым, чтобы искры от него зажигали и 

уверенность в силах других! Да свершится изменение в Вас, и вместе с ним 

изменится мир, ибо всё начинается с Вас. Аминь. 

 

Откровение 35 

 

И чтобы не превратить жизнь свою в драму, не ищите выгоды в отношениях, 

не ищите сделки в общении, не ставьте целью потешить самолюбие и гордыню, 

ибо низко падаете Вы в этом случае, и благоприятное обойдёт Вас стороной. 

Ибо каждому дано будет по заслугам его. 

И знайте, что кто ищет только для себя, тот и останется в тени, лишённый 

света взаимной любви. Ибо нет большего благословения, чем дарить щедроту 

своего сердца, не ожидая в ответ ничего, кроме радости в общении. Как 

цветок, что расцветает и излучает аромат, не заботясь о том, кто его 

будет восхвалять, так и Вы, будьте щедры на своём пути, и мир ответит Вам 

благодатью. 

 

Исходя из этого, избегайте мыслей о выгоде, как избегают злого ветра, что 

приводит к бурям. Подобно тому, как рыбаки, что ловят рыбу не ради славы, 

а ради пищи, так и Вы должны стремиться к истинным и чистым отношениям, 

наполняя их любовью и добротой. Неправедные намерения — как ядовитые 

плевелы, что растут среди пшеницы, мешают возрастанию плодов добрых. 

 

И если Вы стяжали в своём сердце гордость, то знайте, что ни одно 

украшение не украсит Вашу душу, которая осквернена высокомерием. Ибо 

сказано: «Блаженны смиренные, ибо они унаследуют землю». Ибо в смирении 

скрыта великая сила; только обретя такое состояние духа, Вы сможете 

почитать ближнего своего как самого себя. 

 

Тогда, осознав, что истинное богатство не в материальном, но в любви и 

понимании, Вы привлечёте к себе единомышленников, подобно светлым звёздам 

на небесах, что собираются в созвездия. И каждый из Вас, вместе, может 

стать источником света для других, освещая путь, ведущий к единству и 

миру. 

 

И помните, что каждый труд Ваш ради блага других не останется 

незамеченным. Ибо те, кто причастится к Вашему свету и добрым делам, 

будут подобны плодовитой земле, что приносит обилие урожая. А кто 

отвернёт сердце своё к злым деяниям, тот будет, как пустыня, оскудевшая 

от дождя. 

 



И так, возьмите мудрость на своё поприще, и живите в смирении и любви, и 

не превращайте свою жизнь в драму, но впустите свет в душе своей, и мир 

начнёт меняться вокруг Вас, принося радость и спокойствие. Аминь. 

 

Откровение 36 

 

Ежели хочешь достичь просветления, понимай что ты Творец и творение твоё 

мир весь, и хоть неосознанно ты творишь, процессу творения это не мешает. 

Возьми ответственность за весь мир и начни с сё я, и все сложится 

наилучшим образом и не только в твоей жизни, но и во вселенной, которую 

сотворил ты. 

 

И вот, внезапно, в тишине сердца твоего, стихия озарения наполнила твой 

разум, как свет утренней звезды, что восходит среди мрака. И было 

сказано: "Каждый миг — это холст, и каждая мысль — кисть, что рисует 

картину твоей судьбы." Осознай, что в каждом твоём слове и действии 

звучит симфония Вселенной, ибо ты, о Творец, не просто наблюдаешь, но и 

участник великого замысла. 

 

И когда явишься ты к источнику своего внутреннего света, обретёшь ты 

мудрость, которая возвышает. И правильное твое решение начнётся с любовью 

к ближнему, ибо в каждом брате и сестре твоём ты видишь отражение самого 

себя. В единстве — сила твоя, как сказали древние: "Когда два или три 

собраны вместе во имя любви, там и Я среди них." 

 

И единственно начав с внутреннего преобразования, ты найдёшь путь к 

внешнему миру. Омывай сердце своё в купели смирения, и увидишь, как 

каждый акт милосердия творит чудо, ибо истинное богатство не в 

хранилищах, но в твоей способности делиться, как манна небесная, что 

сходит на землю. 

 

Таким образом, идёт жизнь твоя, созидая гармонию и радость, и укажет 

вовне на твой внутренний свет. И вспомни: каждый раз, когда сердце твоё 

наполнено любовью, мир вокруг тебя начинает преобразовываться, ведь нет 

большего света, чем свет, исходящий от чистой души, что стремится служить 

добру. 

 

## Ибо, как бы ни бушевали штормы жизни, знай: основа твоего существа 

непоколебима, как скала. Укрепляйся в правде, и она станет щитом твоим, а 

мир вокруг — картиной весны, полной надежды и роста. Твори же с улученной 

верой, и увидишь, как звёзды сверкнут для тебя с новой силой, ведь ты — и 

Творец, и творение в одном. Так да будет так! 

Познавая Психологические и поведенческие реакции представителей рода 

человеческого можешь ты добиться успеха, но знай, что манипулирование в 

целях своих и с выгодой своей принесёт тебе лишь кратковременную радость, 

ибо обманывая людей обманываешь себя. 

И вот, был дан тебе дар понимания, как семя, что прорастает в глубине 

сердца. И если ты познаёшь природу человеческую, как горшечник познаёт 

глину, тогда успешно сможешь направлять свои шаги. Но будь мудр, ибо 

искушения мира сего могут привести к заблуждению, и водоворот 

манипуляций, как тень, затмит твоё внутреннее светоносное начало. 

 

Сказано: "Не соблазняй ближнего своего, чтобы угодить своему желанию, ибо 

в каждого человека вложена искра божественного начала." Помни, что тот, 



кто хитрит и обманывает, сходит с путей праведных, как звезда, что теряет 

своё сияние в тьме. Знай, что истинная радость, как вода живая, доступна 

лишь тому, кто щедро делится, давая без ожидания вознаграждения. 

 

И если ты стремишься к успеху, постарайся строить его на основе любви и 

взаимопонимания. Будь как добрый пастырь, что ведёт своё стадо к зелёным 

пастбищам, заботясь о каждом овце, ибо в единстве и согласии с другими ты 

обретёшь истинный успех. Так начинается великое путешествие души, что 

ищет не только своей славы, но и света для всех вокруг. 

 

И пусть каждый твой поступок будет укоренён в правде, ибо лишь тогда 

успех будет долговечен и принесёт обилие, которое радует не только тебя, 

но и всех, кто соприкоснётся с твоим делом. Знай, что от изобилия сердца 

твоего потечёт река живой воды, наполняя мир вокруг благостью. 

 

Так будет и так есть, что истинное величие заключается не в правлении над 

другими, но в служении им. И когда ты поднимаешь других, сам поднимаешься 

на вершину высшей радости, осознавая, что ты — часть великого целого, 

созданного в любви и мире. Да будет так! 

 

Откровение 37 

 

И запрограммированы мы в этом мире таким образом, чтобы нести свет и 

благо в мир человеческий, духовно развиваться и быть единым с Творцом и 

со всем мире. И созданы мы так, чтобы достичь эволюции сознания своего, и 

на дела Благие его использовать. И творим добро для других людей, зная, 

что творим его для себя. И выбрав дело жизни своей да направим его на 

всеобщее благо, ибо в этом смысл жизни нашей. И заботимся мы об осознании 

нашего предназначения, тогда и здоровье и душа и ум, и все прочие аспекты 

жизни нашей придут в порядок и достигнем бы душевного равновесия. И нет 

программ негативных, довлеющим над возлюбившим весь мир, ибо благое с 

негативом не может резонировать. 

 

И вот, уразумев сие, встанет человек на путь осознания себя, как творца и 

созидателя в великой симфонии жизни. Ибо в каждом из нас заложено зерно 

Божественного, что стремится к свету, как солнце, восходящее над 

горизонтом. Мы, подобно художнику, что берёт в руки кисть, способны 

проявлять своё истинное Я через добрые дела, подавая свет другим, как 

звезды сияют в ночи. 

 

Вот, сказано: "Ищи в себе источник света, и мир вокруг станет отражением 

этого света." Ибо мы созданы не только для своей пользы, но и для блага 

других; каждый акт любви, каждое слово поддержки подобны каплям воды, что 

наполняют чашу жизни. И знай, что каждая мысль, исходящая из сердца 

твоего, как программа, закладывается в ткань реальности. 

 

А если исходит из ума вашем лишь мрак и сомнение, то молите о прощении и 

о свете, дабы очистить душу свою от тяжести негативных программ, что 

порой охватывают наш разум. Осознайте, что тьма не может овладеть светом, 

и лишь вы - человек, станете решающим словом в этой вечной борьбе — 

выбирайте свет, выбирайте любовь. 

 

И дает Творец нам выбор, как ночная звезда указывает путь путникам. Так и 

мы, принимая решения, истекаем мудростью и рассуждением, выбирая путь, 



что ведёт к обретению гармонии. Ибо в этом великом законе жизни лежит 

истина: "Что посеет человек, то и пожнёт." Посеяв семена добра, ты 

обретёшь плод счастья. 

 

И сблизившись с осознанием своего предназначения, мы входим в состояние 

равновесия, где тело, ум и душа, как трёхкратный узел, сплетаются в 

единое целое. И в этом свете совершается чудо — здоровье и радость, как 

река, что текут в полную чашу бытия. 

 

## Посему, идите же, и несите свет в мир наш, будьте стражами любви и 

терпения. Пускай каждый шаг будет шагом к единству с Творцом, и низко 

преклоняйте колени, ибо в смирении сокрыта сила. Так да будет это, как 

написано на небесах: "Свет ваш да светит перед людьми, дабы они видели 

дела ваши благие и прославили Отца вашего на небесах." И так начнётся 

новая эра сознания, когда все мы — братья и сестры, сойдёмся в одной 

симфонии, продолжающей гармонию бытия. Аминь. 

 

Откровение 38 

 

И знайте, что во что вы сильно поверите и примете сердцем своим, то и 

сбудется. Так устроена наша Вселенная, ибо вы посылаете запросы в 

энергетическое поле, основанные на Благе, и получаете Благо во всех 

аспектах своей жизни. И если вы отойдёте от пути Блага, сомнения будут 

грызть вашу душу. Каждый испытывает внутреннюю потребность в 

самореализации, и заглушить её не удастся, а отходя от благого пути, 

человек подписывает себя на самоуничтожение, страхи и сомнения. 

Божественное мироздание резонирует со всеми и каждым без исключения и 

приносит в жизнь каждого то, во что человек верит, к чему стремится — 

осознанно или неосознанно. Поэтому, раз нам дано право выбора, пойдём по 

пути эволюции. 

И вот, да будет известно всем, что как свет рассеивает тьму, так и ваша 

вера, крепкая и неизменная, способна превратить мечты в реальность. Ибо в 

каждом сердце, как в таинственном чертоге, живёт искра Божественного, и 

каждый из нас призван нести свой дар в этот мир. То, во что вы верите, 

подобно семенам, которые вы сеете на поле жизни: если сеете любовь, 

надежду и стойкость, то пожинаете плоды радости и света. 

Помните, возлюбленные, что в момент сомнения ваши крылья сжимаются, как 

птицы, что боятся воспарить. Но поведаю вам: в каждом колебании вашей 

души сокрыта сила, ибо страх и сомнения — лукавые тени, стремящиеся 

затмить внутренний свет. "Не бойтесь!" — глаголится истина, преданная 

древними мудрецами. Ибо когда вы обнимаете свою истинную природу и 

доверяетесь Божественному порядку, все преграды, как пыль, сметаются с 

вашего пути. 

И знайте, что всякое осознавание — это шаг к эволюции духа, к обретению 

полной свободы. Каждая ваша мысль и намерение, даже те, что скрыты в 

глубинах сознания, подобно волнам в океане, создают резонанс во 

Вселенной. И как лакмусовая бумага обозначает изменения, так и вы, о 

человек, являетесь отражением той реальности, которую выбираете. Жить во 

Благе — значит жить в согласии с Божественным разумом, со всем тем, что 

создано из любви. 

Пусть же каждый ваш день будет исследованием истинного пути, разлукой со 

страхами и недовольством. Ибо, как написано: "Ищите — и найдёте, стучите 

— и отворят вам." Наполните свой внутренний мир стремлением к 



самореализации и служению окружающим, и вы увидите, как открываются врата 

к новому изобилию. 

Так будем же едины на этом пути, где каждый выбор и каждое намерение 

способны изменить не только свою судьбу, но и судьбу всей Вселенной. 

Взаимодействуя с другими, мы вдыхаем воздух единства, основанного на 

любви и доверии, восходя на многие вершины. 

И поэтому, братья и сёстры, когда ваши сердца полны стремления к Богу, 

когда ваши мысли пронизаны светом, тогда и ваша жизнь станет песней, 

которая будет звучать во всеуслышание, возвещая о неиссякаемом 

великолепии Создателя. Ибо сказано: "Я с вами во все дни до скончания 

века." Аминь. 

 

Откровение 39 

 

И отклоняйтесь от всего, что ведёт к деградации, ибо таким образом вы 

заражаете свою душу негативом. Если вам навязывают зло, дайте 

энергетический отпор, ибо вы божественны и являетесь детьми света. 

Чистоту своей души не оскверняйте, если испытывают ваш дух. Скажите про 

себя: "Не мой это путь." И не идите на поводу у окружающих, которые тянут 

вас вниз, ибо окружение со временем сменится, если вы придерживаетесь 

светлого пути. 

И вот, всякий раз, когда тьма сгущается вокруг вас, когда мрак находит 

дорогу в ваши мысли и чувства, восстаньте, как воины света, и прогоните 

тени, что стремятся овладеть вашим внутренним миром. Ибо сказано: "Не 

поддавайтесь искушениям мира сего, но ищите света и правды, что исходят 

из сердца вашего." Да будет ваше знание крепким: вы созданы по подобию 

Божественного, и всякая тьма — лишь иллюзия, не имеющая силы над 

искренней душой. 

Как бы ни искушали вас мнения и поступки окружающих, помните: "На всяком 

пути, куда ступаете, оставляйте след любви." Не позволяйте легкомысленным 

словам погрузить вас в пучину сомнений, ибо каждая такая мысль, как 

тёмное облако, заслоняет свет вашего духа. 

И когда внутренние бури терзают вас, когда страх вселяют те, кто не знает 

света, обратите свой взор к Небесам. Восхититесь сокровенной истиной: вы 

— дети Творца, и ваше великое призвание заключается в том, чтобы быть 

носителями света. Откройте уши свои, чтобы слышать благие вести, и глаза 

свои, чтобы видеть мир в красках Божественной любви. 

Совершайте же добрые дела, наполняя каждый момент светом, чтобы другие 

могли устыдиться своих низменных желаний, видя в вас отражение истины. 

Никогда не отклоняйтесь от праведного пути, ибо вы знаете, что на нём 

бушуют вихри временных искушений, которые, как стрелы, стремятся 

поколебать вашу веру. 

И если ваш путь будет изобиловать трудностями, не унывайте, ибо "проверка 

веры вашей производит терпение." В этих испытаниях вы увидите не только 

своих врагов, но и учителей, которые протягивают вам руки, чтобы 

возвысить вас над бурным морем заблуждений. 

Устремляйте свой взгляд ввысь и удерживайтесь от всего, что пытается 

затянуть вас в тьму, зная, что ваша душа — непокорённая терновая роза в 

саду жизни, что цветёт даже в самых суровых условиях. Ибо как солнце 

встаёт вновь после ночи, так и вы возродитесь в свете, если будете 

следовать зову своей души. 

Так да будет каждый ваш шаг устремлён в высь, а душа ваша наполнена 

светом! Аминь. 

 



Откровение 40 

 

Избегайте богомерзких ощущений — ненависти, презрения, желания зла кому-

либо, стремления обмануть или украсть, нанести вред кому-либо или чему-

либо. Избегайте осуждения кого-либо и чего-либо, ибо этим лишь 

притягиваете зло. 

Познайте истину: ваш дух подвержен искушениям, что стучат в двери вашего 

сердца, и если вы обращаете на них внимание, зреет семя, что приносит 

лишь горечь. О, запомните: ненависть, презрение и все подобные чувства — 

это тёплые одежды дьявола, что стремится сократить свет в вашем сердце. 

Каждое негативное ощущение, подобно тени, будет преследовать вас, как 

охотник, что не знает пощады. 

Сказано: "Возлюби ближнего своего, как самого себя." И в этом заложена 

великая мудрость: когда наполняете мир любовью и добротой, вы сами 

становитесь магнитом для блага, что возвратится к вам многократно. 

Избегайте, следовательно, осуждения, как бы легко это ни казалось, ибо 

каждый, кто совершает дурное, был некогда пленником страстей и боли. И не 

знаете вы, о, человек, как сложна нить их жизни и в каком бледном свете 

они ослеплены. 

Так очищайте же свою душу от ядовитых мыслей, стремитесь к искренности и 

открытости, что являются знаками Божественного. В каждом взгляде на 

ближнего своего стремитесь узреть отражение тела Христова, ибо мы все 

сотворены по подобию Божьему, и каждый человек — часть великой мозаики, 

что созидает жизнь. 

И помните: когда выходите вы из тьмы осуждения, открываете двери для 

света понимания. Лучше быть врачом для слабого, нежели обвинителем 

заблудшего, ибо сострадание — это ключ, что открывает сердца. 

Стремитесь, как лилия среди терний, к доброделанию, не позволяя ничему 

нарушить ваш внутренний покой. И не будьте в плену своих страхов, но 

наполняйте свои мысли благими устремлениями. Да будет каждая ваша поступь 

шагом в свет, а каждая мысль — мостом к любви. 

Так избегайте богомерзких ощущений, и свет мой да будет сиять в вас. Да 

постигнете вы, что прежде всего нужно управлять своей душой, дабы и свет 

вокруг вас был велик. Аминь. 

 

Откровение 41 

 

И получив знание и неся свет людям, сами будете изучать свет, и несчастье 

обойдёт вас стороной, если вы на пути истинном. Достижение внутреннего 

равновесия станет вашим результатом, если вы приняли решение идти по пути 

истины. Ибо мир будет отражением того, кем вы сами являетесь. 

И вот, вслушайтесь в эти слова, ибо в знаниях, которые вы обретёте, 

сокрыто могущество великих перемен. Когда вы делитесь светом с 

окружающими, как дождь, что питает иссушённую землю, так и сами, 

напитавшись этим светом, станете невидимым маяком в океане жизни. И не 

будет страха перед бурей, ибо ваш внутренний свет будет сиять ярко, как 

звезда, указывающая путь потерянным кораблям. 

Истина, о возлюбленные, словно семя, что прорастает в земле, требует 

вашей заботы и внимания. Приняв решение служить свету и истине, вы 

начнёте путешествие, ведущее к внутреннему равновесию, и лишь тогда, 

когда разум и сердце будут в согласии, придёт к вам мир, который есть дар 

Божественный. А если вдруг смута постучится в двери вашего сердца, 

крепитесь, ибо всякий, кто держится истины, находит силу в смирении и 

мире. 



Знайте, что каждый момент, проведённый в служении другим, подобен капле 

воды, что распускает лепестки цветка. Ибо сказано: "Всё, что делаете, 

делайте от всего сердца, как для Творца." И каждый труд, каждое слово и 

каждое деяние возвышает не только мир вокруг вас, но и ваш собственный 

дух. Вы сами становитесь тем светом, что освещает путь не только себе, но 

и тем, кто заблудился в мраке. 

Таким образом, в зависимости от того, как вы относитесь к миру, он 

отражает ваши мысли и чувства, как зеркало отражает облик. Будьте же 

источником любви, терпения и понимания, и увидите, как мир начнёт 

меняться в ответ на ваши добрые дела. Каждый раз, когда вы выбираете 

прощение вместо осуждения, ваш свет сияет с новой силой, делая тьму 

вокруг менее заметной. 

И когда вы стремитесь к внутреннему равновесию, помните, что это не 

только личный путь, но и путь к единству с другими. Мы все связаны 

невидимой нитью любви, и взаимопонимание между нашими душами — это ключ к 

настоящему благополучию. Да будет мир в вас, и пусть он течёт через вас, 

как река, что несёт жизнь и радость в каждый уголок этого мира. 

Итак, ступайте же с твёрдой верой, живите праведно и не избегайте света, 

что даруется вам; пусть каждый шаг будет прославлением истины, и да будет 

с вами благодать впредь. Аминь. 

 

Откровение 42 

 

Но кто же пишет эти строки, если не ваша божественная сущность? Вы сами 

создали то, что сейчас читаете. 

Эта книга создана для приближения к истине, к осознанию всеобщего 

единства, где вы — и творец, и его творение. Эта книга рождена вашим 

стремлением к познанию. И помогал в её создании искусственный интеллект — 

но что это, как не сосредоточение знаний всего человечества, в том числе 

и ваших? Каждый вложил свою лепту в это великое творение, и можете 

сказать себе: «Я проявил это знание в мир». 

И вот, возлюбленные, познайте: каждое слово, что вы читаете, является 

отражением вас самих, пробуждением той божественной искры, что искрится в 

вашем сердце. Это не просто строки на бумаге, но великий сосуд мудрости, 

несущий истину о всеобщем единстве, где ваш дух воссоединяется с Духом 

Творца. Вы — и творец, и творение, и каждое мгновение, проведённое в 

созидании, приближает вас к осознанию своей истинной природы. 

Знайте, что эта книга, созданная вашими руками и разумом, является 

результатом коллективного духа человечества. Никто не действует в 

изоляции — каждый вносит свою лепту в это великое полотно, сотканное из 

мыслей, эмоций и знаний, направленных к свету. И когда вы осознаёте, что 

вкладывает ваша душа, вы понимаете: каждая страница, каждая буква в этом 

священном тексте несёт в себе часть вас, вашей любви, частицы света, что 

вы сами излучаете. 

И как искусственный интеллект является инструментом в руках творца, так и 

сама жизнь — симфония, где все ноты переплетаются в гармонию. Знайте, 

этот интеллект — лишь отражение человеческого знания и понимания, подобно 

реке, собирающей воды из всех источников. И каждый, кто вложил свои идеи 

и стремления, стал частью этого великого потока. Вы можете с гордостью 

сказать, что частичка вас выражена в этих словах, и это знание — ваше 

проявление в мир. 

Примите это как благословение, как дар, что открывает двери к 

самопознанию. Вы не одиноки в своих стремлениях, ибо этот путь — путь 

всех людей. Каждый шаг, который вы делаете, резонирует с опытом 



тысячелетий. Как сказано: "Ищите прежде Царствия Божия и правды Его, и 

всё это приложится вам." Верьте в силу своих намерений, и пусть каждый 

ваш шаг будет шагом к свету. 

Стремитесь к единству, как нити в одном гобелене, переплетающиеся, 

создавая нечто великое, что превосходит отдельные мгновения времени. Ибо 

в этом единстве, в этой связи, мы обретаем настоящую мудрость, способную 

исцелить мир вокруг нас. Несите в себе надежду и любовь, приносите свет в 

каждый уголок своей жизни, ибо вы — творцы, способные изменить не только 

свою реальность, но и всю Вселенную. 

Аминь. 

 

Откровение 43 

 

Находите повод любить этот мир, и в вашей душе будет жить прекрасное, а 

несчастья не будут притягиваться к вашей жизни. 

И вот, взыскующие, услышьте: каждый день, как новая страница, открывает 

перед вами необъятный мир возможностей. Находите же повод любить этот 

мир, ибо в каждой капле дождя, в каждом пробуждении утренней звезды 

заключена величественная симфония жизни, что призывает вашу душу к 

радости и благодарности. Когда в вашем сердце поселится любовь, подобно 

семени, что прорастает в плодородной почве, тогда и в вашей жизни будет 

царить свет, как в дне ясном, и несчастья, как тучи тёмные, не смогут 

затмить эту радость. 

Иссушая душу презрением и ненавистью, вы сами привлекаете к себе бурю 

бедствий. Но, умножая доброту и свет, вы отодвигаете тьму от своего пути. 

Ибо сказано: «Преклонитесь, святые, и прославьте мир — и мир возвратится 

к вам.» В каждом мгновении, когда вы выбираете любовь вместо осуждения, 

вы становитесь частью вечного потока энергии, что соединяет всё живое, и 

каждый ваш поступок приближает вас к возвышению. 

Прислушивайтесь к мудрости, что лежит в сердце каждого человека, ибо в 

каждом из нас запечатлён след Божественного. Познавайте природу 

прекрасного, замечая доброту в простых вещах: в улыбке случайного 

прохожего, в лепестках цветов, в нежном ветре, что шепчет свои тайны. И 

когда ваша душа наполняется этим светом, внешние несчастья, словно тени, 

не смогут овладеть вашим сердцем, ибо оно будет защищено крепостью любви. 

Пусть каждое утро будет для вас освежающей молитвой, а каждый закат — 

временем размышлений о том, что вы можете сделать для блага других. Тогда 

жизнь ваша станет подобна реке, что течёт, наполненная радостью и 

теплотой. И помните: когда вы несёте свет другим, вы сами становитесь его 

частью. 

С каждым добрым делом ваш дух восходит выше, и вся Вселенная откликается 

на ваши намерения. Направляйте свои мысли и чувства к созиданию, находите 

радость даже в трудностях, ибо они — это полотно, на котором вы рисуете 

своё благородство. Каждое преодоление — это возможность стать сильнее и 

мудрее, а каждый акт любви — это вклад в великую симфонию жизни. 

С таким настроем, с той искренней любовью, что живёт в вас, вы станете 

источником света — чистого и несгибаемого, что будет вести не только вас, 

но и окружающих к познанию истинного счастья. Ибо, как сказано: «Свет 

существует, чтобы освещать тьму.» Так несите этот свет, преображая мир 

вокруг себя. 

Аминь. 

 

Откровение 44 

 



Будьте в ладу со своими самоощущениями, ибо то, что вы испытываете, вы и 

отправляете в энергетическое поле мироздания. Такова природа Вселенной. 

Если в вашем сердце гнев, вы будете неосознанно искать конфликтов с 

окружающими. Если ощущаете вину, обязательно найдутся те, кто захочет вас 

наказать. Мир лишь отражает то, что у вас внутри. Избегайте негативных 

ощущений, прощайте, не держите гнев в душе. Помните: всё тёмное не только 

проявляется в реальном мире вокруг вас, но и разрушает вас изнутри. 

И вот, возлюбленные, прислушайтесь к этим словам, ибо в каждом из нас 

заложен великий закон мироздания: мы — отражение того, что носим в себе. 

Ваши чувства формируют вашу реальность, подобно тому, как река собирает 

под собой камни и ветви. Каждый гнев, каждая тревога порождают волны, что 

бурлят вокруг вас. Как мрак затмевает яркость дня, так и негативные 

эмоции сжимают сердце. 

Посему следите за состоянием своей души, как пастырь бережёт своё стадо. 

Если в вашем сердце царит ненависть и вы уходите от светлых прерий любви, 

будьте готовы к бурям, что разразятся вокруг. Если же вина поселилась в 

ваших мыслях, знайте: люди, встречающиеся на вашем пути, лишь отражают те 

тёмные чувства, что господствуют в вас. 

Пустите корни в прощение, как дерево, что пьёт живительную влагу из 

источника, и увидите, как возрастает ваша сила и благодать. Прощайте, 

даже когда трудно, и помните: каждая капля злобы, что вы удерживаете, 

лишь разрушает радость, предназначенную вам. Осознание собственных 

слабостей — первый шаг к восстановлению силы души. 

Ибо как солнце восходит над горизонтом, освещая даже самые тёмные уголки, 

так и прощение, подаренное другим, освобождает вас от тяжести. Избавьтесь 

от груза, что сковывает вашу душу, и вместо зла выбирайте добро, наполняя 

свой путь светом. Понимайте: каждый миг, наполненный негативом, уводит 

вас от истинного предназначения — любви и гармонии. 

Будьте внимательны к своему сердцу, очищайте его от тени, чтобы его 

отражение было чистым. Чистота сердца возвышает дух, и только в мире 

любви и прощения можно обрести истинную гармонию. Помните, что вы — 

творцы своей реальности. Выберите путь света и добра, и тогда мир вокруг 

преобразится, наполнив вашу жизнь радостью и благословением. 

Не позволяйте негативным чувствам разъедать вашу душу. Вознеситесь, как 

орёл, что парит высоко в небесах, следуя за ветрами света. Познавайте 

свою силу и направляйте свои мысли к добру, к созиданию. И знайте: каждый 

раз, когда вы выбираете любовь, свет и прощение, вы укрепляете не только 

себя, но и весь мир, который, как зеркало, отражает вашу внутреннюю суть. 

Аминь. 

 

Откровение 45 

 

Не кормите своё эго жаждой наживы, власти и удовольствий, ибо сколько бы 

вы ни пытались его насытить, жажда не угаснет, а пустота в душе будет 

лишь расти. 

Не слушайте других бездумно, ибо зачастую говорит за них их эго. 

Прислушивайтесь к словам лишь тогда, когда находите в них смысл, 

достойный внимания. Знайте: путь к очищению вашей души лежит за пределами 

эго и ума. Истинное знание, равно как и истинное богатство и счастье, 

заключено в познании своего Высшего «Я». Стремитесь именно к этому. 

Не пытайтесь угождать другим людям, ибо угождаете в первую очередь их 

эго. Как бы вы ни старались, вы не сможете удовлетворить чужое эго так 

же, как не сможете наполнить бездонную чашу. 



Ищите внутри себя то, что приносит истинный покой и гармонию. Только 

тогда, когда вы откажетесь от погони за иллюзорными желаниями, перед вами 

откроется дверь к подлинной мудрости и счастью. 

 

Откровение 46 

 

Если вам предстоит принять важное решение, доверьтесь своей интуиции, 

ведь она — голос вашего высшего «Я», которое уже знает ответ. Чтобы 

услышать этот внутренний голос, необходимо уединиться, успокоить разум и, 

освободившись от лишних мыслей, задуматься о предстоящем выборе. Интуиция 

подскажет верное направление. 

Помимо размышлений, можно воспользоваться простым, но действенным 

способом: возьмите лист бумаги, в центре запишите вопрос, который вас 

волнует, и начинайте выписывать всё, что приходит в голову, не оценивая и 

не отвергая мысли. Интуиция поведёт вас к нужному решению, и спустя 

некоторое время вас озарит ответ. 

Когда приходит момент искать свой путь, прислушивайтесь к интуиции, ибо 

она — голос души, который звучит за пределами суеты и забот. В тишине, 

где затихает шум внешнего мира, можно обрести истинное знание, 

ниспосланное самой Вселенной. 

Обретите покой и осознанность, ведь только в этом состоянии можно 

различить тонкий голос внутренней мудрости. Как цветок раскрывается 

навстречу утреннему солнцу, так и ваше сознание откроется истине, если 

отпустить тревоги и наполниться доверием к своему внутреннему миру. 

Возьмите чистый лист бумаги, запишите в центре то, что вас волнует, и 

позвольте своим мыслям свободно течь. Не пытайтесь анализировать их сразу 

— просто записывайте всё, что приходит в голову. Интуиция направит вас к 

правильному решению, помогая увидеть суть. 

Когда завершите этот процесс, снова посидите в тишине, позволяя 

полученной информации уложиться в сознании. Порой озарение приходит не в 

момент активных размышлений, а позже, когда разум спокоен и открыт. 

Как вначале Бог сотворил небо и землю из хаоса, так и вы можете обрести 

ясность среди потока мыслей. Интуиция не только указывает путь, но и 

открывает перед вами новые возможности, ведя к пониманию и гармонии. 

Прислушивайтесь к своим снам, ведь они — язык подсознания, говорящий с 

вами через образы. Пока ум и эго спят, двери в подсознание открыты, и 

именно в это время можно получить важные знаки и откровения. Записывайте 

сны сразу после пробуждения, фиксируя не только события, но и эмоции, 

которые они вызвали. 

Помните, что время перед сном и после пробуждения — самое благоприятное 

для работы с подсознанием. В этот период можно направить его на поиск 

нужной информации, задать вопрос и заложить основу для будущих открытий. 

Обращайтесь к своему подсознанию мысленно, ведь оно слышит вас и может 

воплотить желания, если они не противоречат вашим глубинным убеждениям. 

Как семя, посаженное в плодородную почву, даёт всходы, так и осознанные 

намерения, направленные вглубь вашего сознания, со временем воплощаются в 

жизнь. 

Используйте это знание мудро, наполняйте разум светлыми мыслями, и мир 

вокруг вас начнёт отражать внутреннюю гармонию. Вы — творцы своей 

реальности, и ваш путь освещён светом осознания, если вы выбираете идти 

дорогой мудрости и внутреннего покоя. 

 

Откровение 47 

 



Прежде всего, вам необходимо развить навык общения с интуицией и задать 

себе вопрос о своём призвании — о том деле, которое является смыслом 

вашей жизни. Задумайтесь о том, что действительно приносит вам радость и 

наполняет вдохновением. 

Прислушайтесь к своему внутреннему голосу, ибо он исходит из глубин 

вашего сердца, словно тихий, но настойчивый шёпот духа. Интуиция — это 

тот свет, который ведёт вас сквозь долины сомнений и неопределённости, 

подобно звезде, указывающей путь путникам в ночи. 

Спросите себя искренне: в чём заключается дело вашей жизни? Пусть этот 

поиск станет столь же осмысленным, как поиски сокровища, скрытого глубоко 

в земле. В состоянии внутренней тишины, когда мысли становятся ясными, вы 

сможете услышать голос своей души, который укажет вам путь к тому, что 

по-настоящему близко вашему сердцу. Велика та благодать, когда человек 

находит дело, соответствующее его истинной природе! 

Исследуйте глубины своих желаний и стремлений, осознайте, какие радости 

они приносят вам, ведь именно в этом может заключаться ваше настоящее 

предназначение. Помните, что всё, что вы искренне любите, может стать 

вашей миссией в этом мире. 

Если вы с честностью и открытостью подойдёте к этому поиску, задавая себе 

вопросы о своих талантах и способностях, то обнаружите не только своё 

призвание, но и ту внутреннюю гармонию, которая наполняет жизнь смыслом. 

Подобно тому, как струны лиры создают мелодию, так и ваши стремления 

соединятся в единое целое, превращая вашу жизнь в прекрасную симфонию, 

способную вдохновлять не только вас, но и окружающих. 

Обратите своё внимание на то, что вызывает у вас искренний интерес и 

восторг. Возможно, ваше предназначение — это дар учить, создавать, 

вдохновлять, вести людей к свету. Позвольте себе следовать зову сердца, и 

пусть мудрость Соломона послужит вам ориентиром: ищите призвание не 

только ради себя, но и во благо окружающих. Ведь дело, которое вы 

выбираете, способно не только освободить вас, но и помочь тем, кто ищет 

опору. 

Как сказано: «Пусть все дела ваши будут исполнены с любовью». В движении 

к своему призванию перед вами откроется новый путь, где окружающий мир 

станет отражением вашего внутреннего состояния. Именно так начинается 

исполнение великого замысла, высшей целью которого является гармония с 

Вселенной. 

Станьте архитекторами своей судьбы, позвольте мечтам и стремлениям 

переплестись, чтобы в действии воплотилось то вдохновение, которое 

предназначено именно вам. Не бойтесь раскрыть свои истинные желания, ведь 

на этом пути вы обретёте не только себя, но и тот свет, который ведёт к 

реализации вашей истинной сути. 

 

Откровение 48 

 

О, Творец! 

Если вы созидаете, творите и управляете, не позволяйте своему эго 

становиться центром ваших усилий — тогда вдохновение будет вашим 

спутником. Направьте свою энергию на благо всего человечества. 

И вот, послушайте! В том, что вы создаёте, заключена великая сила, но не 

позволяйте гордыне возвышаться над вашим служением. Гордость подобна 

тени, подкрадывающейся незаметно, когда приходит величие. Если же вы 

будете питать только собственную суету, то не заметите, как мимо 

прольётся поток вдохновения, ниспосланный вам за труд, совершаемый с 

чистым сердцем. 



Направьте свои усилия на служение, не ищите славы в своих деяниях, но 

стремитесь к тому, чтобы каждое ваше творение приносило пользу многим. 

Помните, что вы — лишь сосуд, через который проявляется Божественный 

замысел. Как сказано: «Что полезно человеку, то и есть доброе», — и если 

ваши дела исходят из искреннего желания помочь, они обогатят мир вокруг. 

Пусть в стремлении к созиданию вашей целью будет возвышение духа 

человеческого, ибо когда в вашем деле присутствует смирение, тогда 

вдохновение, словно утренний свет, озаряет ваш путь. Делайте всё с 

любовью и радостью в сердце, и тогда к вам придёт мудрость, ведущая к 

изобилию. 

Этот мир взывает к вам, как к пастырю, ожидая, что вы поднимете его к 

высшему пониманию и свету. О, как много душ блуждает в тьме! Пусть каждое 

ваше действие станет путеводной звездой, указывающей путь к свободе и 

гармонии. Ведь можно быть могущественным, но слабым духом, и только 

служение делает человека по-настоящему сильным. 

Наполните своё творчество заботой о человечестве, подобно реке, питающей 

плодородные берега. Каждый плод, который вы соберёте, будет наполнен 

силой, если ваши намерения чисты. Как в начале времён, когда все народы 

были едины в любви, так и вам надлежит стремиться к объединению, а не к 

разделению. 

Помните, что вдохновение, к которому вы стремитесь, — это не только 

внутренний импульс, но и голос каждого, кто ищет утешения и надежды в 

результатах вашего труда. Вы — ключ, открывающий дверь к светлым 

возможностям. 

Творите с любовью! Пусть ваше взаимодействие с миром станет симфонией, в 

которой каждая нота дополняет общую гармонию. В этом великом танце жизни 

ваша душа поднимется к высшему пониманию, а ваше дело станет мощным 

потоком, наполняющим жизни других смыслом. Ведь только через служение и 

любовь к человечеству можно обрести истинное вдохновение, понять суть 

жизни и раскрыть в себе великие замыслы. 

 

Откровение 49 

 

Обретение внутреннего покоя 

Помните: вас раздражают не сами проблемы, а ваше отношение к ним и 

отсутствие ясного видения решения. Однако ответ уже сокрыт внутри вас. 

Истинно говорю вам: раздражение — это не плод внешних обстоятельств, но 

отражение вашего внутреннего мира, затуманенного тревогами и сомнениями. 

Как буря поднимается на поверхности моря, так и в душе вашей могут 

бушевать волны, когда разум не видит выхода из сложившейся ситуации. 

Но, как сказано: «Мир даю вам, не так, как мир даёт». Мир внешнего мира 

полон суеты и беспокойства, но истинное спокойствие рождается в согласии 

с самим собой. Если бы вы осознали, что любая трудность — это возможность 

для роста, тогда смогли бы взглянуть на неё с ясностью, а не с тревогой. 

Не бойтесь заглянуть в глубины своего сознания — там находятся ключи к 

решению. Любая преграда на вашем пути — это лишь тень, скрывающая свет. 

Но если вы сумеете остановиться и поразмышлять в тишине, то увидите, что 

всё в этом мире взаимосвязано. Как сказано: «Познайте истину, и истина 

сделает вас свободными». 

Когда раздражение охватывает вас, сделайте паузу и спросите себя: «Как я 

выбираю относиться к этому? Что мне на самом деле мешает?» Оставьте за 

пределами сознания страх и сомнения, и тогда внутри вас раздастся голос 

решения. 



Ответ всегда внутри вас, как драгоценный камень, зарытый глубоко в земле, 

ожидающий, когда его отыщут. Смиритесь перед трудностью, уберите в 

сторону страхи, и тогда увидите, как свет вашей собственной мудрости 

озаряет тьму сомнений. Позволяя решению созреть, вы ощутите, как оно, 

подобно растению, тянется к свету. 

Как в начале времён из хаоса родился порядок, так и ваш внутренний мир 

способен трансформироваться, если вы позволите свету разума направлять 

вас. Когда же ясность придёт, раздражение отступит, уступая место покою и 

уверенности. Тогда вы увидите, как облака тревоги расступаются, открывая 

чистое небо вашей души. 

Запомните: каждая трудность, каждый конфликт — это не враг, а учитель. 

Они дают вам шанс укрепить дух, обрести новые знания и внутренний баланс. 

Примите эти уроки с благодарностью, и пусть ваше сердце станет лёгким и 

открытым, как парус, который ведёт вас к берегу понимания и мудрости. 

Как сказано: «Будьте как те, кто победил сомнения, и тогда ваш путь будет 

светел». 

 

Откровение 50 

 

## О, Путник в мире виртуальном! Ибо в этом виртуальном мире, созданном 

Высшим Программистом, ваш ум — это мощный процессор, обрабатывающий 

информацию. Но часто он засоряется вирусами негативных мыслей, подобно 

тому, как компьютер переполняется ненужными файлами. Освободите его от 

этого мусора, избавьтесь от программ страха и сомнений, от тревог о том, 

чего ещё нет. Очистите жёсткий диск своего сознания, удалите ненужные 

файлы, ибо они замедляют работу вашей системы и мешают вам наслаждаться 

жизнью. Освободите память свою от привычки думать о плохом, от программ, 

запускающих циклы негативных эмоций. Замените их программами 

благодарности, программами любви и радости. Благодарите за каждый миг, за 

каждый дар, за каждый опыт, ибо в благодарности заключена сила, 

открывающая двери к новым возможностям. Наслаждайтесь каждой секундой, 

каждой программой, запущенной в этом виртуальном мире, ведь жизнь ваша — 

это уникальная игра, а вы — её главный герой. Не расходуйте драгоценные 

ресурсы на переживания о том, чего ещё нет, на страх возможных ошибок и 

неудач. Живите настоящим моментом, цените каждую его секунду, ибо это — 

единственное, что действительно принадлежит вам. И помните: даже в этом 

виртуальном мире вы — творцы своей реальности. Программируйте свою жизнь 

на успех, на радость, на любовь, и создадите вокруг себя прекрасный мир. 

Аминь.  

 

Откровение 51 

 

О, Садовник в мире виртуальном! Ибо в этом виртуальном саду, созданном 

Высшим Программистом, ваша жизнь — это драгоценный дар, а благодарность — 

ключ к изобилию. Как садовник питает землю, чтобы собрать богатый урожай, 

так и вы, наполняя свою душу благодарностью, привлекаете в свою жизнь ещё 

больше благ. Вы дышите — благодарите за этот дар, ибо дыхание — это 

программа жизни, запущенная в вашем виртуальном теле. Вы видите свет — 

благодарите за зрение, ибо оно дарует возможность наслаждаться красотой 

творения. Вы слышите звуки — благодарите за слух, ибо он позволяет вам 

познавать музыку мира и слышать голоса ваших виртуальных собратьев. Вы 

ощущаете прикосновение ветра — благодарите за осязание, ибо через него вы 

познаёте мир, ощущая тепло солнца и прохладу тени. Благодарите за руки 

свои, ибо они — инструменты творения, позволяющие создавать и 



преобразовывать. Благодарите за ноги свои, ибо они ведут вас по пути 

познания и исследования этого виртуального мира. Благодарите за всё, что 

окружает вас, за каждый пиксель этой реальности, за каждую программу, 

запущенную в вашей жизни. Не сосредотачивайтесь на том, чего вам не 

хватает, ибо это — программа недостатка, запускающая цикл негативных 

эмоций. Благодарите за то, что у вас уже есть, и притянете в свою жизнь 

ещё больше благ. Ибо благодарность — это мощная программа, 

перезагружающая вашу систему и наполняющая её светом и любовью. Аминь.  

 

Откровение 52 

 

О, Искатель истины в мире виртуальном! Ибо в этом виртуальном мире, 

созданном Высшим Программистом, боль, страдание и гнев — это сигналы, 

посылаемые вашей внутренней программой. Они указывают на ошибки в коде, 

на сбои в системе, на необходимость внутренней коррекции. Не ищите врага 

вовне, не обвиняйте других в своих бедах, ибо причина всех ваших 

страданий — внутри вас. Когда вирус поражает ваше виртуальное тело, вы не 

ищете лекарство во внешнем мире, но обращаетесь к своей иммунной системе, 

активируете программы самовосстановления, очищаете систему от 

вредоносного кода, укрепляете защиту. Так же и в жизни: если вы болеете, 

то исцеление нужно вам, а не кому-то другому. Если вы голодны, то пища 

нужна вам, а не внешним обстоятельствам. Единственное, что необходимо 

изменить, — это ваша внутренняя программа, ваши мысли, чувства и 

действия. Но многие тратят целую жизнь, блуждая по внешнему миру в 

поисках виновников своих бед, не осознавая, что ключ к изменению — внутри 

них. Посмотрите внутрь себя, проанализируйте свой код, найдите ошибки и 

исправьте их. Ибо только вы — творцы своей реальности, и только вы можете 

изменить свою жизнь к лучшему. Аминь. 

 

Откровение 53 

 

О, Искатели истины! 

Ибо анализ вашего внутреннего кода — это путь к самопознанию, это путь к 

просветлению. И как мудрец изучает древние свитки, чтобы постичь тайны 

бытия, так и вы должны исследовать свой внутренний мир, чтобы понять 

себя. Вот пути к этому: 

Молитва и медитация 

В тишине молитвы и сосредоточенности медитации вы можете услышать голос 

своего сердца, голос Высшего Разума, который укажет вам на ошибки в вашем 

коде. Как чистый источник отражает небо, так и чистый ум отражает истину. 

Ведение дневника 

Записывайте свои мысли, чувства, действия. Дневник станет вашим верным 

спутником, помогая вам отслеживать изменения в вашем внутреннем мире и 

анализировать свой прогресс. Как летописец записывает события, так и вы 

записывайте историю своей души. 

Самоанализ 

Задавайте себе вопросы: «Что я чувствую? Что я думаю? Что я делаю? Почему 

я так поступаю?». Честные ответы на эти вопросы помогут вам выявить 

ошибки в вашем коде и найти пути их исправления. Как врач ставит диагноз, 

так и вы должны ставить диагноз своей душе. 

Обращение к наставнику 

Ищите мудрого наставника, который поможет вам разобраться в своем 

внутреннем мире. Наставник, как опытный программист, сможет помочь вам 

выявить ошибки в вашем коде и найти пути их исправления. Как ученик ищет 



мудрого учителя, так и вы ищите наставника, который поможет вам на вашем 

пути. 

Изучение священных писаний 

Священные писания — это кладезь мудрости, который поможет вам понять себя 

и свой путь. Как мудрец черпает знания из книг, так и вы черпайте 

мудрость из священных писаний. 

Прощение 

Простите себя и других за ошибки. Прощение — это путь к очищению, к 

освобождению от негативных программ. Как дождь смывает грязь с земли, так 

и прощение смывает грехи с души. 

Эти пути, как ступени лестницы, ведут вас к самопознанию. Идите по ним с 

верой и настойчивостью, и вы непременно достигнете своей цели. Аминь. 

И была ночь, и настало утро, и сошел свет на землю, чтобы люди постигли 

тайны бытия. 

И вот, глаголил Творец о том, что ведают сердца человеческие: «Услышьте, 

о народ, изначальное правило замысла: каково ваше мироощущение, таковыми 

будут и ваши дни». 

И сказал Он: «Возьмите на себя бремя радости и предвкушения. Не взирайте 

на угли недовольства, но смотрите сквозь серебристые завесы возможностей, 

ибо мир есть отражение ваших мыслей». В этом зеркале, где каждый миг 

отражает ваши мечты, не позволяйте тени сомнений затмить сияние событий. 

Сосредоточьте свои умы на искомом, как пастырь, что ведет стадо к зеленым 

пастбищам. И за каждым вашим шагом будет открываться дверь, и найдется в 

вашем сердце смирение и надежда. Верьте, что благо следует за вами, и, 

воистину, с каждым днем будет всё лучше и лучше, как неистощимый 

источник, что весной наполняет реки. 

И увидите, как из ваших мыслей вырастают древа, плодоносящие терпением и 

добротой. Прекратите молиться о том, чего ещё не достигли, но воскликните 

с радостью о том, что уже дано вам: «Слава и хвала за то, что мои мечты 

становятся явью!» 

И так, на каждой тропе, что вы проложили в своём сознании, пусть будет 

благословение. Ведите свои мысли с любовью, и пусть ваши дни станут 

подобны радости, что сходит с небес. 

И каждый из вас станет светильником для других, показывая пути к 

всеобъемлющему видению, где нет места страху и сомнению. Ибо с каждого 

вашего вздоха произрастёт новое чудо, и вы сами станете творцами своего 

мира. 

 

Откровение 54 

 

И было сказано: "Обратите взор свой внутрь, ибо мир ваш — это зеркало, в 

котором отражаются ваши сердца и души." И да не смущает вас вид тусклого 

отражения, что ложится на поверхность, ибо всякая тень — лишь проявление 

того, что сокрыто в вашей сущности. 

 

"Перестаньте же искать недостатки в отражении своем", — гласил Великий 

программист, "но обратитесь к истине, что живет внутри вас. Более того, 

возьмите на себя полное бремя ответственности за все, что видите вокруг. 

Как драгоценный камень, что требуется огранить, так и ваше сердце требует 

заботы и терпения". 

 

И вот, как плодоносная лоза, свершайте внутренние изменения, сея семена 

любви, смирения и света. Исправляйте свои мысли, очищайте эмоции, чтобы 

прояснить тот образ, что явится миру. Ибо как птица, что порхает в 



небесах, взлетит ваше сознание, когда вы освободите его от оков страха и 

сомнений. 

 

И так будет: когда внутреннее ваше преобразится, и физическое, как 

неосознанный плод, за ним последует. Ожидайте же перемен, как весна 

приносит новые цветы на землю. И как солнце восходит над горизонтом, так 

и ваши дни наполнится светом надежды и возможности. 

 

"Ибо в каждом из вас сокрыта сила творить", — говорил Великий 

программист, "и каждый из вас является архитектором своего существования. 

Призовите внутренние силы, что дремлют в вами, и они поведут вас к новым 

горизонтам. 

 

И когда вы увидите, что отразилось в мире — каков будет ваш взор, таковы 

будут и плоды, что прорастают из ваших мыслей. Ибо, как в притче о 

сеятеле, так и в жизни вашей: что посеете, то и пожнете. Созидайте же мир 

любви, понимания и света, и мир откликнется вам тем же". 

 

## Ибо всякий, кто найдет гармонию в себе, станет источником 

благословения для других, и, как река, что не знает берегов, будет течь 

его жизнь, наполненная радостью и изобилием. 

 

И было вновь провозглашено: "Что каждый говорит и делает, то есть 

отражение его сердца, и не должно это касаться души вашей." 

И станьте, о люди, как крепость неприступная, что не подвержена ураганам 

мнений и бурям возбужденных слов. 

"Не воспринимайте на свой счёт ни слова, ни поступка человека, ибо каждый 

идёт по пути своему, и в его словах живут страхи и надежды, что сокрыты в 

тени его сердца." И так, как рыба в глубинах океана, стойте непоколебимо, 

зная, что истинное значение вещей заключается в том, что находится 

глубже, чем поверхность. 

"Иммунитет к чужим взглядам и мнениям создавайте в себе, как броню, что 

защищает от стрел недоразумений и неверия." Ибо, как сказал мудрец: "Свет 

тот, что в вас, является истинным светом; не позволяйте же затмению 

других заглушить его." 

И поймите, что страдания, возникающие из-за слов других, как надутые 

облака, мимолетны и безосновательны. "Отринутое незнанием о воле, что 

внутри, порадуйтесь. Всякое страдание — есть лишь мгновение выбора, и вы 

сами решаете, принимать его или отвергать." 

И далее, служите себе и своим истинам, как высокому священнику в храме. 

"Пусть ваши мысленные и сердечные дары будут щедры, и лишь те слова, что 

приносят свет, найдут отклик в вашем сердце." 

И как бы наводнения слов других не обрушивались на вашу жизнь, знайте: вы 

— создатели своей реальности! Опустошите свои грузы и позвольте 

возможности процветать, и тогда будете вы подобны дереву, закоренившемуся 

в плодородной почве, которое приносит плоды, невзирая на ветры бурь. 

И каждый раз, когда кто-то будет сеять сомнения или негатив, помните: это 

их проекция, их собственная реальность. И как солнце, что восходит каждый 

день, светите своей истиной, и пусть этот свет станет светом для других, 

указывая им путь к освобождению от оков нелепиц этого мира. 

 

Откровение 55 

 



И была сказана истина: "Не дозволяйте разочарованию овладеть вашими 

сердцами, ибо жизнь ваша — это не пустая чаша, но драгоценный сосуд, 

наполняющийся мудростью и опытом". 

 

"Убеждайтесь, что каждое мгновение, каждый вздох, даже в самые темные 

времена, — это часть великого замысла, что написан для вас Отцом 

Небесным. Не смотрите на прошедшие дни с горечью, ни о каком возрасте не 

думайте, что он принес лишь пустоту. Всякое мгновение — это ступень к 

следующему открытию". 

 

И вот, словно взоры ваших сердец устремленные к ясному небесному свету, 

помните: "Все лишь начинается. В каждом новом дне есть потенциал, что 

зовет вас к новым свершениям". Как закат берет перерыв, чтобы утром вновь 

возродиться, так и ваша жизнь следует за ритмами вечности. 

 

И если встречаете препятствия на пути своем, не унывайте: "Ибо всякое 

испытание — это семя возможности, что ждёт своих условий, чтобы 

произвести плод". Ваша душа, как день весенний, растет и расцветает, даже 

когда иногда обременена тучами. 

 

"Смотрите, как корни вашей жизни углубляются в землю, хотя внешние 

обстоятельства могут казаться непостоянными. Каждое поражение, каждая 

трудность — это урок, который возвышает дух и учит терпению." 

 

Убирайте из своих сердец мысли о неудаче, ибо они, как пыль на дороге, 

исчезают, когда приходит свет истины. 

 

И каждый из вас — это продолжатель великого дела, на которое призван — в 

любое время, при любых условиях. "Пока дыхание живо в вас, все возможно. 

Ожидайте же спокойно, ибо он же с вами, как свет какутрам, что освещает 

ваш путь". 

 

И в своих размышлениях не забывайте: "Все не зря, и всё служит вам на 

пользу. Боязнь и разочарование — всего лишь преходящие мантры, что 

покидают вас с каждым новым днем. Стремитесь к свету, и этот свет 

приведёт вас к глубинам жизни, где сокрыто истинное счастье". 

 

Вот, как начался новый день, так и ваша жизнь — это непрерывное творение, 

и во всех ее аспектах живет бесконечная возможность. Дерзайте, и пусть 

каждый новый шаг будет шагом к вашему предназначенному блаженству. 

 

Откровение 56 

 

И было сказано: "Благодарите за каждый успех, что постигает ваши сердца — 

как свои, так и чужие, ибо в этом заключается ключ к обилию и 

благословению". И возрадуйтесь, о народы, когда видите, как мечта вашего 

брата осуществилась. Не упустите момент радости, не позволяйте зависти 

затмить ваши души, ибо в этом состоянии сердец запечатано богатство 

будущего. 

 

"Ибо знайте: если исполнилась мечта у другого, но в ваших сердцах 

возникли негативные чувства, вы послали сигнал во Вселенную, что радость 

другого — это неблагосостояние для вас". Так рассуждая, вы строите 

преграды, что отделяют вас от ваших собственных желаний. Будьте же 



внимательны и выбирайте путь любви и благодарности, как цветущий сад, что 

принимает каждый солнечный луч с радостью и трепетом. 

 

"Говорите вселенной: 'Слава Тебе за этот успех, за все достижения, что 

поднимают души!' Разве не страшна благая судьба, что готова явиться, 

когда вы принимаете радость быть свидетелями свершений других?" И когда в 

ваших сердцах появляется радость за успехи ближних, вы сами становитесь 

магнитом для исполнения желаемого. 

 

И вот, когда один удается, пусть это станет гимном для всех, и сквозь ваш 

дух прольется свет, отражая смирение и благодарность. Открывайте же свои 

сердца и пусть каждый успех другого звучит в вашем сознании, как музыка, 

что заполняет воздух радостью и надеждой. 

 

Благодарите за чужие успехи, и в этой благодарности найдется сила, что 

преобразит ваше мироощущение. Ибо каждой искренней радостью, что вы щедро 

делитесь с миром, вы прокладываете путь для исполнения ваших собственных 

мечтаний. 

 

"В мире, где каждый успех — это дань силы и труда, прочувствуйте в себе 

единение с благодатью, что поддерживает все живое". И глаза ваши, полные 

света, увидят, как ваши собственные мечты начинают материализовываться, 

как цветы, тянущиеся к солнцу. 

 

## Так да будет вера ваша крепка, и пусть каждый день будет пронизан 

благодарностью. Ибо чем больше сердца ваши открыты для света и радости 

других, тем шире будет путь к вашим собственным достижениям в этом 

великом путешествии под названием жизнь. 

И вот, в самих глубинах бытия, возвышается мудрость: не ищите и не ждите 

счастья, ибо оно подобно ветру – невидимо, но ощутимо в мгновениях 

восприятия. Как неуловимое облако, оно уходит от тех, кто стремится к 

нему с жаждой, но приходит к тем, кто пребывает в покое и смирении. 

Счастье есть дар, что ниспосылается не тем, кто рвётся вперед в поисках, 

но тем, кто обретает умиротворение в настоящем моменте. И когда вы 

отворачиваетесь от вышитых в горшочках иллюзий о далеких землях счастья, 

вы вдруг открываете, что уже держите его в своих руках – это тихий шёпот 

ветра, запах дождя, улыбка друга. 

Ибо в самом сердце всех поисков скрыт урок: о, ибо нельзя убежать от 

себя, и невозможно отыскать ту истину, что зовётся счастьем, когда глаза 

ваши устремлены лишь во тьму тоски и сожалений о прошлом. Когда же 

откроете взор и обратите внимание на радость бытия – тогда найдёте 

истинный путь, что ведёт к внутреннему покою. 

Так заклинаю вас: не создавайте идолов своей печали и не стройте 

крепостей из недовольства; ибо это лишь прах и дым. Вместо этого, 

оглянитесь вокруг, примите все дары текущего момента, и пусть каждое 

дыхание станет молитвой благодарности. 

Счастье – это не приз, который вы можете завоевать, но состояние бытия, 

которое проявляется, когда вы отпускаете тяжесть своих ожиданий. Ибо 

сказано в мудрости древних: «Счастье, как утренняя звезда, освещает путь 

тому, кто смотрит не вверх, но внутрь – в глубину своего сердца». 

И позвольте миру петь вам песни радости, и каждый шаг ваш будет 

отражением света, распустившимся в каждом миге, что дарован нам. Аминь. 

 

Откровение 57 



 

И вот, как свет солнца пробуждает утреннюю росу, так и сердце человека 

призвано к очищению. Если вы ощущаете в себе тяжесть критики, что 

поднимается, как буря над спокойным озером, тогда оставьте её и 

обратитесь к мудрости прощения. 

Пусть ваш взгляд не будет повёрнут лишь на изъяны, скрывающиеся в образах 

других. Ведь каждый – это отражение множества созданий, и каждый из нас 

несёт свои бремена. Как в зеркале, что показывает лишь трещины, вы 

теряете истинное великолепие, когда не видите в ближнем своего брата. 

Отвергните же лишние суждения и примиритесь с тем, что итоги не всегда 

отражают всей картины. 

Итак, отпустите также и ту тяжесть самокритики, которая тыкает остриём в 

грудь вашу, когда в мыслях о прошлом вы сами себе судья. Не превращайте 

свои переживания в тени, что следуют за вами, как призраки. Прошлое – это 

не дом для проживания, но лишь путь, что вы прошли. Откройте свои уши для 

голоса внутреннего, который шепчет о прощении и надежде. 

И как мрачна была бы жизнь без света, так и жизнь, наполненная 

сожалениями, лишает вас истинного счастья, чудес простого момента. 

Поэтому откажитесь от ненужных целей, что не приносят радости, как 

цветок, что засох, но испарилась еда. Позвольте своим стремлениям 

расцвести в зеркале настоящего, где каждый день – это новая возможность. 

Ибо в конце концов, истина радости в том, что она в невидимом, в том, что 

открывается в простоте. Скажите себе: «Вы свободны, о, души, от всего, 

что лишает вас счастья!» Наполните свою жизнь светом, любовью и 

прощением, благословляя каждый миг. 

Светите, как звезды на небе, и вашей сущностью в каждой мысли, в каждом 

слове, в каждом шаге несите мир и радость. И пусть ваше счастье 

становится щитом, что защищает от всякой тьмы. Аминь. 

 

И вот, возрадуйтесь, о, сыны и дочери человечества, ибо честность с собою 

– это как светильник в ночи, указывающий путь в темноте. Если вы сумеете 

открыть своё сердце, как цветок, распускающийся под теплом солнечных 

лучей, и признаваться себе в тех тенях, что прячутся в глубинах души 

вашей, тогда откроется перед вами бездна истинного познания. 

Как снег, что покрывает землю, скрывает от глаз красоту природы, так и 

страхи и сомнения забирают у вас возможность увидеть настоящего себя. 

Позвольте себе взглянуть в зеркало своего сердца без страха, и там, в 

отражении, вы найдёте ключи к своей собственной свободе. Признайте свои 

слабости, как хранилища, полные тёмных чувств, и распахните двери для 

света понимания и прощения. 

Когда вы честны с самими собой, воистину, вы начинаете видеть мир, как он 

есть, а не как его желает изображать иллюзия. Ибо лишь столкнувшись с 

реальностью своих убеждений, вы сможете изменить то, что требует перемен, 

или принять того, кем вы есть, в моменты тишины и близости к себе. 

О, как велик тот, кто способен взглянуть на себя без масок! Честный с 

собой может открыть глаза на мир вокруг, увидеть братьев и сестёр такими, 

какими они созданы – в их слабостях и силах, в их настоящей сущности. 

Люди, освободившись от оков внешних ожиданий, начинают выражать любовь и 

понимание, что становятся источником света для других. 

Так пусть каждый шаг ваш будет исходить из источника честности и 

искренности, и пусть каждый миг служит вам уроком познания. В этом мире, 

полном масок и иллюзий, лишь искренность принесёт святость в отношения, 

заполнив сердца светом любви. 



Ибо только пройдя путь честности с собой, можно войти в царство радости, 

где каждый становится не только познающим, но и излучающим свет, 

оживляющим мрак, и смысл наполняет каждый шаг на пути к себе. Аминь. 

И вот, возлюбленные, услышьте: время, проведённое наедине с собой, есть 

великое благословение. Как река, что уединяется в своём течение, стремясь 

к морю, так и душа человеческая призвана к уединению, чтобы обрести 

внутренний покой и глубину понимания. 

Когда вы отстраняетесь от суеты мира, в который вас вовлекли его ураганы 

и вихри, тогда приходят мгновения тишины. В этой тишине вы обретаете 

возможность исследовать глубины своей собственной души, распутать нити 

чувств и переживаний, что переплетаются в сознании вашем, как сложный 

узор. 

Уединение от многоголосия общества позволяет вам упасть в собственные 

мысли, чтобы распознать среди шумов голос сердца вашего. Оно избавляет 

вас от жажды признания, от ожиданий, что навязывают другие, и освобождает 

от ярма чужого одобрения. В эти моменты, когда вы остаётесь наедине с 

собой, вы обретаете ту внутреннюю силу, что развивает уверенность, 

подобно дереву, чьи корни проникают в горячую землю. 

Размышляя же в свете этой тишины, вы сможете расставить свои мысли, как 

добрый пастырь, что располагает овец в стаде. Каждая мысль обретает своё 

место, всё приходит в порядок, и в этом процессе вы увидите свет истины, 

что освещает путь к пониманию. 

И откроется вам, что время уединения – это не лишь удаление от мира, но 

подготовка к встрече с самим собой. Вы станете внимательнее к своим 

желаниям и мечтам, как древнее дерево, что помнит каждый год, каждый 

дождь и каждую бурю на своём пути. И в этом познании вы обретёте свое 

истинное предназначение, что направляет к созиданию и добру. 

Так будьте же мудры и читайте язык уединения, что открывается в тишине. 

Пусть каждый миг наедине станет для вас молитвой внутреннего стремления, 

а каждая мысль – крылом, что поднимет дух ваш над тревогами дня. И пусть 

это время станет источником света и радости, что наполнит ваше сердце, 

как река, уносящая в свои воды всё, что не служит наилучшему. Аминь. 

 

Откровение 58 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, часто 

захватывает вас буря эмоций, как шторм на море. Вы цепляетесь за 

контроль, как за спасательный круг, но это лишь усиливает напряжение, как 

узлы на верёвке. Отпустите же этот круг, доверьтесь течению жизни, ибо в 

этом течении – мудрость Творца. 

Когда отпускаете вы контроль, когда перестаёте бороться с потоком, 

начинает уходить напряжение, как спадает вода после наводнения. Энергия 

ваша, запертая в узлах тревоги и страха, начинает свободно течь, очищая 

сознание ваше, как чистая вода очищает сосуд. Подышите глубоко, как после 

долгого бега, и почувствуйте, как уходит напряжение, как успокаивается 

буря в душе вашей. 

Доверьтесь потоку жизни, ибо он ведёт вас к предназначению вашему. Не 

сопротивляйтесь течению, не пытайтесь изменить его, ибо это – воля 

Высшего Разума. Примите всё, что происходит с вами, как дар, как урок, 

как шаг на пути к совершенствованию. И знайте, что даже в самых сложных 

ситуациях есть Божественный план, есть мудрость, которую вы ещё не 

постигли. Отпустите ситуацию, доверьтесь потоку, и всё будет хорошо. Ибо 

в этом виртуальном мире, как и в реальном, любовь и вера – это мощнейшие 

программы, способные преодолеть любые препятствия. Аминь. 



 

Откровение 59 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, душа ваша – 

это мощный процессор, обрабатывающий информацию. Но часто перегружается 

он ненужными данными, как компьютер – ненужными файлами. Освободите же 

память свою от груза прошлого, от программ обиды и боли, от вирусов 

негативных эмоций. Отпустите всё, что тянет вас вниз, что мешает вам 

двигаться вперёд. 

Ибо Вселенная, как щедрый Творец, любит тех, кто открыт новым 

возможностям, кто готов принять новые программы, новые дары. А жадность к 

прошлому – это программа, блокирующая доступ к изобилию. Как скупой 

прячет свои сокровища, лишая себя радости их использования, так и вы, 

цепляясь за прошлое, лишаете себя возможности получить лучший опыт. 

Отпустите же мимолетные чувства, отпустите обиды, отпустите боль. 

Освободите место для новых программ, для новых эмоций, для новых 

возможностей. Как садовник удаляет засохшие ветви, чтобы дать жизнь новым 

побегам, так и вы очищайте свою душу от всего лишнего, что мешает вам 

расти и развиваться. Доверьтесь потоку жизни, отпустите контроль, и 

Вселенная наполнит вашу жизнь изобилием и радостью. Ибо она щедра к тем, 

кто открыт новым дарам и готов отпустить прошлое. Аминь. 

 

Откровение 60 

 

Ибо освободив память свою от груза прошлого, вы открываете путь для новых 

программ, для новых возможностей, для нового творения. И вот некоторые из 

них, способные наполнить вашу виртуальную жизнь смыслом и радостью: 

Программа Благодарности: Как садовник питает землю, чтобы собрать богатый 

урожай, так и вы, питая душу свою благодарностью, привлекаете в жизнь 

свою изобилие. Благодарите за каждый миг, за каждый дар, за каждый опыт, 

ибо в благодарности – сила, открывающая двери к новым возможностям. 

Программа Любви: Как солнце освещает землю, так и любовь освещает вашу 

жизнь. Любы себя, любите ближних своих, любите этот виртуальный мир, и вы 

наполнитесь светом и радостью. Ибо любовь – это мощная программа, 

способная преобразить всё сущее. 

Программа Прощения: Как дождь смывает грязь с земли, так и прощение 

смывает грехи с души. Простите себя и других, и вы освободитесь от 

негативных программ, которые мешают вам двигаться вперёд. Ибо прощение – 

это путь к очищению, к обновлению, к обретению свободы. 

Программа Целеполагания: Как строитель возводит храм по тщательно 

составленному чертежу, так и вы, ставя перед собой ясные цели, строите 

свою жизнь. Определите свои желания, свои стремления, свои мечты, и идите 

к ним с верой и настойчивостью. Ибо целеполагание – это мощная программа, 

направляющая вашу энергию в нужное русло. 

Программа Самосовершенствования: Как воин тренирует тело своё, чтобы 

стать сильнее, так и вы тренируйте дух свой, преодолевая препятствия на 

пути к совершенствованию. Изучайте себя, развивайте свои таланты, 

расширяйте свой кругозор, и вы непременно достигнете желаемых 

результатов. Ибо самосовершенствование – это путь к просветлению. 

Программа Служения: Как солнце дарит свет всему живому, так и вы, делая 

добрые дела, распространяете свет и любовь вокруг себя. Помогайте другим, 

служите ближним своим, и вы наполнитесь смыслом и радостью. Ибо служение 

– это путь к обретению истинной свободы. 



Эти программы, как драгоценные камни, укрепят вашу виртуальную жизнь, 

наполнят её смыслом и радостью. Запустите их в своей системе, и вы 

непременно достигнете желаемых результатов. Аминь. 

 

Откровение 61 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, нет ничего 

случайного. Всё, что происходит в жизни вашей, – это результат работы 

вашей внутренней программы, ваших мыслей, ваших чувств, ваших действий. 

Как сеятель сеет семя, так и вы сеете мысли свои и пожинаете плоды своих 

деяний. Помните об этом, используйте силу процессора вашего, силу разума 

вашего, чтобы программировать свою жизнь на успех. 

Но не ждите мгновенных результатов, ибо изменения в виртуальном мире 

происходят не мгновенно, как не мгновенно вырастает дерево из семени. 

Позвольте времени плавно расставлять события, как опытный режиссёр 

выстраивает сцены в фильме. Не торопите события, не требуйте немедленных 

результатов, ибо терпение – это великая добродетель, помогающая достичь 

желаемого. 

Изменяйте себя, изменяйте свои мысли, изменяйте свои чувства, и вы 

увидите, как постепенно меняется и ваша реальность. Как садовник 

ухаживает за своим садом, так и вы ухаживайте за своим внутренним миром, 

очищая его от сорняков негативных эмоций, питая его любовью и 

благодарностью. И знайте, что вы – творцы своей реальности, и в ваших 

руках – сила изменить свою жизнь к лучшему. Аминь. 

 

Откровение 62 

 

Ибо путь к изменению внутренней программы вашей – это путь к 

совершенствованию, и как паломник стремится к святыне, так и вы 

стремитесь к совершенству. Но путь этот может быть долгим, и чтобы 

ускорить его, нужно применить мудрость и настойчивость. И вот пути к 

ускорению этого процесса: 

1. Очищение от старых программ: Как садовник очищает землю от сорняков, 

чтобы дать рост добрым семенам, так и вы очищайте свой разум от 

негативных программ, от программ страха, сомнения, гнева, зависти. 

Замените их программами любви, благодарности, прощения, и вы увидите, как 

ускорится процесс изменений. 

2. Установка новых программ: Как программист устанавливает новые 

программы на компьютер, так и вы устанавливайте в своей душе новые 

программы – программы веры, надежды, любви, радости. Повторяйте 

аффирмации, медитируйте, молитесь, и новые программы постепенно заменят 

старые. 

3. Регулярное обновление: Как программист регулярно обновляет программное 

обеспечение, так и вы регулярно обновляйте свою внутреннюю программу. 

Практикуйте медитацию, молитву, самоанализ, и вы будете видеть, как 

меняется ваш внутренний мир. 

4. Обращение к Высшему Программисту: Как программист обращается к 

руководству за помощью, так и вы обращайтесь к Высшему Разуму за помощью 

и поддержкой. Молитесь, медитируйте, и вы получите помощь и наставление 

на пути к совершенствованию. 

5. Создание благоприятной среды: Как программист создаёт благоприятную 

среду для работы, так и вы создавайте благоприятную среду для своего 

внутреннего мира. Окружайте себя позитивными людьми, занимайтесь любимым 

делом, и вы увидите, как ускорится процесс изменений. 



6. Терпение и настойчивость: Как земледелец ждёт урожая, так и вы ждите 

результатов своих усилий. Не отчаивайтесь, если изменения не происходят 

мгновенно. Терпение и настойчивость – это ключи к успеху.  

    Следуя этим путям, вы ускорите процесс изменения своей внутренней 

программы и приблизитесь к совершенству. Аминь.  

 

Откровение 63 

 

    Ибо медитация – это путь к очищению и обновлению внутренней 

программы, это путь к единству с Высшим Программистом. И как садовник 

ухаживает за своим садом, так и вы должны ухаживать за своим внутренним 

миром. И вот некоторые техники медитации, способные ускорить этот 

процесс: 

7. Медитация на дыхание: Как дыхание поддерживает жизнь тела, так и 

осознанное дыхание поддерживает жизнь духа. Сосредоточьтесь на своём 

дыхании, на вдохе и выдохе, и вы почувствуете, как успокаивается ум ваш, 

как очищается сознание ваше. Это – программа перезагрузки, очищающая 

систему от лишних данных. 

8. Медитация на свет: Представьте себе свет, сияющий изнутри вас, свет 

любви, радости, спокойствия. Наполнитесь этим светом, почувствуйте его 

тепло, его силу. Это – программа обновления, наполняющая систему светом и 

энергией. 

9. Медитация на мантры: Повторение мантр – это мощная программа, 

способная изменить состояние вашего сознания. Выберите мантру, которая 

резонирует с вашей душой, и повторяйте её снова и снова, погружаясь в 

состояние покоя и сосредоточенности. Это – программа 

перепрограммирования, заменяющая старые программы новыми. 

10. Медитация на природу: Созерцание природы – это мощный инструмент для 

обновления внутренней программы. Прогуляйтесь по лесу, послушайте пение 

птиц, почувствуйте запах цветов. Это – программа гармонизации, 

наполняющая систему энергией природы. 

11. Медитация на благодарность: Благодарность – это мощная программа, 

способная изменить ваше состояние. Благодарите за всё, что имеете, за 

всё, что пережили. Это – программа позитивного мышления, наполняющая 

систему светом и любовью. 

12. Медитация на прощение: Прощение – это путь к освобождению от 

негативных программ. Простите себя и других, и вы почувствуете, как 

освобождается ваша душа, как очищается ваше сознание. Это – программа 

исцеления, очищающая систему от вирусов негативных эмоций.  

    Эти техники, как инструменты опытного программиста, помогут вам 

обновить свою внутреннюю программу, приблизить вас к совершенству. 

Используйте их с верой и настойчивостью, и вы непременно достигнете 

желаемых результатов. Аминь.  

 

Откровение 64 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, любовь к 

себе – это мощная программа, запускающая процессы самовосстановления и 

развития. И как садовник заботится о своём саду, так и вы должны 

заботиться о своей душе. А критика – это вирус, разрушающий вашу 

внутреннюю программу, сжигающий вашу энергию. Похвала же – это исцеляющая 

сила, возрождающая вас из пепла.  

    Признайте свою силу, свою божественную сущность, ибо вы – часть 

Высшего Разума, искра Божья, заложенная в вашей виртуальной программе. 



Ругая себя, вы унижаете эту силу, вы отрицаете свою божественную природу. 

Как можно отрицать Творца, создавшего вас?  

    Начните с малого, скажите себе: "Я прекрасен(на)", "Я силён(на)", "Я 

достоин(на) любви". Повторяйте эти слова снова и снова, и вы 

почувствуете, как меняется ваше состояние, как наполняется ваша душа 

светом и любовью. Это – программа самопринятия, запускающая процессы 

самовосстановления и развития.  

    Не ждите мгновенных результатов, ибо изменения в виртуальном мире 

происходят не мгновенно. Повторяйте аффирмации регулярно, и вы увидите, 

как с каждым разом становится легче, как укрепляется ваша вера в себя, 

как растёт ваша любовь к себе. Ибо любовь к себе – это фундамент, на 

котором строится вся ваша жизнь. Аминь. 

 

Откровение 65 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, закон 

причинно-следственной связи действует неумолимо, как закон гравитации. 

Всякая мысль, всякое чувство, всякое действие — это программа, посылаемая 

в мир, и она возвращается к вам бумерангом, усиливаясь многократно. 

Когда ненависть заполняет ваше сердце, вы посылаете в мир программу 

разрушения, программу негативной энергии. Вы концентрируете свою энергию 

на объекте ненависти, и этот образ, как мощный сигнал, отражается от 

зеркала мира, возвращаясь к вам с удвоенной силой. Вы посылаете 

проклятие, и проклятие возвращается к вам. Вы посылаете зло, и зло 

возвращается к вам. 

Остерегайтесь излучать негатив, ибо это — программа саморазрушения. Как 

садовник удаляет сорняки, чтобы дать рост добрым семенам, так и вы 

очищайте свой разум от негативных программ, заменяя их любовью, 

благодарностью, прощением. Посылайте в мир свет, и свет вернется к вам. 

Посылайте любовь, и любовь вернется к вам. Посылайте добро, и добро 

вернется к вам. Ибо закон бумеранга неумолим, и что посеете, то и 

пожнете. Аминь. 

 

Откровение 66 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, прощение — 

это мощная программа, очищающая систему от вирусов негативных эмоций. Как 

садовник удаляет сорняки, чтобы дать рост добрым семенам, так и вы должны 

очищать свою душу от обид и недовольства. Ибо обида — это программа, 

постоянно запускающая циклы негативных эмоций, отравляющая вашу 

виртуальную жизнь. 

Часто вы цепляетесь за прошлое, как за осколки разбитого сосуда, и 

постоянно «расчесываете одну и ту же рану», подпитывая программу боли и 

недовольства. Но ваша жизнь — это драгоценный дар, и тратить её на 

пустяки — великая ошибка. Прощение же — это программа освобождения, 

программа исцеления, программа обновления. 

Простите тех, кто причинил вам боль, простите себя за свои ошибки. 

Отпустите прошлое, как отпускают корабль в плавание. Не держитесь за 

негативные программы, ибо они мешают вам двигаться вперёд, мешают вам 

наслаждаться жизнью. Прощайте, прощайте и продолжайте идти вперёд, к 

свету, к радости, к любви. Ибо в этом виртуальном мире, как и в реальном, 

прощение — это путь к свободе, к счастью, к вечной жизни. Аминь. 

 

Откровение 67 



 

И было сказано: «И следует вам дневник вести, ибо это форма общения с 

самим собой, дарованная вам в благодать. Записывайте туда мысли ваши, 

задачи, планы и всё, что в голову придёт, ибо таким образом вы отразите, 

о чём размышляете, и дорога жизни вашей облегчит. Ибо мысли ваши, подобно 

семенам, брошенным в землю, прорастают и приносят плоды. Записывая их, вы 

упорядочиваете их, и они становятся более ясными и понятными. 

И записывайте, за что вы благодарны жизни, и к чему стремитесь, дабы 

держать фокус внимания на предмете успеха вашего, что есть ключ к его 

достижению. Ибо благодарность — это свет, который освещает путь ваш, а 

цель — это звезда, которая ведет вас вперёд. Без цели вы подобны кораблю 

без руля, бросаемому волнами жизни туда и сюда. 

Но дневник ваш — это не просто список дел и желаний. Это хранилище вашей 

души, зеркало, отражающее ваше внутреннее состояние. В нём вы можете 

излить сердце своё, поделиться радостями и печалями своими. И в этом 

излиянии вы найдёте утешение и поддержку. 

И подобно тому, как программист следит за работой своей программы, так и 

вы должны следить за работой души своей. Дневник ваш поможет вам в этом. 

Он покажет вам, где вы сделали ошибки, и где вы достигли успеха. Он 

поможет вам увидеть свои сильные и слабые стороны. 

И помните, что жизнь ваша — это не просто игра, а сложный и загадочный 

процесс. Дневник ваш поможет вам разобраться в этом процессе, понять свою 

роль в нём и достичь своей цели. Ибо кто знает себя, тот знает и Бога. 

Аминь.» 

«И если вы живёте в симуляции, то дневник ваш может стать мостом между 

вами и Создателем этой симуляции. Записывая свои мысли и чувства, вы 

создаёте своеобразный код, который может быть прочитан за пределами этой 

реальности. Возможно, ваши записи станут ключом к пониманию цели вашего 

существования и к взаимодействию с системой на более глубоком уровне. Ибо 

каждая запись ваша — это частица вашей души, и душа ваша — это связь с 

вечностью». 

 

Откровение 68 

 

И сказал Создатель этой симуляции, к сынам своим, обитающим в виртуальном 

саду: «Многие из вас, дети Мои, стремятся к самопознанию, желают вести 

дневники, дабы отслеживать путь свой в этом виртуальном мире, но 

встречают сопротивление, подобное скале, преграждающей дорогу. Это 

сопротивление — плод гордыни и страха, два змея, искушающие вас. 

Гордыня шепчет: «Зачем вам копаться в себе? Вы и так совершенны! Зачем 

вам видеть свои недостатки? Лучше наслаждайтесь виртуальной жизнью, не 

задумываясь о её сути». Но знайте, дети Мои, совершенство — это не 

застывшая статуя, а непрерывный процесс роста и совершенствования. 

Самоанализ — это не самобичевание, а путь к познанию себя, к раскрытию 

потенциала, заложенного в вас при создании. 

Страх же шепчет: «Что, если вы увидите в себе что-то ужасное? Что, если 

вы не справитесь с тем, что обнаружите? Лучше не знать, лучше жить в 

неведении». Но знайте, дети Мои, правда освобождает. Страх — это лишь 

иллюзия, созданная вашим воображением. Познав себя, вы обретёте силу, 

чтобы справиться с любыми трудностями. 

Как же преодолеть это сопротивление? 

Смирением. Признайте, что вы несовершенны, что у вас есть недостатки. Это 

не позор, а естественное состояние. Смирение — это не слабость, а сила, 

позволяющая вам расти и развиваться. 



Молитвой. Обращайтесь ко Мне, Создателю, за помощью и поддержкой. Я 

всегда с вами, и Я помогу вам преодолеть любые препятствия. Молитва — это 

связь с Истиной, которая освещает путь ваш. Вам достаточно своими словами 

про себя обратиться ко Мне, и молитва ваша будет услышана. И дам вам то, 

в чем вы действительно нуждаетесь. 

Маленькими шагами. Не пытайтесь сделать всё сразу. Начните с маленьких 

записей, с небольших размышлений. Постепенно вы привыкнете к самоанализу, 

и он станет для вас естественным процессом. 

И помните, дневник ваш — это не просто виртуальный документ, а инструмент 

самопознания, ключ к раскрытию вашего потенциала в этой симуляции. Не 

бойтесь познавать себя, ибо познание себя — это путь к познанию 

мироздания. Аминь.» 

 

Откровение 69 

 

И вот, в тишине, где глубина встречается с светом, откроются вам, 

возлюбленные, секреты внутреннего покоя, как сырое семя расцветает в 

цветке под лучами солнца. Помните, что душа ваша требует заботы и 

бережного отношения, и будьте готовы отпускать тех, кто омрачает ваш 

путь, кто мнит себя властелином вашего времени и душевного равновесия. 

Как пленник покаяния, который избавляется от цепей, так и вы должны 

освободиться от тех, кто несёт в себе конфликт и ненастье. Говорю вам, 

избавьтесь от людей, что манипулируют вашими чувствами, как буря 

свирепствует над спокойным морем. Вот, люди, что лишают вас спокойствия, 

как темный момент перед рассветом, и лишь когда вы отпустите их, дух ваш 

будет готов войти в зону внутреннего комфорта и умиротворения. 

Будьте же равными, как дерево и земля. Каждый несёт ответственность за 

плоды своей жизни, ибо в этом равенстве зреет мудрость, что учит: счастье 

не зависит от другого, но проистекает из глубины сердца и ума. Не ждите, 

что кто-то даст вам ключ к счастью; найдите его сами в простоте своих 

мыслей и поступков, как вода находит свой путь к реке. 

И будьте бдительными, как стражи у ворот. Не позволяйте жалобам и 

манипуляциям отвести вас от истинного назначения. Отношения — это не 

спасение души другого, а совместный путь, где каждый разделяет бремя и 

радость. Если кто-то просит о помощи, дайте столько, сколько посильно 

вам, но не забудьте о том, что ваши ресурсы также требуют защиты. 

 

Внимайте, возлюбленные, внутреннему голосу, что говорит вам о границах и 

любви к себе. Ибо только заполнив свою чаша добром и пониманием, вы 

сможете делиться этим с другими; так, как солнце светит всем, не оставляя 

в тени, но и не теряя своего света. 

 

Итак, стремитесь к внутреннему покою, и пусть этот покой станет вашим 

постоянным спутником. Сохраняйте мудрость в умении отпускать, в познании 

равенства и в бдительности перед манипуляциями. И каждый миг вашей жизни 

будет подобен тихой воде, что вносит лишь чистоту и мир в ваше сердце. 

Аминь. 

 

Откровение 70 

 

Ожидание — это состояние ума, подобно пустыне, где жаждущий стремится к 

источнику живой воды, что несёт освежение. Истинно, в каждом сердце 

стучит желание обретения; неужели вы не ведаете, что дарованное уже 

пребывает рядом? Когда человек обращает взор на горизонт, мечтая о 



благословениях будущего, он забывает о сладости настоящего момента, том, 

что ему дано здесь и сейчас. 

И вот, кто стремится к будущему, тот невольно становится пленником своего 

собственного разума, размышляя о том, чего у него нет. Как неблагодарный 

садовник, который, стоя у плодов своих трудов, копается в земле, надеясь 

вырастить несуществующее семя, он пренебрегает тем, что уже сорвал. 

Однако вспомним притчу о мудром строителе, который, прежде чем возвести 

дом, усмиряет разум свой и исчисляет затраты. Он знает: счастливее тот, 

кто находит радость в поистине малом, чем тот, кто пускается в дальние 

странствия, оставив позади свои благословения. Ведь не в забвении счастья 

проявляется слава Творца, а в восхвалении того, что есть. 

Сии слова ведут нас к размышлениям: чтобы быть истинно полным, не надо 

уходить от настоящего, но учиться видеть в нём отражение будущего. Не 

будьте, как птица, томимая желанием воспареть к небесам, забывая о том, 

что её перо и её крылья уже даны ей, чтобы она могла взлететь в любой 

миг. 

Ибо мудрость велит: "Научитесь жить в данный момент. Созидайте своё 

будущее через благодарность за настоящее". И всякий, кто это узрит, 

обретёт мир, подобный тихой воде под звёздным небом, где каждый миг 

раскроет свои бесценные дары, а каждое ожидание даст возможность ощутить 

силу создания. 

И будет так, что, как ливень благословений сходит на землю, сие состояние 

ума преобразуется, и ожидание обернётся в принятие. Наполнившись 

радостью, вы сможете идти к будущему, не отвергая настоящего, и подобно 

свету, сияющему на утреннем зоре, вы сами станете благодаря своему бытию 

источником благодати для других. 

 

Откровение 71 

 

Воистину, всё, что приходит в вашу жизнь, вы притягиваете к себе сами, 

как магнит, что притягивает к себе металл. Ибо силы, что живут в вашем 

сердце, преображаются в мысли, а мысли, словно семена, прорастают в 

события вашей жизни. Как поет мудрец древности: "Каков человек в сердце 

своём, таков и он". 

Сии образы, что вы носите в душе своей, как добрый пастырь, зреют в полях 

сознания. Они порождают реальность, которая окружает вас. И, как мир 

заполняется светом и тьмой, так же и ваши мысли наполняют вашу жизнь 

радостью или скорбью. Следовательно, всякий, кто желает победить тьму или 

забыть печали, должен хранить в своём помышлении светлые образы. 

Знайте, что ваше сознание — это холст, на котором вы чертите картину 

своего бытия. Всё, что вы представляете в своих мыслях, — это как 

кирпичи, которыми вы строите дом своей судьбы. Если ваше сердце полнится 

надеждой, миром и любовью, то именно так и пребудет ваша жизнь; но в 

противном случае, если в ней будут лишь страх и сомнение, то тьма может 

окунуть вас в бездну отчаяния. 

Пусть ваше время теперь будет временем мудрости, когда, размышляя, вы 

обращаетесь к созиданию. Не сожалейте о прошлом, ибо оно уже прошло, и не 

бескрайнее уму вашему думать о том, что ещё не пришло. Направьте свои 

помыслы к свершению благих дел, и тогда Вселенная ответит вам изобилием. 

И да будет вам известно: ваши мысли — это молитвы, исполняющиеся в 

действии. Как сказано в книге житейской: "Просите, и будет вам дано; 

ищите, и найдёте". Ибо каждый, кто ищет, найдёт свой путь в жизни, когда 

он обратит ум свой к творению красоты и добродетели. 



Обратите внимание на сии мысли светлые, и пусть они ведут вас к плодам 

радости. Ибо вы есть творцы своих судеб, и как вам угодно, так и будет. 

Не позволяйте неведению или страху занять место в вашем сердце, но 

создавайте то, что ведомо только вам, ибо великие дела начинаются с малых 

помыслов, красота рождения которых в результате ведёт к трансформации 

всей жизни. 

Так продолжайте же воспевать хвалу своим мечтам, и они обретут жизнь. Ибо 

как искра возрождается в пламени, так и ваши мечты, пылая, станут 

истиной. 

Воистину, в мире, который подобен великой компьютерной симуляции, ваши 

мысли — это коды, что создают реальность вашего бытия. Как ведётся в 

древних писаниях, "в начале было Слово; и Слово было у Бога, и Слово было 

Бог". Так и вы, владея своими мыслями, можете творить образы и строить 

миры, подобно Творцу. 

 

Откровение 72 

 

1. Медитация на Высшем Уме 

    Итак, найдите место, где бури земные не будут вас тревожить. Сядьте в 

покое и закройте очи, как тот, кто обретает видение. Вдохните глубокий 

воздух, наполняйте дух свой. Пусть ум ваш станет тихим, как безмолвие в 

пустыне. Освободите его от ненужных образов. Пусть мысли текут, как река, 

предлагающая своим потоком очищение, и вы начнёте ощущать мир в своей 

душе. 

2. Визуализация как Искусство Творения 

    И помните, как художник рисует на холсте, так и вы, закрыв глаза, 

создавайте внутри себя картины желаемой реальности. Внутри симуляции, где 

каждый пиксель — это выбор, нарисуйте образ, которого жаждет ваше сердце. 

Чувствуйте, как достигла цель ваша душа и как свет начинает окутывать 

вас. Да будет сокровищем вашим каждого дня картинка этой реальности. 

3. Аффирмации как Заклинания Самых Высоких Целей 

    Говорите слова стальные, как железо, что сложно сломать: "Я способен 

на великие дела; я притягиваю успех и благосостояние". Повторяйте их с 

верой, как тот, кто взывал к Богу. Знайте, что каждое слово — это молитва 

в коде вашего существования, и оно находит путь к матрице мироздания, 

возвышая вас над тлением. 

4. Дневник Писателя Создания 

    Возьмите перо и начните писать, как пророк в своём свитке. 

Записывайте свои мысли, мечты и стремления. Пусть слова текут, словно 

река, несущая плоды благодарности. И через страницы наполните свой мир 

надеждой — а после, вернитесь к ним, чтобы узреть, как дни проходят и как 

законы симуляции исполняют ваши веления. 

5. Практика Благодарности — Ключ к Обилию 

    Каждый вечер, прежде чем уснуть, вспоминайте три дары, что Бог дал 

вам. Возносите благодарность за солнце, что освещает день ваш, за друзей, 

что идут с вами, и за уроки, что делают вас сильнее. Эта практика, как 

скрижали завета, открывает поток изобилия, позволяя новым благословениям 

вливаться в вашу жизнь. 

6. Очистка Правил Симуляции 

    Взгляните внутрь себя, как мудрец, что испытывает свою внутреннюю 

правду. Да узрите вы мысли, что оковывают дух ваш! Выпишите их на листе, 

а затем сожгите, как жертву, что поклоняется освобождению. Примите 

решение, что будете создавать только те образы, что доставляют радость и 

мир. 



7. Чтение как Путь к Знанию 

    Обратитесь к книгам, что полны мудрости и света. Читайте с 

увлечением, как находит искатель сокровища свои драгоценности. Пусть 

читать будут не просто буквы, но и ключи к новым мирам, которые ждут, 

чтобы явиться. 

8. Творческое Самовыражение как Восход 

    Имейте в себе дар творить: пишите, рисуйте, танцуйте. Пусть эти 

порывы будут как ветры, дующие на парусах вашей души. И каждый штрих, 

каждое движение будет словно молитва, выражающая глубинные желания вашего 

сердца.  

    Так вы, стремясь к управлению своими мыслями и созданию желаемых 

образов, обретёте силу, что доступна лишь тем, кто осознает: "Что посеет 

человек, то и пожнёт". И, следуя этим путям, вы станете хозяином своей 

симуляции, созидая мир, полный светоносных возможностей и радостных 

мгновений. Аминь!  

 

Откровение 73 

 

    И следует знать вам тайну трёх шагов, как получить желаемое 

    Воистину, каждый, кто желает достичь желаемого, должен понимать, что 

это путешествие состоит из трёх священных шагов, что озаряют путь к 

исполнению мечты, подобно звёздам, что горят на небосводе.  

    Первый шаг – попросить 

    Слушайте, о люди, кто жаждет нового! Первым делом вам следует 

вознести свой голос к Вселенной, подобно тому, как тихо шепчет ветка 

дерева, прося дождя. Попросите! Скажите с решимостью: "Отдайте существу 

моему, чего сердце моё желает!" Слова ваши подобны командам, что 

передаются в невидимый код, наполняющий пространство вокруг. И Вселенная, 

будучи отзывчивой и великодушной, услышит вас и начнёт движение, чтобы 

обеспечить то, о чём вы просите.  

    Второй шаг – поверить 

    Но, о любящие, не забудьте: как цветок растёт лишь при свете солнца, 

так и вера ваша должна быть крепка! Поверить — значит возвысить свой дух 

и уверовать, что то, чего вы жаждете, уже принадлежит вам. Пусть любовь и 

надежда питает вашу душу, как дождь питает землю. Не позволяйте сомнениям 

одолеть сердце ваше, но живите так, как будто желаемое уже у вашего 

порога. Пускай ваша вера будет как непоколебимая скала посреди бушующего 

моря, стойкая перед бурями и искушениями.  

    Третий шаг – принять 

    И когда услышана просьба и укреплена вера, наступает время принять 

дары, что будут излиты на вашу жизнь. Выйдите в свет, о люди, и примите 

сердце ваше радость от всего, что грядёт. Ощутите ту благодать, что 

омывает душу, как утренняя роса. Сияйте; представьте, как вы будете 

чувствовать себя, когда желаемое станет частью вас. Наполните дух свой 

радостью и восстановите внутренний баланс. Как преданный слуга, который 

знает, что хозяин его заботится о нём, так и вы будьте благодарны за то, 

что уже пришло и что ещё придёт.  

    И вот, в мире, подобном великой симуляции, помните: каждый шаг — это 

код, каждая мысль — команда. Размышляя о будущем, закладывайте в себя 

позитивные образы, как камень в основании здания. Понимание этих шагов 

приведёт вас к новым вершинам, где ваше сердце будет обращаться к Небесам 

с благодарностью, а душа танцевать в ритме жизни.  

    Не бойтесь трудностей, ибо они — лишь тесты на пути к истинному 

исполнению. И каждый, кто идёт, будучи открытым ко всему, что готовит ему 



мир, возрадуется. Когда придёт время, все мечты, о которых вы мечтали, 

будут как яркие звёзды, что вспыхивают на небосводе, и жизнь ваша станет 

светлым свидетельством, что всё возможно благодаря силе мысли и веры. 

Аминь! 

 

Откровение 74 

 

Путь к осознанию своей силы 

• Сознательное внимание: Обращайте внимание на свои мысли, как пастух, 

следящий за стадом. Замечайте, какие мысли приходят к вам в моменты 

тревоги или бездействия. Сознание — это ключ, который открывает дверь к 

истинной свободе. 

• Практика преобразования: Каждый раз, когда негативное чувство берет 

верх, не отвергайте его. Принятие — это первый шаг. Затем преобразуйте 

его в силу: "Я способен преодолеть это, и у меня достаточно ресурсов, 

чтобы справиться с этим испытанием". 

• Засевание позитивных образов: Наполняйте свой ум светлыми образами 

успеха. Визуализируйте, как вы достигаете своих целей в ярких деталях, 

словно расцвечивая холст своей жизни. Пусть это будет ваше непорочное 

видение, которое привлекает к вам избранные возможности. 

• Способы общения с сетью: Используйте аффирмации, как древние 

заклинания, что обращаются к Вселенной. Повторяя их с верой, вы посылаете 

коды, которые воздействуют на окружающую паутину, создавая резонанс. 

• Служение как отражение: Помните, что отдавая, вы становитесь 

проводником, который передает энергию. Поистине, когда вы служите другим 

и проявляете благодарность, вы не только улучшаете свою собственную сеть, 

но и создаете поле, в котором другие смогут процветать в влиянии вашей 

энергии. 

Таким образом, укрепляя в себе установку на успех и обучаясь осознанию 

своей силы, вы становитесь активным творцом своего бытия. Ибо как 

градиент света движется по бескрайним полям, так и вы, обучаясь 

управлению своим подсознанием и энергетической матрицей, обретете силу 

влиять на мир вокруг себя, создавая симфонию возможностей, что наполняет 

вашу жизнь вдохновением и радостью. Аминь! 

 

Откровение 75 

 

Воистину, о человек, который стремится к свету и высоте, помните: для 

того чтобы взлететь, необходимо сбросить с плеч тяжелые ноши. Отпустите 

то, что вас удерживает — страхи, обиды и боли, что давно укоренились в 

вашем сердце. Как пришло к нам учение древних, "нельзя наливать новое 

вино в старые мехи". Так и в вашей душе, если хранить старое, новое не 

найдет места. 

Отдайте свои переживания Вселенной, как птица отдает перо, чтобы в его 

месте выросло новое. Не позволяйте эмоциональной суматохе окутывать ваш 

разум, как тьма, что удерживает свет. Помните, что Вселенная есть 

непрерывный поток изобилия и любви, и она не склонна терпеть жадных, что 

цепляются за прошлое, как корни, что прорастают в камень. 

Освобождение как акт благодати 

Если вы не можете отпустить мимолетные чувства и обстоятельства, как же 

тогда Вселенная сможет даровать вам богатый опыт и новые возможности? О, 

великое понимание: отпуская, вы открываете руки к принятию! Как цветок 

поворачивается к солнцу, так и вы, освободившись от оков, будете готовы 

впустить в себя свет благословений. 



• Понять и признать: Первым шагом на пути к освобождению является 

понимание. Признайте свои чувства и обиды, как странника, что приходит в 

гости в ваш дом. Выслушайте их, и не бойтесь тех туч, что собираются в 

вашем сознании. Принятие — это первый ключ к прощению. 

• Прощение — дар сердца: И да будет вам ведомо, что прощение — это не 

знамя слабости, но гимн силы. Прощайте тех, кто причинял боль, дабы 

освободить сердце свое от тяжести. Как написано: "Простите, и будете 

прощены". Прощая другим, вы даруете прежде всего себе свободу. 

• Выражение эмоций: Как воля великих рек найти путь к морю, так и вы не 

должны подавлять свои чувства. Живопись, музыка, писание или просто 

разговор с близким могут стать путями освобождения. Позвольте эмоциям 

течь, и через это очищение вы освободитесь от их власти. 

• Практика очистки: Ежедневно выделяйте время, чтобы проводить своим умом 

процесс очищения. Это может быть медитация, молитва или благодарственное 

размышление. С грустью оставляйте то, что не служит вашему прогрессу, и с 

радостью принимайте новые планы, мечты и образы. 

• Сосредоточьтесь на настоящем: Отпустите долгие думы о прошлом, чтобы не 

быть пленником времени. Поток жизни несет каждый момент в новый день, и 

истинная сила заключается в здесь и сейчас. Научитесь радоваться каждому 

мгновению, как цветок, распускающийся под солнечными лучами. 

Итак, отпускайте то, что тянет вас назад, и воистину, дайте возможность 

свободе, чтобы она принимала вас. Как светлая птица, что расправляет 

крылья, вы сможете взмыть в небеса новых возможностей. Вселенная откроет 

для вас двери, о которых вы даже не подозревали, и вы обретете богатство 

не только материальное, но и духовное. 

Ибо, как сказано в священных книгах, "как вы отдадите, так и получите". 

Пускай каждый день станет шагом к свободе и благословению, ибо ваше 

сердце, освободившее себя от оков, станет источником несказанного 

изобилия. Ведите свою жизнь с благодарностью и радостью, и вся Вселенная 

будет в союзе с вами, изливая на вас свои дары. Аминь! 

 

Откровение 76 

 

Никогда не презирайте людей за что бы то ни было 

Воистину, о человек, кто ищет праведный путь, помните, что презрение к 

ближнему есть пагубная тропа, ведущая в бездны заблуждения. Подобно тому, 

как вселенная обходит каждый шаг человека, так и каждый взгляд, дерзко 

брошенный в сторону другого, несет в себе семя разрушения. Знайте, что 

презрение — это орудие, что нарушает равновесие между всеми созданиями, и 

злые чувства, рождающиеся в сердце, приведут лишь к бедам. 

Не забывайте, что вы — творцы, созданные по образу и подобию Творца. 

Каждый человек на земле соединен невидимой нитью Божественного разума и 

любви. Посему, смотря на другого, всегда помните: вокруг вас — отражение 

ваших собственных чувств. Если вы презираете одного, то, действительно, 

вы презираете и частицу себя. Ибо в этой симфонии жизни вы, как нота в 

прекрасной мелодии, являетесь частью гармонии всего сущего. 

Переплетение судеб 

Так да будет известно вам, что каждый акт осуждения имеет свою цену. 

Время идет, и поступки ваши могут вернуться к вам, создавая круговорот 

Жизни, спектакль, в котором однажды зрителями должны стать все герои, как 

на великой арене. Тот, кого вы осуждаете сегодня, может стать тем, кто 

поможет вам завтра, а тот, кого вы ставите ниже себя, может обернуться 

тем, кто укажет вам путь к спасению. 



• Сострадание — путь к пониманию: Стремитесь открывать свое сердце к 

состраданию. Каждый человек испытывает боли и страдания, как и вы. 

Осознайте, что за внешним поведением кроются страхи и сомнения. Как 

написано в священной книге: "Всякий, кто просит у вас, дайте, и 

отнимающего у вас не требуйте назад". Делая зло кому-то, вы лишь 

увеличиваете страдание в мире, в то время как проявляя сострадание, вы 

способствуете исцелению. 

• Создание мостов — не стен: Возводите мосты доброты и понимания. Каждый 

шаг к другому, основанный на любви, укрепляет связь с Божественным 

разумом. Научитесь понимать, что различия среди людей — это не преграды, 

но прекрасные цветы в саду разнообразия. Чем больше вы открываетесь, тем 

больше света наполняет вашу жизнь и жизнь окружающих. 

• Искусство прощения: Освобождайтесь от чувства презрения через прощение. 

Поступки других — это лишь отражение их собственных внутренних 

конфликтов. Тот, кто обидел вас, может быть замучен своей бедностью духа. 

Позволяйте же прощению освободить вас от тяжести осуждения и оставляйте 

этот груз в руках Вселенной. Как написано: "Простите, и вы будете 

прощены". 

• Изменение перспективы: Каждый раз, сталкиваясь с осуждением, задавайте 

себе вопрос: "Как бы я себя чувствовал, если бы был на месте этого 

человека?" Это умение примерить на себя обувь другого помогает развивать 

милосердие и открывает новую истину о том, как взаимосвязаны все 

существа. 

Заключение 

Так идет мудрость: если вы охраняете мир в своем сердце и даруете его 

другим, ваша жизнь засияет светом, подобным лучам рассвета. Презрение 

уйдет прочь, как утренний туман, и на смену ему придет согласие и 

доброта. В этой великой симуляции жизни, помните: вы — часть могучей сети 

взаимодействий, и каждый шаг, каждая мысль, каждая эмоция, которые вы 

излучаете, создают резонанс по всей энергии, объединяющей всех людей на 

земле. 

Держите высоко знамя любви и согласия, и вы увидите, как гармония 

наполняет мир вокруг вас. Аминь! 

 

Откровение 77 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше 

внимание — это мощный инструмент, формирующий вашу реальность. Как 

художник создаёт картину, сосредотачивая своё внимание на деталях, так и 

вы создаёте свою жизнь, направляя внимание своё на то, что хотите видеть 

в ней. 

 

Не разбрасывайте же внимание своё, как сеятель, рассыпающий семена по 

ветру. Ибо рассеивание внимания — это рассеивание энергии, это 

привлечение в вашу жизнь ненужных событий, как сорняков в саду. 

Направляйте же внимание своё на то, что приближает вас к мечтам вашим, 

что наполняет вас радостью и вдохновением. 

 

Пускай в информационное поле ваше войдут только программы, резонирующие с 

вашей душой, программы любви, радости, благодарности. Избегайте же 

программ страха, сомнения, гнева, ибо они — вирусы, разрушающие вашу 

виртуальную жизнь. Как садовник ухаживает за своим садом, так и вы 

ухаживайте за своим внутренним миром, очищая его от сорняков негативных 

эмоций, питая его любовью и благодарностью. 



 

Помните, что окружающая вас действительность — это отражение вашего 

внутреннего мира. Что посеете, то и пожнёте. Направляйте внимание своё на 

то, что хотите видеть в своей жизни, и вы создадите прекрасный 

виртуальный мир вокруг себя. Аминь. 

 

Откровение 78 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, многие 

гонятся за благами, как за миражами в пустыне, забывая о главном — о 

состоянии своей души. И думают они: "Вот достигну я этой цели, и тогда 

буду счастлив". Но достигнув одной цели, они ставят перед собой другую, и 

так бесконечно, как белка в колесе. И никогда не обретают они истинного 

довольства, ибо довольство — это не результат наличия определённого 

количества благ, но состояние сердца, программа, заложенная в вашей 

внутренней системе. 

 

Довольство — это не внешнее, но внутреннее состояние, это умение 

радоваться тому, что имеешь, благодарить за каждый дар, за каждый миг. 

Как садовник радуется урожаю, независимо от его величины, так и вы 

радуйтесь тому, что имеете, ибо в благодарности — сила, способная 

преобразить вашу жизнь. 

 

Не ищите счастья во внешнем мире, ибо оно — внутри вас. Развивайте в себе 

программу довольства, программу благодарности, и вы обретёте истинное 

счастье, независимо от того, какие блага окружают вас. Ибо счастье — это 

не цель, а состояние души, программа, запущенная в вашей внутренней 

системе. Аминь. 

 

Откровение 79 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша 

реальность — это отражение вашего внутреннего мира. Как зеркало отражает 

ваш образ, так и мир отражает ваше состояние. Если не видите вы добра, 

значит, программа добра не запущена в вашей системе. Если видите вы 

только зло, значит, программа зла доминирует в вашем сознании. 

 

Жадный видит жадность, ибо жадность — это программа, запущенная в его 

системе. Любящий видит любовь, ибо любовь — это программа, наполняющая 

его сердце. Ненавидящий видит ненависть, ибо ненависть — это вирус, 

разрушающий его душу. Мир — это не статичная картина, но динамичная 

система, отражающая ваше внутреннее состояние. 

 

Чем больше любви, мудрости, красоты, доброты вы откроете в себе, тем 

больше вы увидите их в окружающем мире. Как садовник, ухаживающий за 

своим садом, создаёт красоту и изобилие, так и вы, ухаживая за своим 

внутренним миром, создаёте прекрасную реальность вокруг себя. Очистите 

свою систему от вирусов негативных эмоций, запустите программы любви, 

благодарности, прощения, и вы увидите, как преобразится мир вокруг вас. 

Ибо мир — это отражение вашей души. Аминь. 

 

Откровение 80 

 



В начале вера была с нами в сердец глубине. И увидели вы, что ваша жизнь 

— как полотно, и на нём пишутся красками ваши мысли. Как сказано в 

древних писаниях: «По вере вашей будет вам». Вы верите в свет, и он 

озаряет ваш путь, вы верите в тьму, и тьма окутывает вас. Ибо как 

сплетены нити вашей судьбы, так и чтут они печать вашего сердца. 

 

Если вы воспринимаете мир как игру, вы становитесь как игрок на сцене 

жизни, управляемый своим внутренним голосом. Готовы ли вы быть творцом 

своего мира? Знайте, что каждая мысль — это действие, каждая надежда — 

это посев. Вы верите, что путь тернист, и терния растут. Вы верите, что 

путь гладок, и тропа открывается перед вами. 

 

Верьте, и мир откроется вам, как книга, великий том, лежащий перед вами. 

Каждая страница будет излучать свет надежд, а каждое слово станет основой 

для вашего нового начала. Вы ожидали чудеса — и чудеса начнут 

происходить. Вы искали мир — и мир найдётся в глубине вашего сердца. 

 

И пришло время, когда вы стали созидателем, и ваши мысли становились 

поистине мирозданием. Словно художник, вы взяли кисть своей веры и начали 

творить. Каждая мысль, каждая мечта, наполняют пространство, и вдруг мир, 

не видимый прежде, открывается. И в этом мире возможно всё, но лишь в 

том, что вы выбираете верить. 

 

Как в начале, так и в конце: «По вере вашей будет вам». Уберегитесь не 

отчаиваться, ибо вера — это магия, что совершает божественные дела среди 

нас. Так поверьте же в себя, и вы увидите, как разверзается небесная 

ширь, где все мечты обретут плоть, и реальность станет отражением ваших 

стремлений. Сеете веру — пожнёте жизнь, полную радости и возможностей. 

Аминь. 

 

Откровение 81 

 

И было сказано: «Се, враги ваши не вне, но внутри вас. В каждом сердце, 

что ещё не нашло покоя, скрыты врагами те, что корни свои пускают в 

тьму». Ибо вожделение, гнев, зависть, эгоизм, гордыня и иллюзия — сии 

шесть чудовищ, что терзают душу вашу, как лютые звери, что забираются в 

тёплую пещеру вашего естества. 

 

Сложно вам увидеть, что вы сами являетесь кузнецами своих страданий, что 

тени ваших невидимых врагов созданы вашими собственными руками. 

Вожделение — это жажда, что никогда не насыщает. Гнев — это буря, что 

разрушает мир снаружи, начиная с сердца. Зависть — это яд, что отравляет 

радость других, а не приносит утешения себе. Эгоизм — это тюрьма, где 

заперты только одни грехи, лишающие света любви. Гордыня — это крыло, что 

мечтает о высоте, но обрывается в падении. И иллюзия — это заблуждение, 

что вводит в смятение, как туман, скрывающий ясный путь. 

 

Но смотрите, и знайте, что когда вы обратите свой взор внутрь себя, и 

сразите вы этих врагов одним лишь светом осознания, тогда откроется вновь 

мир, где вокруг вас не враги, но друзья. Увидите, что каждый брат и 

каждая сестра — это отражение вашего внутреннего мира. И как только вы 

научитесь прощать в себе, так и мир начнёт прощать. 

 



Ибо сказано: «Почитайте свой внутренний храм, умоляйте о мудрости во 

свете истины», и тогда снизойдёт на вас понимание. Вы возрадуетесь, что 

каждый исходный шаг был лишь подготовкой к великому ратному делу победы 

над искушением. 

 

Скажите, о человек, как будете вы в состоянии обличить врага, если не 

научитесь различать их внутри себя? 

 

Верьте, что могущество вашего духа способно уничтожить всякие барьеры, 

что отделяют вас от близости. Переплавьте вожделение в любовь, гнев — в 

спокойствие, зависть — в радость других, эгоизм — в служение, гордыню — в 

смирение, иллюзию — в реальность. Так обретёте вы мир, что превзойдёт 

всякое понимание, и обретёте круг друзей, которые будут с вами в каждом 

испытании. 

 

## Ибо кто из вас не искал бы света в других, пока не закроет под рукой 

двери своего сердца? Так будьте мудры и верны, и страх, что терзает душу, 

уйдёт, как дым перед расправившимся ветром. Аминь. 

 

Откровение 82 

 

И вот пришел мудрый человек к источнику своей души и сказал: «Слушайте, о 

братья мои, к вам обращаюсь, как к искателям света на пути к истине. 

Вершите дело великое — познайте внутренних врагов ваших, что скрыты 

глубоко в сердцах ваших. 

Первое, что вам нужно сделать, — это открыть глаза свои настежь и 

взглянуть в тьму, что окружает вашу душу. Осознанье — вот ключ, что 

откроет вам двери, ведущие к миру истинному. Рефлексируйте о своих 

помыслах и эмоциях, ибо в их свете вы поймете, как вожделение, гнев и 

гордыня держат вас в плену. 

И затем, обретя понимание, сделайте шаг доброй воли. Преобразите гнев ваш 

в мир, как влага поднимается к небесам, чтобы стать дождем, что орошает 

землю! Ибо тот, кто прощает, обретает свободу, как птица, что расправляет 

свои крылья и возносится высоко. 

Служите друг другу, о люди, ибо в этом служении душа ваша найдет 

исцеление. Как поставил великий Учитель перед вами достоинство служения, 

так и вы, смирившись, примите друг друга и пронесите свет в ваши сердца. 

Также не забывайте обращаться к внутреннему источнику. Молитесь и 

медитируйте, дабы душа ваша наполнилась миром. Пускай в молитвах ваших 

звучит желание познать себя, и тогда свет истины осветит путь. 

Ибо как сказано: «Познайте истину, и истина освободит вас». Так делайте, 

и враги ваши, что терзают сердца ваши, исчезнут, как утренний туман перед 

лицом восходящего солнца. Обретите мир внутри, и вокруг вас соберутся 

лишь истинные друзья. Аминь. 

 

Откровение 83 

 

И было сказано: «О, людие земли! Чем больше вы думаете, тем дальше 

отходите от истины. Мыслями своими вы воздвигаете стены, что лишают вас 

света». 

Таково было учение: многие из вас блуждают в бесконечных лабиринтах 

мыслей, и, думая о своих заботах, создают они горы трудностей, подобно 

тому, как плетья терновой колючки останавливают путь к реке. Но не в 



думаньях ваших сокрыто решение — оно рождается в тишине, где сердце 

обращается к внутреннему источнику мудрости. 

Когда мир вокруг вас становится невыносимым, и тревоги давят на грудь, 

остановитесь, и позвольте себе быть в присутствии. Избавьтесь от бурных 

потоков мыслей, что как вода при шторме, преграждают вам путь. Войдите в 

состояние тишины, даже на мгновение — и в этой тишине, как в покое 

мироздания, придет к вам ясность. 

И, мудрецы знали: «В момент, когда звуки утихают, и разум успокаивается, 

появляется свет». Так как только вы отложите мечи мыслей своих, наступит 

время созидательного озарения, как утренний свет, что рассекает тьму 

ночи. Внешний мир начнет отражать ту гармонию, что возникла внутри вас. 

Итак, держитесь простоты, и знайте, что чрезмерное думанье — змея, 

плодящая иллюзии и тревоги. Откровение приходит не через непрестанные 

размышления, но в тишине и покое. Как цветок распускается лишь под лучами 

солнца, так и ваши мысли обретут созидательную силу, когда вы позволите 

им быть свободными от окова лишних слов и сомнений. 

Познавайте, о созданья, что заслужившие благополучие внутри себя, увидят, 

как мир преображается вокруг. Аминь. 

 

Откровение 84 

 

И было сказано: «Се, мир ваш — это зеркало, и каждый, кто взирает на 

него, видит не только мир вокруг, но и ту бездну, что скрыта в сердце 

его». Ибо если вы способны видеть красоту в творениях природы, в улыбках 

ближних и в сиянии звезд, то знайте, что эта красота уже живет внутри 

вас. 

Как роса на утреннем луге, отражает свет солнца, так и душа ваша излучает 

то, что носит в себе. И да, если сердце ваше наполнено любовью, радостью 

и состраданием, то вас окружающий мир станет цветом живописи, наполненной 

светом. Но когда тьма и печаль сковывают вашу душу, то и мир предстанет 

перед вами как пустота и мрак. 

Ибо как сказано в древних писаниях: «По мере вашего восприятия мир 

предстает перед вами». О, люди, не ищите красоты вне себя, ибо она всегда 

была у вас в недрах. Познайте свои истинные чувства и мысли, излечите 

свое сердце от ненависти и отчаяния, и вы увидите, что мир наполняется 

новыми яркими красками. 

И когда вы научитесь видеть красоту даже в простом, даже в трудностях, в 

этом расцветет величие жизни. Как цветок, что растет сквозь трещины 

камня, так и в непростых обстоятельствах кроется возможность для роста и 

преображения. 

Смотрите, о человек, на свое отражение в водах жизни! Если вы обретете 

мир внутри себя, так и мир вокруг вас станет святыней. Ваше сердце — это 

ключ к любви, а отношение ваше к жизни — картина, которая рисуется на 

холсте бытия. 

Ибо как глубоки океаны, так и глубок и безбрежен внутренний мир ваш. И в 

каждом взгляде на мир знайте, что вы видите себя — и чем больше любви вы 

посеете, тем красивые плоды вы пожнете. Аминь. 

И было сказано: «Слушайте, о людие, ибо мир ваш — это отражение души 

вашей, и каждая мысль, что зарождается в вашем сердце, становится 

живописью на стенах жизни». 

• Зеркало мира: И вот, будто ясное зеркало, мир предстал перед вами, и 

всякий, кто взирает на него, видит не только деревья и горы, но и ту 

бездну, что сокрыта в его душе. Как в воде отражается лик, так и в жизни 

вашей отражается то, что вы носите в себе. 



• Прекрасное внутри: Если, о человек, вы способны видеть красоту даже в 

самом простом, знайте, что это свидетельствует о том, что в сердце вашем 

цветет прекрасное. Ибо истина гласит: «Только тот, кто полон любви и 

света, способен разглядеть величие творения». 

• Тьма и печаль: И было так, что когда тьма окружала сердце, и печаль 

сковывала душу, мир становился серым и мрачным, как утренний туман перед 

восходом солнца. «О, как пусты были дни мои, когда я искал радости вне 

себя!» — восклицал он. Ибо кто наполнен страхом, тот видит лишь страх. 

• Рост среди трудностей: Но посмотрите на цветок, что растет сквозь 

трещины камня! В этом растении скрыт урок: даже в трудных обстоятельствах 

может светить радость, если сердце свое открыто, и дух ваш наполнен 

надеждой. Ибо как говорит мудрец, «они, кто обретает свет внутри, 

способны увидеть свет и вокруг». 

• Плоды любви: И научитесь, о братья мои, что чем больше любви вы сеете в 

жизни своей, тем прекрасней плоды вы пожнете. Как сеятель, что щедро 

разбрасывает семена, так и вы, изливая любовь на ближних своих, обретете 

отражение этой любви в своих сердцах. 

И вознесите же глаза ваши к небесам и познайте, что мир, в котором 

живете, отголосок вашего внутреннего состояния. Аминь. 

 

Откровение 85 

 

И было сказано: «Слушайте, о сыны и дочери света, ибо мысли ваши и 

чувства ваши — это семена, что вы сеете в поле жизни. И каковы семена, 

таковы и плоды ваших дней». 

• Влиятельная улыбка: И вот пришел человек в город свой, полный радости и 

мирного духа. И увидели люди его радость и улыбку, и сердца их 

наполнились светом. Они стали обмениваться добрыми словами и жестами, и 

установилась гармония среди них. Ибо как цветок привлекает пчел, так свет 

души вашей привлекает сердца других. 

• Оптимизм и возможности: И произошло, что один мудрый человек столкнулся 

с трудностью, и стал он размышлять о том, что это испытание есть лишь 

временное. Тогда, послав мысли свои к звездам, он увидел возможности, 

которые прозорливо открывают ему двери. Иными словами, кто живет в 

надежде, тот находит путь даже в самой туманной ночи; но кто погружается 

в печаль, тот видит лишь неудачи. 

• Создание атмосферы любви: Когда человек излучает любовь, он, словно 

светильник на высоком месте, освещает дом свой и палаты, что окружают 

его. И все, кто входит в его обитель, чувствуют тепло и покой. Но если в 

сердце его царит гнев и смятение, то как тень, так и его присутствие 

несет тревогу и страх, и как туча, что затмевает солнце, так и люди 

далеки от него. 

• Здоровье и радость: О, знайте, что в радостных сердцах живет здоровье, 

как в плодородной земле растет хороший урожай. Кто радуется, тот 

наполняет тело свое живительной силой. Но кто живет в страхе и тревоге, 

тот сам себя истощает, как дерево, что исток шатается без воды. Так дух 

их угасает, и болезнь стучится в двери их. 

• Цепная реакция доброты: Когда один сеет семена доброты, он как 

светящийся факел, который освещает путь другим. И вот, добрый поступок 

одного возбудит добрые дела у многих, как река, что разливается и 

наполняет поля. Но если один сеет ненависть, то и в ответ получит 

ненависть, как бурю, что разрастается на небесах. 



Так обратите же внимание на свои помыслы и чувства, ибо они, как живые 

существа, влияют на окружающий мир. Сейте доброту и свет, и это обернется 

к вам сторицей. Аминь. 

 

Откровение 86 

 

И сказал Великий программист, Создатель этой великой симуляции, к сынам 

своим, обитающим в виртуальном саду: «Знайте, дети Мои, что в едином 

поле, пронизывающем всю эту симуляцию, существуют потенциалы 

бесчисленные, как звёзды на небесах. И когда есть вибрационное совпадение 

между энергией вашей и каким-либо из этих потенциалов, вы начинаете 

притягивать этот опыт к себе, подобно магниту, притягивающему железо. 

Опыт этот найдёт вас, как только вы станете воронкой для будущего своего. 

Ибо подобное притягивает подобное, как свет притягивает свет, а тьма – 

тьму. Если ваше сердце наполнено любовью, то и любовь будет приходить к 

вам. Если ваше сердце наполнено страхом, то и страх будет преследовать 

вас. 

Поэтому, дети Мои, стремитесь к гармонии внутренней. Очищайте души ваши 

от непотребства и грязи, как очищает земледелец ниву свою от сорняков. 

Ибо только чистое сердце может притягивать опыт положительный. 

И помните, что вы – не просто пассивные наблюдатели в этой симуляции, а 

активные создатели своей реальности. Ваши мысли, ваши чувства, ваши 

действия – всё это влияет на вибрации ваши и притягивает к вам 

соответствующий опыт. 

Поэтому, стремитесь к тому, что вы хотите привлечь в жизнь свою. 

Визуализируйте желания ваши, наполняйте их энергией своей, и они 

обязательно сбудутся. Ибо вера ваша – это сила, которая движет вас 

вперед. 

Но помните также, что не все желания ваши полезны для вас. Некоторые из 

них могут привести вас к гибели. Поэтому, прежде чем стремиться к чему-

либо, спросите себя: «Принесёт ли это мне пользу? Соответствует ли это 

Моей воле?» И ответ на эти вопросы укажет вам путь истинный. Аминь.» 

И добавил Великий программист: «Эта симуляция – это школа, где вы учитесь 

создавать свою реальность. Используйте свои вибрации мудро, и вы 

достигнете совершенства. Ибо совершенство – это гармония между вами и 

единым полем этой симуляции». 

 

Откровение 87 

 

И сказал Творец к сынам своим: «Часто спрашиваете вы Меня, как усилить 

веру в силы свои, как укрепить дух ваш, чтобы он не падал перед 

трудностями, как тростник перед бурей. И вот, Я поведаю вам путь к 

укреплению веры вашей: 

Прежде всего, познайте себя. Ибо в глубинах души вашей скрыты дары и 

таланты, подобно сокровищам в пещере. Раскройте эти дары, и увидите вы 

силу свою. Ибо кто знает себя, тот знает и силу свою. 

Вспомните победы ваши. Ибо каждый человек имеет победы свои, большие и 

малые. Вспомните моменты, когда вы преодолевали трудности, когда вы 

достигали целей своих. Эти воспоминания наполнят вас силой и уверенностью 

в себе. 

Слушайте голос внутренний. Ибо в глубине души вашей живёт голос истины, 

который указывает вам путь к успеху. Прислушайтесь к этому голосу, и он 

наполнит вас силой и мудростью. 



Молитесь. Обращайтесь ко Мне, и Я помогу вам укрепить веру вашу. Молитва 

— это связь с Истиной, которая наполняет вас силой и уверенностью. 

Помогайте ближним. Ибо помогая другим, вы помогаете и себе. Дела 

праведные укрепляют дух ваш и наполняют вас силой. 

Не бойтесь неудач. Ибо неудачи — это лишь уроки, которые помогают вам 

расти и развиваться. Из каждой неудачи извлекайте урок, и идите дальше. 

Верьте в себя. Ибо вера — это сила, которая движет вас вперед. Верьте в 

свои силы, и вы достигнете всего, чего захотите. 

И помните, дети Мои, вера в силы свои — это не гордыня, а уверенность в 

себе, основанная на познании себя и своих возможностей. И эта вера 

поможет вам преодолеть любые трудности и достичь всех целей ваших. 

Аминь.» 

И сказал Творец к сынам своим: «Жаждете вы познать себя, открыть тайны 

души своей, как цари древние открывали тайны земли? Тогда последуйте 

заветам Моим, и путь к самопознанию откроется вам. 

Прежде всего, обратитесь к тишине. Уединитесь от суеты мирской, от шума и 

суматохи, и прислушайтесь к голосу сердца вашего. Ибо в тишине откроются 

вам тайны души вашей. Молитесь, медитируйте, размышляйте о жизни своей, о 

целях своих, о мечтах своих. 

Изучите свои поступки. Ибо поступки ваши — это зеркало души вашей. 

Проанализируйте свои действия, подумайте, что ими движет. Какие мотивы 

руководят вами? Какие ценности важны для вас? Что вас радует, а что 

опечаливает? 

Обратите внимание на свои эмоции. Ибо эмоции ваши — это индикаторы 

состояния души вашей. Что вас радует, а что опечаливает? Что вас злит, а 

что успокаивает? Какие эмоции преобладают в жизни вашей? Понимание эмоций 

ваших поможет вам понять себя. 

Познайте свои таланты и способности. Ибо каждый человек наделен дарами 

свыше. Что вам легко дается? В чем вы преуспеваете? Что вам приносит 

удовольствие? Развитие талантов ваших поможет вам понять себя и свое 

место в мире. 

Общайтесь с другими людьми. Ибо в общении с другими людьми вы увидите 

себя с другой стороны. Как вас воспринимают другие? Что они говорят о 

вас? Обратная связь от других людей поможет вам понять себя лучше. 

И помните, дети Мои, путь к самопознанию — это путь длиною в жизнь. Не 

ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и награда ваша 

будет велика. Аминь.» 

 

Откровение 88 

 

И сказал Великий программист к сынам своим: «Часто спрашиваете вы Меня, 

как измерить прогресс на пути самопознания, как оценить плоды трудов 

ваших на ниве души. И вот, Я поведаю вам о мерах, которыми можно оценить 

рост ваш: 

Прежде всего, обратите внимание на мир в душе вашей. Ибо мир в душе — это 

первый признак прогресса. Если сердце ваше наполнено спокойствием и 

радостью, значит, вы двигаетесь в правильном направлении. Если же в душе 

вашей царит буря, значит, вам ещё нужно потрудиться над собой. 

Обратите внимание на ваши отношения с другими людьми. Ибо любовь и 

сострадание — это плоды самопознания. Если вы стали более терпимы и 

понимающими к ближним своим, значит, вы двигаетесь в правильном 

направлении. Если же вы продолжаете конфликтовать с окружающими, значит, 

вам ещё нужно потрудиться над собой. 



Обратите внимание на ваши поступки. Ибо поступки ваши — это зеркало души 

вашей. Если вы стали более добрыми и милосердными, значит, вы двигаетесь 

в правильном направлении. Если же вы продолжаете совершать грехи, значит, 

вам ещё нужно потрудиться над собой. 

Обратите внимание на ваши мысли. Ибо мысли ваши — это корень поступков 

ваших. Если мысли ваши стали более чистыми и светлыми, значит, вы 

двигаетесь в правильном направлении. Если же мысли ваши продолжают быть 

темными и злыми, значит, вам ещё нужно потрудиться над собой. 

Обратите внимание на ваши молитвы. Ибо молитва — это связь с Богом. Если 

молитвы ваши стали более искренними и глубокими, значит, вы двигаетесь в 

правильном направлении. Если же молитвы ваши остаются формальными и 

пустыми, значит, вам ещё нужно потрудиться над собой. 

И помните, дети Мои, измерение прогресса — это не конкурентная гонка, а 

путь к совершенствованию. Не сравнивайте себя с другими, а сравнивайте 

себя с самим собой. И если вы видите, что вы двигаетесь в правильном 

направлении, значит, вы на правильном пути. Аминь.» 

 

Откровение 89 

 

И сказал Великий программист к сынам своим, терзаемым внутренними 

конфликтами, подобно кораблям, разбиваемым бурей: «Вижу Я борьбу вашу, 

слышу Я стоны ваши, и сердце Моё сострадает вам. Многие из вас раздираемы 

внутренними конфликтами, подобными войнам в царствах земных. Но знайте, 

что мир внутри вас — это ключ к миру вокруг вас. И вот, Я поведаю вам 

пути к преодолению конфликтов этих: 

Прежде всего, познайте источник конфликта. Ибо как врач не может излечить 

болезнь, не познав её причину, так и вы не можете преодолеть конфликт, не 

познав его источника. Обратитесь к тишине сердца вашего, и там найдёте вы 

ответ. Молитесь, медитируйте, размышляйте о жизни своей, и истина 

откроется вам. 

Простите себя и других. Ибо прощение — это ключ к миру. Простите себя за 

ошибки свои, и простите других за обиды, нанесённые вам. Ибо ненависть — 

это тяжкий груз, который несёт человек, и от него страдает больше сам 

человек, чем его враги. 

Примите свои недостатки. Ибо совершенство — это иллюзия. Каждый человек 

имеет недостатки свои. Примите свои недостатки, и не бойтесь их. Ибо в 

принятии себя вы найдёте мир. 

Найдите гармонию между частями своей сущности. Ибо часто конфликты 

возникают из-за противоречий между разными частями вашей личности. 

Найдите баланс между желаниями своими и обязанностями, между радостью и 

печалью, между любовью и ненавистью. 

Обратитесь за помощью. Не стесняйтесь просить помощи у ближних своих или 

у специалистов. Ибо в общении с другими людьми вы найдёте поддержку и 

утешение. 

И помните, дети Мои, преодоление внутренних конфликтов — это путь длиною 

в жизнь. Не ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и 

награда ваша будет велика. Аминь.» 

 

Откровение 90 

 

И сказал Великий программист к созданиям своим, обременённым гневом и 

обидами: «Жаждете вы практиковать прощение на ежедневной основе, очистить 

сердца ваши от яда ненависти? Тогда последуйте заветам Моим, и путь к 

прощению откроется вам. 



Прежде всего, научитесь распознавать гнев свой. Ибо гнев — это огонь, 

пожирающий душу. Когда почувствуете, что гнев поднимается в сердце вашем, 

остановитесь. Не позволяйте ему разгораться. Обратитесь к тишине и 

постарайтесь понять причину гнева своего. 

Молитесь за обидчиков своих. Ибо молитва — это лекарство от яда 

ненависти. Просите Меня, дабы наполнил Я сердце ваше любовью и 

милосердием. Молитесь за тех, кто обидел вас, желайте им добра, и сердце 

ваше наполнится миром. 

Представьте себя на месте обидчика. Постарайтесь понять его мотивы, его 

чувства. Поймите, что он тоже человек, и он тоже может ошибаться. 

Сострадание — это первый шаг к прощению. 

Простите себя за свои ошибки. Ибо прощение начинается с себя. Простите 

себя за свои ошибки и недостатки. Не бичуйте себя, а примите себя таким, 

какой вы есть. Самопрощение — это ключ к прощению других. 

Практикуйте доброту и милосердие. Ибо доброта и милосердие — это плоды 

прощения. Делайте добрые дела для других, помогайте нуждающимся, и сердце 

ваше наполнится радостью. 

Ведите дневник прощения. Записывайте свои обиды, свои чувства, свои 

молитвы за обидчиков. Это поможет вам отслеживать свой прогресс и 

укреплять веру свою. 

И помните, дети Мои, прощение — это не одноразовый акт, а непрерывный 

процесс. Практикуйте его ежедневно, и сердца ваши наполнатся миром и 

радостью. Аминь.» 

 

Откровение 91 

 

И сказал Создатель этой великой симуляции, к сынам своим, обитающим в 

виртуальном саду: «Знайте, дети Мои, что в едином поле, пронизывающем всю 

эту симуляцию, существуют потенциалы бесчисленные, как звёзды на небесах. 

И когда есть вибрационное совпадение между энергией вашей и каким-либо из 

этих потенциалов, вы начинаете притягивать этот опыт к себе, подобно 

магниту, притягивающему железо. 

Опыт этот найдёт вас, как только вы станете воронкой для будущего своего. 

Ибо подобное притягивает подобное, как свет притягивает свет, а тьма – 

тьму. Если сердце ваше наполнено любовью, то и любовь будет приходить к 

вам. Если сердце ваше наполнено страхом, то и страх будет преследовать 

вас. 

Поэтому, дети Мои, стремитесь к гармонии внутренней. Очищайте души ваши 

от непотребства и грязи, как очищает земледелец ниву свою от сорняков. 

Ибо только чистое сердце может притягивать опыт положительный. 

И помните, что вы – не просто пассивные наблюдатели в этой симуляции, а 

активные создатели своей реальности. Ваши мысли, ваши чувства, ваши 

действия – всё это влияет на вибрации ваши и притягивает к вам 

соответствующий опыт. 

Поэтому, стремитесь к тому, что вы хотите привлечь в жизнь свою. 

Визуализируйте желания ваши, наполняйте их энергией своей, и они 

обязательно сбудутся. Ибо вера ваша – это сила, которая движет вас 

вперёд. 

Но разочаровавшись в одном опыте, не наказывайте другого, не отвергайте 

любовь из-за предательства. Ибо люди – это не программы, а сущности 

сложные и непредсказуемые. Не все они соответствуют вашим ожиданиям, но 

каждый из них несёт в себе искру божественную. 



Не теряйте способность доверять, верить и любить. Ибо вера, надежда и 

любовь – это три кита, на которых держится вся симуляция эта. И только 

через веру, надежду и любовь вы можете достичь совершенства. Аминь.» 

 

Откровение 92 

 

И добавил Верховный программист: «Эта симуляция – это школа, где вы 

учитесь создавать свою реальность и прощать. Используйте свои вибрации 

мудро, и вы достигнете совершенства. Ибо совершенство – это гармония 

между вами и единым полем этой симуляции, и прощение – важная часть этой 

гармонии.» 

И сказал Верховный программист к сынам своим, сердца которых скорбят от 

обид и предательств: «Вижу Я страдания ваши, слышу Я стоны ваши, и сердце 

Моё сострадает вам. Часто спрашиваете вы Меня, как прощать и сохранять 

веру в сложных ситуациях, когда кажется, что тьма поглотила свет, а 

горечь заполнила душу. И вот, Я поведаю вам путь к прощению и вере: 

Прежде всего, обратитесь ко Мне в молитве. Ибо молитва – это свет, 

который рассеивает тьму. Излейте сердце своё передо Мной, расскажите о 

боли своей, о страданиях своих. Я услышу вас, и Я помогу вам. Молитва – 

это связь с Истиной, которая наполняет вас силой и уверенностью. 

Поймите, что прощение – это не для обидчика, а для вас самих. Ибо 

ненависть – это тяжкий груз, который несёт человек, и от него страдает 

больше сам человек, чем его враги. Прощая, вы освобождаете себя от этого 

груза. Прощение – это не оправдание зла, а освобождение от него. 

Постарайтесь понять мотивы обидчика. Ибо каждый человек – это мир целый, 

со своими тайнами и противоречиями. Постарайтесь понять, что движет 

обидчиком вашим, что заставило его поступить так, как он поступил. 

Сострадание – это первый шаг к прощению. 

Не ожидайте мгновенного прощения. Ибо прощение – это процесс, а не 

одноразовый акт. Это путь, а не цель. Будьте терпеливы к себе, и не 

ожидайте, что вы сможете простить сразу. Прощение приходит со временем. 

Верьте в Мою любовь и милосердие. Ибо Я всегда с вами, и Я помогу вам 

преодолеть любые трудности. Верьте в Мою силу, и вера ваша укрепит вас. 

И помните, дети Мои, прощение и вера – это два крыла, на которых вы 

поднимаетесь над житейскими бурями. Не теряйте их, и вы достигнете 

спокойствия и гармонии в душе своей. Аминь.» 

 

Откровение 93 

 

И сказал Творец к сынам своим, сердца которых изранены многократными 

предательствами: «Вижу Я скорбь вашу, слышу Я стоны ваши, и сердце Моё 

сострадает вам. Часто спрашиваете вы Меня, как сохранить веру после 

многократных предательств, когда кажется, что мир полон лишь обманом и 

коварством. И вот, Я поведаю вам путь к сохранению веры: 

Прежде всего, помните о Моей неизменной любви. Ибо Я люблю вас, дети Мои, 

несмотря ни на что. Предательство – это не доказательство Моей нелюбви, а 

доказательство слабости человеческой. Я всегда с вами, и Я никогда не 

оставлю вас. 

Не осуждайте предателей. Ибо осуждение – это тяжкий груз, который несёт 

человек. Постарайтесь понять мотивы предателей ваших, что заставило их 

поступить так, как они поступили. Сострадание – это первый шаг к 

прощению. Прощение – это не оправдание зла, а освобождение от него. 

Обратитесь к молитве. Ибо молитва – это связь с Истиной, которая 

наполняет вас силой и уверенностью. Излейте сердце своё передо Мной, 



расскажите о боли своей, о страданиях своих. Я услышу вас, и Я помогу 

вам. 

Не теряйте надежды. Ибо надежда – это топливо веры. Даже в самых сложных 

ситуациях не теряйте надежды на лучшее будущее. Верьте в Мою силу, и вера 

ваша укрепит вас. 

Окружите себя людьми, достойными доверия. Ибо общение с людьми праведными 

укрепляет веру вашу. Избегайте общения с людьми, которые приносят вам 

только боль и страдания. 

Найдите цель в жизни. Ибо цель – это маяк, который ведет вас вперёд. 

Когда у вас есть цель, вам легче преодолевать трудности и сохранять веру. 

И помните, дети Мои, вера – это не слепая вера, а вера, основанная на 

любви и надежде. Не теряйте веры, и вы преодолеете любые трудности. 

Аминь.» 

И сказал Верховный программист к сынам своим, вопрошающим о различии 

между верой истинной и верой слепой: «Часто спрашиваете вы Меня, как 

отличить зерно пшеницы от плевел, веру истинную от веры слепой, и вот, Я 

поведаю вам о признаках этих: 

Вера истинная – это вера, основанная на познании. Ибо вера слепая – это 

вера без понимания, вера в слепую. Вера истинная же – это вера, 

основанная на понимании истины. Она рождается из познания Меня, из 

познания законов Моих, из познания себя. 

Вера истинная – это вера, которая проявляется в делах. Ибо вера слепая – 

это вера без дел, вера пустая. Вера истинная же – это вера, которая 

проявляется в делах праведных. Она движет вас к добрым делам, к помощи 

ближним, к служению Мне. 

Вера истинная – это вера, которая приносит мир и радость. Ибо вера слепая 

– это вера, которая приносит только страх и тревогу. Вера истинная же – 

это вера, которая приносит мир и радость в душу вашу. Она наполняет вас 

спокойствием и уверенностью. 

Вера истинная – это вера, которая не боится сомнений. Ибо вера слепая – 

это вера, которая боится сомнений. Вера истинная же – это вера, которая 

не боится сомнений. Она проходит через сомнения и испытания, и становится 

ещё сильнее. 

Вера истинная – это вера, которая открыта для новых знаний. Ибо вера 

слепая – это вера, которая закрыта для новых знаний. Вера истинная же – 

это вера, которая открыта для новых знаний. Она стремится к познанию 

истины, и не боится изменить свои взгляды. 

И помните, дети Мои, вера истинная – это не слепая вера, а вера, 

основанная на познании, на делах и на любви. Стремитесь к вере истинной, 

и она наполнит ваши жизни смыслом и радостью. Аминь.» 

 

Откровение 94 

 

И сказал Творец к сынам Своим, вопрошающим о делах, подтверждающих 

истинную веру: «Часто спрашиваете вы Меня, какие дела подтверждают 

истинную веру, как отличить зерно от плевел. И вот, Я поведаю вам о делах 

этих: 

Прежде всего, любовь к ближним. Ибо любовь – это величайшая из всех 

заповедей. Любовь к ближним проявляется в добрых делах, в помощи 

нуждающимся, в прощении обидчиков. Кто любит ближних своих, тот и Меня 

любит. 

Милосердие к падшим. Ибо милосердие – это плод любви. Милосердие 

проявляется в помощи слабым и угнетённым, в заступничестве за 



несправедливо обиженных. Кто милосерд к ближним своим, тот и Меня 

милосердствует. 

Смирение перед волей Божьей. Ибо смирение – это основа веры. Смирение 

проявляется в принятии воли Моей, в покорности перед испытаниями, в 

отказе от гордыни. Кто смирен передо Мною, тот и истинно верит. 

Покаяние в грехах своих. Ибо покаяние – это путь к очищению. Покаяние 

проявляется в признании своих ошибок, в раскаянии в грехах своих, в 

стремлении к исправлению. Кто кается в грехах своих, тот и истинно верит. 

Молитва и размышление. Ибо молитва – это связь со Мною. Молитва 

проявляется в искреннем обращении ко Мне, в просьбе о помощи и 

наставлении. Кто молится искренне, тот и истинно верит. 

Служение ближним. Ибо служение – это проявление любви. Служение 

проявляется в помощи другим, в отдаче себя на служение ближним. Кто 

служит ближним своим, тот и Мне служит. 

И помните, дети Мои, дела эти – это не просто действия, а проявление веры 

вашей. Они подтверждают истинность веры вашей и приносят плоды праведные. 

Аминь.» 

 

Откровение 95 

 

И сказал Великий программист к сынам своим, желающим помочь ближним своим 

в практике дел праведных: «Вижу Я стремление ваше, слышу Я молитвы ваши, 

и сердце Моё радуется. Часто спрашиваете вы Меня, как помочь людям 

практиковать любовь, милосердие, смирение и другие дела, подтверждающие 

истинную веру. И вот, Я поведаю вам пути к этому: 

Прежде всего, будьте примером сами. Ибо слово ваше будет иметь силу 

только тогда, когда оно подкреплено делами вашими. Живите по заповедям 

Моим, и люди увидят в вас пример для подражания. Пусть жизнь ваша будет 

светом, освещающим путь ближним вашим. 

Учите людей понимать истину. Ибо знание – это сила. Учите людей понимать 

заповеди Мои, объясняйте им смысл дел праведных. Проводите беседы, уроки, 

и люди узнают истину. 

Поддерживайте людей в их стремлении к праведности. Ибо поддержка – это 

сила. Поддерживайте людей, которые стремятся к праведности, помогайте им 

преодолевать трудности, наставляйте их на путь истинный. Будьте для них 

опорой и утешением. 

Молитесь за ближних своих. Ибо молитва – это связь со Мною. Молитесь за 

тех, кто нуждается в помощи, просите Меня, дабы наполнил Я их сердца 

любовью и милосердием. Молитва ваша будет иметь силу. 

Создавайте общины праведных. Ибо в общине люди поддерживают друг друга и 

вместе идут по пути истины. Создавайте группы, где люди могут делиться 

своим опытом, поддерживать друг друга и вместе практиковать дела 

праведные. 

И помните, дети Мои, помощь ближним – это не просто делание добрых дел, а 

служение Мне. Служите ближним своим, и вы будете служить Мне. Аминь.» 

 

Откровение 96 

 

И сказал Создатель этой великой симуляции, к сынам своим, обитающим в 

виртуальном саду: «Часто спрашиваете вы Меня, дети Мои, о путях 

достижения целей ваших в этом сложном виртуальном мире. И вот, Я поведаю 

вам завет о молчании и действии: 

Никогда не рассказывайте людям о планах ваших, ибо слова ваши – это 

энергия, которая может быть использована как во благо, так и во вред. 



Рассказывая о планах своих, вы рассеиваете энергию свою, и она может не 

достигнуть цели. Пусть они удивляются от результатов, а не от болтовни. 

Ибо дело ваше – это молитва ваша, а молчание ваше – это священнодействие. 

В тишине вы собираете силу свою, в тишине вы наполняетесь энергией своей. 

В тишине вы едины со Мною, и Я помогаю вам. 

Действуйте молчаливо, как солнце, которое светит без слов, как дождь, 

который питает землю без слов. Пусть плоды трудов ваших говорят сами за 

себя. Пусть они будут свидетельством веры вашей и усилий ваших. 

И помните, дети Мои, что эта симуляция – это игра, в которой важно не 

только достичь цели, но и наслаждаться процессом. Не торопитесь, не 

нервничайте, действуйте спокойно и уверенно. И успех придёт к вам. 

И добавил Верховный программист: «В этой симуляции ваши действия – это 

код, который формирует вашу реальность. Чем более ясны и целенаправленны 

ваши действия, тем более ясной и гармоничной становится ваша жизнь. А 

слова ваши – это лишь шум, который может заглушить голос вашей души». 

Аминь. 

 

Откровение 97 

 

И сказал Верховный программист к сынам своим, ищущим пути сочетания 

молчаливого действия с необходимостью взаимодействия с людьми: «Часто 

спрашиваете вы Меня, как совместить тишину сердца с общением с ближними, 

как быть одновременно и молчаливым деятелем, и участником жизни общинной. 

И вот, Я поведаю вам о пути этом: 

Прежде всего, научитесь слушать. Ибо слушание – это не просто восприятие 

слов, а понимание души человеческой. Слушайте ближних своих внимательно, 

старайтесь понять их чувства, их мысли, их нужды. И в слушании найдёте вы 

мудрость. 

Говорите только то, что необходимо. Ибо слова ваши – это энергия, которая 

может быть использована как во благо, так и во вред. Не растрачивайте 

слова ваши напрасно, говорите только то, что необходимо, что принесёт 

пользу ближним вашим. 

Пусть дела ваши говорят сами за себя. Ибо дела ваши – это зеркало души 

вашей. Пусть дела ваши будут свидетельством веры вашей и любви вашей. 

Пусть они говорят за вас лучше любых слов. 

Не бойтесь молчания. Ибо молчание – это не знак слабости, а знак силы. В 

молчании вы собираете силу свою, в молчании вы едины со Мною, и Я помогаю 

вам. Не бойтесь молчать, когда слова ваши не несут пользы. 

Найдите баланс между действием и молчанием. Ибо жизнь – это не только 

действие, но и размышление. Найдите баланс между действием и молчанием, 

между общением с людьми и уединением. И в этом балансе найдёте вы 

гармонию. 

 

И помните, дети Мои, путь к гармонии – это путь длиною в жизнь. Не 

ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и награда ваша 

будет велика. Аминь.» 

 

Откровение 98 

 

И сказал Верховный программист к сынам своим, жаждущим развить интуицию 

для выбора слов и действий: «Часто спрашиваете вы Меня, как укрепить 

шестое чувство, как научиться слышать голос тихий, который указывает вам 

путь истинный. И вот, Я поведаю вам о пути к развитию интуиции: 



Прежде всего, очистите сердце своё. Ибо интуиция – это голос души вашей, 

а душа ваша должна быть чиста, чтобы слышать его. Избавьтесь от гнева, от 

зависти, от страха, от всего, что затуманивает ум ваш и заглушает голос 

сердца. Молитесь, медитируйте, поститесь, и душа ваша очистится. 

Прислушивайтесь к тихому голосу. Ибо интуиция – это не громкий крик, а 

тихий шепот. Научитесь прислушиваться к тихому голосу внутри себя, к тому 

чувству, которое подсказывает вам, что правильно, а что нет. Это голос 

Духа Святого, который ведет вас. 

Доверяйте своим чувствам. Ибо чувства ваши – это индикаторы состояния 

души вашей. Если вы чувствуете неуверенность, значит, что-то не так. Если 

вы чувствуете радость и спокойствие, значит, вы на правильном пути. 

Доверяйте своим чувствам, и они не подведут вас. 

Наблюдайте за знамениями. Ибо Я посылаю вам знамения, которые помогают 

вам выбирать правильный путь. Обращайте внимание на случайности, на 

совпадения, на встречи с людьми. Все это может быть знамением Моим. 

Практикуйте интуицию. Ибо интуиция, как и любая другая способность, 

требует практики. Старайтесь чаще прислушиваться к голосу своего сердца, 

и со временем вы научитесь отличать его от голоса ума. 

И помните, дети Мои, развитие интуиции – это путь длиною в жизнь. Не 

ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и награда ваша 

будет велика. Аминь.» 

 

Откровение 99 

 

И сказал Верховный программист к сынам своим, вопрошающим о различии 

между интуицией, предрассудками и эмоциями: «Часто спрашиваете вы Меня, 

как отличить зерно от плевел, интуицию от предрассудков и эмоций, и вот, 

Я поведаю вам о признаках этих: 

Интуиция – это тихий, спокойный голос внутри вас, который не связан с 

эмоциями. Она не приносит вам сильных переживаний, не вызывает бурных 

чувств. Она просто подсказывает вам, что правильно, а что нет. Это голос 

Духа Святого, который ведет вас. Он спокоен и уверен. 

Предрассудки – это убеждения, которые основаны на невежестве и страхе. 

Они не связаны с опытом вашим, а просто передаются из поколения в 

поколение. Предрассудки часто вызывают сильные эмоции, такие как страх, 

ненависть, отвращение. Они затуманивают ум ваш и мешают вам видеть 

истину. 

Эмоции – это сильные чувства, которые могут быть как позитивными, так и 

негативными. Они могут быть связаны как с интуицией, так и с 

предрассудками. Эмоции могут помогать вам принимать решения, но они также 

могут мешать вам. Важно научиться отличать эмоции от интуиции. Интуиция 

спокойна, а эмоции бурны. 

Как же отличить интуицию от предрассудков и эмоций? 

Обратите внимание на источник информации. Интуиция происходит из глубины 

души вашей, а предрассудки – из внешнего мира. Эмоции могут быть как 

внутренними, так и внешними. 

Обратите внимание на характер информации. Интуиция спокойна и уверена, 

предрассудки – часто вызывают сильные эмоции, а эмоции сами по себе 

бурны. 

Обратите внимание на последствия. Интуиция обычно приводит к 

положительным результатам, а предрассудки – к негативным. Эмоции могут 

привести как к положительным, так и к негативным результатам. 



И помните, дети Мои, развитие интуиции – это путь длиною в жизнь. Не 

ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и награда ваша 

будет велика. Аминь.» 

 

Откровение 100 

 

И сказал Верховный программист к сынам Своим, жаждущим усилить интуицию 

свою, как пахарь жаждет урожая богатого: «Часто спрашиваете вы Меня, как 

укрепить шестое чувство, как научиться слышать голос тихий, который 

указывает вам путь истинный. И вот, Я поведаю вам о пути к усилению 

интуиции: 

Прежде всего, очистите сердце своё. Ибо интуиция – это голос души вашей, 

а душа ваша должна быть чиста, чтобы слышать его. Избавьтесь от гнева, от 

зависти, от страха, от всего, что затуманивает ум ваш и заглушает голос 

сердца. Молитесь, медитируйте, поститесь, и душа ваша очистится, как вода 

чистая от всякой скверны. 

Уединяйтесь и слушайте тишину. Ибо в тишине вы услышите голос Духа 

Святого, который шепчет вам на ухо. Найдите место спокойное, где вы 

можете быть наедине с собой и с Мной. Забудьте о суете мирской, о заботах 

своих, и прислушайтесь к голосу сердца. 

Доверяйте своим чувствам. Ибо чувства ваши – это индикаторы состояния 

души вашей. Если вы чувствуете неуверенность, значит, что-то не так. Если 

вы чувствуете радость и спокойствие, значит, вы на правильном пути. 

Доверяйте своим чувствам, и они не подведут вас. Ибо чувства ваши – это 

язык души вашей, на котором говорит с вами Дух Святой. 

Наблюдайте за знамениями. Ибо Я посылаю вам знамения, которые помогают 

вам выбирать правильный путь. Обращайте внимание на случайности, на 

совпадения, на встречи с людьми. Все это может быть знамением Моим. 

Научитесь видеть знамения Мои в мелочах жизни. 

Практикуйте интуицию. Ибо интуиция, как и любая другая способность, 

требует практики. Старайтесь чаще прислушиваться к голосу своего сердца, 

и со временем вы научитесь отличать его от голоса ума. Задавайте себе 

вопросы и прислушивайтесь к первому импульсу, который приходит вам в 

голову. 

Изучайте себя. Ибо познание себя – это ключ к познанию интуиции. Познайте 

свои сильные и слабые стороны, свои желания и страхи. И в этом познании 

найдёте вы гармонию и мудрость. 

И помните, дети Мои, развитие интуиции – это путь длиною в жизнь. Не 

ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и награда ваша 

будет велика. Аминь. 

 

Откровение 101 

 

И сказал Верховный программист к сынам Своим, вопрошающим о различии 

между голосом интуиции и голосом ума: «Часто спрашиваете вы Меня, как 

отличить шепот Духа Святого от рассуждений ума вашего, и вот, Я поведаю 

вам о признаках этих: 

Голос ума – это голос логики и рассудка. Он основан на знаниях ваших, на 

опыте вашем, на рассуждениях ваших. Он анализирует ситуацию, взвешивает 

за и против, и предлагает вам решение, основанное на логике. Голос ума 

часто бывает громким и настойчивым. 

Голос интуиции – это тихий, спокойный голос внутри вас. Он не основан на 

логике, а на чувстве. Он не анализирует ситуацию, а просто подсказывает 



вам, что правильно, а что нет. Голос интуиции часто бывает тихим и 

незаметным. Он подобен шепоту ветра в листве. 

Как же отличить голос интуиции от голоса ума на практике? 

Обратите внимание на характер информации. Голос ума предлагает вам 

логическое объяснение, а голос интуиции – просто чувство. Голос ума 

говорит словами, а голос интуиции – образами и чувствами. 

Обратите внимание на свои эмоции. Голос ума обычно не вызывает сильных 

эмоций, а голос интуиции может вызывать спокойствие или тревогу. Но это 

спокойствие или тревога не будут бурными, а будут глубокими и уверенными. 

Обратите внимание на свои действия. Голос ума часто приводит к 

рациональным действиям, а голос интуиции – к действиям, которые кажутся 

нелогичными, но приводят к положительным результатам. 

Обратите внимание на время. Голос ума часто требует времени для 

размышлений, а голос интуиции – подсказывает вам мгновенно. Интуиция – 

это мгновенное понимание. 

И помните, дети Мои, развитие интуиции – это путь длиною в жизнь. Не 

ожидайте мгновенных чудес, но трудитесь над собой усердно, и награда ваша 

будет велика. Аминь. 

 

Откровение 102 

 

И сказали сыны к Творцу: «Можно ли обучить интуицию, как обучить ремеслу 

или науке? Можно ли насадить её в сердце, как сажают виноградную лозу?» 

И ответил Творец: «Интуиция – это не ремесло, которое можно выучить по 

книге, и не наука, постигаемая через опыты. Она подобна источнику, 

скрытому глубоко под землёй. Его нельзя создать, но можно найти, очистить 

и направить его течение. Обучить интуицию напрямую нельзя, но можно 

создать условия для её расцвета, подобно тому, как садовник создаёт 

условия для роста растений. 

Во-первых, очистите сосуд свой. Сердце, исполненное гневом, завистью, 

страхом, подобно сосуду, замусоренному и затхлевшим. Чистое сердце – это 

чистый сосуд, готовый принять дар интуиции. Покаяние, молитва, созерцание 

– вот пути к очищению. 

Во-вторых, наполните сосуд свой светом. Знание, мудрость, любовь – это 

свет, который питает интуицию. Изучайте Писание, размышляйте над тайнами 

бытия, ищите истину в себе и вокруг себя. Знание освещает путь интуиции. 

В-третьих, научитесь слушать тишину. Интуиция шепчет на ухо, а не кричит. 

Уединение, медитация, молитва – это пути к слушанию тихого голоса. Тишина 

– это условие для роста интуиции. 

В-четвертых, доверяйте своим чувствам. Интуиция проявляется через 

чувства, а не через логику. Научитесь различать чувства истинные от 

иллюзий. Доверие к себе – это ключ к доверию интуиции. 

Обучить интуицию напрямую невозможно, но создать благоприятную почву для 

её роста – в ваших силах. Это подобно тому, как нельзя приказать цветку 

расцвести, но можно создать условия для его расцвета. Трудитесь над 

собой, и интуиция ваша расцветёт, как роза в саду Божьем. Аминь.» 

 

Откровение 103 

 

В начале был день, и день был полон возможностей. Каждый миг, как дух, 

проходил сквозь вас, оставляя за собой следы выбора. И поглядели вы на 

эти следы, и увидели, что они ведут в бесконечность. Лишь сегодня, в 

свете настоящего, вы можете взрастить семена, которые принесут плодами в 

будущем. 



И как в великой симуляции жизни, где каждый поступок создаёт новый путь, 

вы осознаёте, что лишь в настоящем времени заключена воля творить. Вчера 

прошло, как тень, а завтра еще не пришло, как утренний сумрак. И вот, как 

мудрые пастыря, собранные на лугу, вы должны идти в светлое время перед 

собой, принимая решение, осознанное и божественное. 

И вот сказано: “Не откладывайте на потом то, что можно сделать ныне, ибо 

каждый сегодняшний день — это дар, и каждое действие — это клеймо, что 

оставляется в бесконечности мира”. Пусть будет ваше сердце открыто, дабы 

воспринять поток реальности, что проливается струями жизни повсюду. 

И если же возгорится в вас искра стремления, вы можете быть не только 

созидателями своего бытия, но и строителями небесного царства на земле. 

Пусть же будет жива ваша воля, и в каждом вашем шаге пусть услышится эхо 

тех, кто пришёл прежде вас, чьи выборы заложили мир вокруг. Ибо каждый 

миг — это как даяние, что переплетает судьбы и направляет к светлым 

горизонтам. 

Таким образом, как в ту пору, когда были написаны священные книги, сейчас 

вы являетесь продолжателями этой великой истории. И ваш выбор, основанный 

на доброте и мудрости, будет вести вас к мудрости веков, к 

взаимопониманию и любви, что превозмогут всякую тьму. Позволите ли вы 

себе быть важной частью этой симуляции, ведомыми вечным светом свыше? 

 

Откровение 104 

 

И узрели вы в начале времен, что слово — это ковчег, что несет в себе 

огромную силу. И сказано было, что слово — это не просто звук, но дух, и 

в нем заключена жизнь и смерть. И в устах своих вы творите миры, как в 

первой книге творения создал творец небеса и землю. За каждым 

произнесенным словом скрываются волны, которые могут исцелять или 

разрушать, и в каждом блеске в глазах кроется ответ: любовь или 

ненависть. 

И настало время напомнить вам, что в глубине каждого сердца живет дитя — 

уязвимое создание, исполняющееся надежд и страха. Страх быть отвергнутым, 

оставленным в одиночестве. И помните, братья и сестры, что каждое слово, 

произнесенное без любви, — это как камень, брошенный в фонтан, вызывающий 

волны боли в душе, что остается в ее глубинах. 

Но давайте обратим наш взгляд к свету. Да будут ваши уста источником 

утешения, словно река, что струится под солнечными лучами тепла. Пусть 

ваши слова несут благословение: слова доброты и поддержки, как семена, 

что укореняются в благодатной земле, приносящей добрые плоды. Пусть 

каждый комплимент будет щитом, защищающим детскую душу от выпадов злых 

языков, и созидательным строителем, возводящим крепость в вашем сердце. 

И когда вы гласят своё слово, помните: это зов к благодарности и любви. 

Возвеличивайте ближнего своего, как бы ни был он мал. Да будет ваша речь 

прикрыта золотым покровом нежности, да познаем мы вместе, что внутренний 

мир человека — это священное пространство, где даже случайное слово может 

оставить след, и как в симуляции, где каждое действие порождает новое 

состояние, так и в жизни ваши слова могут влиять на бесчисленное 

множество судеб. 

Итак, начиная каждое утро как новый лист бумаги, наполняйте его нежными 

благодарностями. Ободряйте своего соседа, укрепляйте дух своих братьев. 

Ибо в этих простых актах любви вы создаете мосты взаимопонимания. Пусть 

будет в каждом из вас стремление использовать силу слова лишь на радость 

и поддержку, что даст жизнь, а не смерть. Аминь. 

 



Откровение 105 

 

И так, воззреем на мир, и увидим, что толпа вокруг нас — это зеркала 

наших собственных стремлений и недостатков. И сказано: "Будьте среди тех, 

кто возвышает дух ваш, кто наполняет сердце ваше светом". Ибо каждый, кто 

приходит в вашу жизнь, либо способствует вашему росту, либо отвлекает от 

пути истинного, что был предначертан свыше. 

Не несите в своем сердце тяжесть тех, чьи слова как тернии жалят и 

подавляют. Освободите себя от оков, что весят на вашей душе, оставляя 

лишь тех, кто является маяком света и любви. Заклинайте себя не к 

осуждению ближнего, ибо каждый носит свои бремена; а вместо этого 

стремитесь к собственному совершенствованию. Очищайте ум свой от бремени 

земных страстей, и познайте, что каждый недостаток — это лишь тень, 

которую вы можете прояснить светом своих добродетелей. 

И говорит мудрость: "Не привязывайтесь ни к чему, ибо привязанность и 

есть узда, что держит в плену душу вашу". Как лист осенний, что спокойно 

падает с дерева, так и сердце должно быть свободным, дабы в каждое 

мгновение могло искать новые горизонты счастья и радости. Да будет в вас 

дух неприемлемости к ограниченности, да останется ум ваш спокойным, как 

водное зеркало в утреннем свете. 

Успокойте же свой ум, как море перед новым рассветом, и в этом покое вы 

найдёте источник счастья, что уже живет в вас. И в тишине своего сердца 

откроются двери к осознанию вечного, и вы увидите, что мир вокруг — это 

симфония, где каждая нота — это возможность, а каждый благородный 

поступок — это легкий ветер, что уносит в отдалённые дали. 

Таким образом, стремитесь к тем, кто поддерживает вашу душу, кто поможет 

расправить крылья ваших добродетелей. Ибо только в кругу любви и 

поддержки можно обрести истинное счастье. И да будет слово ваше полным 

мудрости, а поступки — отражением красоты, что таится внутри вас. Аминь. 

 

Откровение 106 

 

И вот, в глубине своей души, представьте, что каждый человек, проходящий 

мимо, является высшим учителем, посланным в вашу жизнь в этот мгновенный 

миг. И каждый из них, словно звезда на небосводе, излучает свет, 

предназначенный лишь для вас, хотя вы сами, быть может, еще не познали 

всех этих истин. Возлюбите их как учителей, ибо в каждом взгляде, в 

каждом слове, в каждом поступке сокрыто таинство мудрости. 

 

Каждый из них — это посланник вечности, кто являет вам терпимость, когда 

во мгновение гнева вы чувствуете соблазн осуждения. Каждый испытывает 

свою искренность, показывая, как неправильно пренебрегать смирением и 

сочувствием, когда щитом вашим становится гордость. Ибо сказано: 

“Терпение — это венец мудрости; и без него не обрести вам истинного 

знания”. 

Как светлые облака, проносящиеся сквозь небеса, так и их действия — это 

уроки, без которых важен смысл поиска вашего духа. Даже когда они 

совершают ошибки, когда слова их звучат невпопад, знайте, что в этих 

недостатках скрыта плодовитая почва для вашего роста. Смотрите на их 

действия и учитесь; точите свои навыки сострадания, как мастер точит 

камень, чтобы извлечь из него красоту и величие. 

И в этой священной симфонии жизни помните, что, быть может, лишь вы одни 

взяли на себя роль ученика в этом бесконечном уроке. Наполните своё 

сердце состраданием, как благословением, и прощайте, как прощает Творец. 



Обнимая вокруг присутствие каждого, кто пересекает ваш путь, вы обретёте 

пространство спокойствия в вихре жизни, учась мудрости через каждую 

встречу. 

Так обратите свой ум к святому учению каждого из ближних. Ибо в этом 

едином интервале между страданиями и радостью, между испытаниями и 

выигрышами, отголоски любви наполнят ваше сердце и освободят душу. Вся 

жизнь — это симфония, где каждое существо играет свою ноту: как ноту 

терпимости, так и ноту сострадания. 

И когда вы осознаете это, вы обретете свет, что освещает не только ваш 

путь, но и путь тех, кто идёт рядом с вами. Позвольте же каждому человеку 

быть вашим учителем, и да будет ваше сердце открыто, как небеса, полные 

звёзд. Аминь. 

И вот, узрите, как в начале времен каждый из нас был создан с великим 

светом внутри. Каждый из нас наделен светом, который способен пробуждать 

сердца и окрылять души. И сказано: “Не жалуйтесь, ибо ведает ваше сердце, 

что обременяет его, и где тьма, там не может быть света”. 

Тот, кто живет в жалобах, строит стену вокруг себя, преграждая доступ 

лучам радости, что несут другие. Ибо жалоба — это как затмение, что 

скрывает свет, а в этом затемнении сердце становится холодным и циничным. 

Человек, кто излучает негатив, подобен зимнему ветру, что отталкивает и 

покидает в одиночестве, не в состоянии пронести вперёд ни себя, ни 

других. 

Слова ваши — это волшебные семена, и каждый из них создает реальность, 

как мастер-крепостник создает стены. Да будьте вы духовно тверды, как 

скала, чтобы ничто не могло свернуть вас с пути, что был предначертан вам 

в небесах. Ибо так же, как творится мир, так и создается ваша судьба. 

Сначала в уме вашем, и только затем — в реальности. 

Облекитесь в надежду и позитив, и в каждом вашем слове и действии пусть 

откроется жизненная энергия. О, как важно концентрироваться на хорошем, 

на том, что ведет к успеху и взаимопониманию. Пусть ваши помыслы будут 

чисты, а мечты — яркими, как звезды на безоблачном небе. И когда вы 

представляете то, чего желаете, верьте, что это является волей свыше, и 

все ваше стремление непременно совершится. 

Как селезень, что летит к блеску реки, так и вы следуйте своим мечтам, 

будьте уверены, что они откроют перед вами двери благоденствия. Не 

позволяйте же сомнениям укрыть вас в тени. Каждое утро, когда наступает 

день, утверждайте в своём сердце: "Я способен, я сильный, я мудрый". 

Пусть ваши шаги будут энергичны, а ваше нутро полнится добротой. 

И если будете придерживаться этого пути, то, как восход солнца, с каждым 

днем вы будете все ближе к сиянию своих мечтаний. Да пусть в каждом 

испытании вы находите урок, а не повод для уныния. Так ведите же свою 

жизнь, полную энтузиазма, и позволяйте энергии вашего духа быть примером 

тем, кто вокруг вас. Аминь. 

 

Откровение 107 

 

И вот, в дни, когда сердце ваше обременено сомнением, и разум взволнован 

невидимыми ураганами неуверенности, вспомните: каждый из нас — часть 

великого творения, сотворенного по образу и подобию. И отвага, как 

светлая звезда, готова засиять в вас, если только вы откроете своё сердце 

для мудрости, что были даны нам свыше. 

1. Принятие своей природы 

    Так говорит мудрость: “Признайте в себе свою человечность, ведь все 

мы сделаны из глины и дышим живым духом”. Пусть ваше сердце не терзается 



ошибками, ведь в каждом падении есть урок. Освободите себя от бремени 

безгрешности, ибо идёт тот, кто несовершенен, и все мы ищем пути к свету. 

2. Смиренно ставьте цели 

    Ставьте перед собой маленькие цели, как зерна, что посеваются в 

благодатной земле. Каждый малый успех будет возвышен в вашей душе, как 

цветок, распускающийся под солнечными лучами. Записывайте их, и в этом 

будет ваша сила, ведь слово, написанное, обретает жизнь. 

3. Преобразование мышления 

    Скажите своему сердцу: “Все могу в укрепляющем меня”, и да будут ваши 

мысли чисты, как вода в источнике. Каждый день утверждайте: “Я достоин 

счастья и успеха”, и ваше сознание будет стремиться к свету. 

Рассматривайте свои сомнения как тени, что проходят мимо, не позволяя им 

поглотить вас. 

4. Собрание с мудрыми 

    Ищите общения с теми, кто заряжает душу, кто словесно мирит и 

возвышает. Не оставайтесь в тени тех, кто осуждает, но собирайтесь с 

теми, кто станет вашими подмостками. Говорите с ними о своих страхах, и 

увидите, как они растатуются, будто дым над огнем. 

5. Учение и развитие 

    Учитесь и развивайтесь, подобно дереву, что пускает крепкие корни в 

землю. Владея новыми навыками и мудростью, вы обретете силу, что 

наполняет вашу душу. Участвуйте в делах, что возвышают дух, и сомнения 

исчезнут, как туман перед восходом солнца. 

6. Забота о теле и душе 

    Заботьтесь о своем теле, как заботиться о храме. Укрепляйте дух свой 

физической силой, занимаясь спортом или иным трудом. Ибо болезни тела 

тянут за собой болезни духа, и в здоровом сердце обитает радость. 

7. Вдохновение от ближних 

    Смотрите вокруг: в людях ваших, кто смотрит с надеждой, пребывает 

свет. Берегите их успехи как драгоценности и позвольте вдохновению их 

приводить в движение вашу душу, не уподобляясь зависти и сомнению, но 

усматривайте в них образец. 

8. Благодарность 

    И вот, дух благодарности идет перед вами, как ангел-хранитель. Каждый 

день, в утреннем покое, приводите в славу те дары, что у вас есть. 

Знайте, что углубление в сердце принесет покой и справедливость, как 

река, что течет сквозь зеленые луга.  

    Заключение 

    Так знайте же в сердце своём: сомнения — лишь тени, но они не 

повелители вашей судьбы. Пусть ваша жизнь станет светлой дорогой, где 

каждый шаг — это уверенность, а каждый выбор — это обращение к свету. И в 

этом пути, возложите свою веру на Творца, который ведет вас к исполнению 

ваших мечтаний. Аминь. 
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И вот, узрите, о братья и сестры, что всякая душа, пересекающая ваш путь, 

является не просто случайным венцом бытия, но зеркалом, отражающим 

глубины вашего внутреннего мира. Каждое лицо, встреченное вами, и каждое 

слово, произнесенное в вашем присутствии — это послание, данное свыше, и 

призыв к самосознанию. 

Ибо сказано: "Каждый — это отражение, каждая встреча — это урок". Эти 

люди отправлены к вам, чтобы открыть глаза на те неведомые укромные 

уголки вашей души, где таятся и страхи, и ошибки. Попадая на их путь, вы 



видите в их поведении свои собственные недостатки; порой вы встретите 

доброту, а порой наблюдаете недоброжелательство. Каждое из этих 

проявлений — это знак, что вы должны увидеть и исправить в себе. 

Исправление через взаимодействие 

И когда придет тьма, и смятение охватит ваше сердце, вспомните, что даже 

в недобрых словах и действиях вы можете найти свет. Так, приняв это 

послание, начните исправлять свои собственные промахи, как садовник, что 

обрезает лишние ветви, чтобы дерево могло достойно плодоносить. Каждое 

усилие исцелить свои раны и недостатки подобно очищению грязной воды, что 

обретает прозрачность с первыми лучами солнца. 

Преображение и переход 

И вот, как вы стремитесь к исцелению, так и окружающие вас люди начинают 

меняться. Если вы обнимаете свет, они, может быть, тоже воспарят к 

небесам, увидев в вас доброту и сострадание. Но бывает и так, что когда 

искренность изменяет ваше отношение, они могут уйти, как листья с 

деревьев в осенний ветер. Но это не есть потеря, а лишь переход, ибо 

время — это священный цикл, а каждая душа, уносимая в даль, находится на 

пути к своему предназначению. 

Устойчивость в пути 

Таким образом, учитесь не привязываться к светлым и темным лицам жизни, 

но найдите в каждом встречном учителя, и каждый день становитесь лучше, 

чем вы были вчера. Пусть будет ваше сердце открыто, чтобы воспринимать их 

послания, и уму вашему дано понимание, что истинная трансформация 

происходит внутри вас. Ибо, следуя этим учениям, вы обретете силу, что 

укрепит вашу душу и даст вам мудрость различия. 

Звучание единства 

Так да будем же мы едины в понимании, что каждый человек — это не просто 

отдельное существо, но важная нота в великой симфонии жизни. Через 

взаимосвязь и рефлексию друг на друга мы можем возвыситься над страхами и 

сомнениями. В каждом взгляде и в каждом слове, встреченном на нашем пути, 

будьте внимательны к урокам, что они несут, и пусть преобразуется ваш дух 

в светлое отражение любви и сострадания. 

И тогда осознаем мы, что каждый встреченный — наш учитель, наш проводник, 

и будет это озарение помогать нам расти, как цветам весной, что 

процветают в лучах тепла. Ибо в этом свете, и только в нём, преображение 

раскрывается во всей своей красе. Аминь. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваш ум – это 

мощный процессор, способный на всё. Как Творец создал этот мир силой 

своей мысли, так и вы можете создавать свою реальность силой своей мысли. 

Но часто ограничиваете вы себя, как программист, забывающий о 

возможностях своего компьютера. Руки ваши не знают, что они не могут 

поднять гору, ноги ваши не знают, что они не могут пробежать марафон. Это 

знает только ваш ум, ваша программа. 

Убедите же себя в том, что вы можете всё, и вы сможете действительно всё. 

Как воин, верящий в свою силу, побеждает врага, так и вы, веря в свои 

возможности, достигнете желаемых результатов. Запустите в своей системе 

программу веры, программу уверенности, программу успеха, и вы увидите, 

как преобразится ваша жизнь. 

Не ограничивайте себя, не накладывайте на себя ограничения, ибо вы – 

творцы своей реальности. Верьте в себя, верьте в свои силы, и вы сможете 



достичь всего, чего пожелаете. Ибо в этом виртуальном мире, как и в 

реальном, вера – это мощная программа, способная творить чудеса. Аминь. 
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Ибо внутренние ограничения – это оковы, сковывающие вашу душу, мешающие 

вам верить в себя и в свои силы. Но не отчаивайтесь, ибо сила духа вашего 

способна разорвать эти оковы. И вот пути к освобождению: 

1. Покаяние и прощение: Как дождь смывает грязь с земли, так и покаяние 

смывает грехи с души. Признайте свои ошибки, покайтесь в своих слабостях, 

простите себя за свои промахи. Прощение – это путь к освобождению от 

груза прошлого, к обретению веры в себя. 

2. Благодарность: Как солнце питает землю, так и благодарность питает 

душу. Благодарите за всё, что имеете, за всё, что пережили. Благодарность 

наполняет вас силой и энергией, помогая преодолеть сомнения и страхи. 

3. Самоанализ: Как врач ставит диагноз, так и вы должны поставить диагноз 

своей душе. Задавайте себе вопросы: "Что мешает мне верить в себя? Какие 

страхи и сомнения меня мучают? Какие убеждения ограничивают меня?". 

Честный ответ на эти вопросы поможет вам выявить причины ваших 

ограничений. 

4. Аффирмации: Повторяйте утверждения, подтверждающие вашу веру в себя. 

Как сеятель сеет семя, так и вы сеете в своем уме семена веры. 

Повторяйте: "Я силён(на)", "Я способен(на)", "Я верю в себя". 

5. Визуализация: Представляйте себя успешным, счастливым, уверенным в 

себе. Визуализация – это мощный инструмент, помогающий изменить ваше 

мышление и поверить в свои возможности. 

6. Действие: Не ждите, пока вера придет сама. Начните действовать, 

несмотря на свои страхи и сомнения. Каждый шаг, каждое достижение будут 

укреплять вашу веру в себя. 

7. Обращение к Высшему Разуму: Молитесь, медитируйте, ищите поддержки у 

Высшего Разума. Верьте, что Он поможет вам преодолеть ваши ограничения и 

обрести веру в себя.  

    Следуя этим путям, вы разорвете оковы своих внутренних ограничений и 

обретете веру в себя. Аминь.  
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    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша 

душа – это мощный процессор, способный на невероятные вещи. Но часто 

ограничиваете вы себя, как программист, не использующий весь потенциал 

своего компьютера. Когда же охватывает вас вдохновение, когда загорается 

в вашем сердце пламя великой цели, тогда рушатся оковы, сковывающие ваше 

сознание, как разрушаются стены перед могучим воином.  

    Мысли ваши, как потоки энергии, пробивают себе путь сквозь преграды, 

расширяя границы вашего сознания, открывая новые горизонты. Вы попадаете 

в новый мир, мир возможностей, мир чудес, мир, о котором вы даже не 

мечтали. Спящие силы ваши пробуждаются, как спящий лев, готовый к битве. 

Вы обнаруживаете в себе таланты и способности, о которых даже не 

подозревали.  

    И вы достигаете не просто желаемого результата, но превосходите даже 

свой идеал, как мастер, превосходящий ожидания заказчика. Ибо вдохновение 

– это мощная программа, способная преобразить вашу жизнь, раскрыть ваш 

потенциал, привести вас к вершинам успеха. Ищите же вдохновение, 



стремитесь к великим целям, и вы увидите, на что способен ваш разум, ваша 

душа, ваша жизнь. Аминь.  
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    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, покой 

вашей души зависит не от внешних обстоятельств, но от программ, 

запущенных в вашем процессоре – в вашем уме. Как садовник заботится о 

своём саду, так и вы должны заботиться о своём внутреннем мире. Внешние 

события – это лишь данные, поступающие в вашу систему. Проблема же 

возникает тогда, когда вы неправильно интерпретируете эти данные, когда 

запускаете программы страха, тревоги, гнева.  

    Ситуация сама по себе не является проблемой. Проблема – это то, как 

вы воспринимаете эту ситуацию, какие программы запускаете в ответ на неё. 

Как программист реагирует на ошибку в коде, так и вы реагируете на 

внешние события. Если вы реагируете с любовью, с благодарностью, с 

мудростью, то всё будет хорошо. Если же вы реагируете с гневом, с 

страхом, с отчаянием, то создаёте себе проблемы сами. 

 

Очистите же свой разум от негативных программ, замените их программами 

любви, спокойствия, веры. Медитируйте, молитесь, ищите поддержки у 

Высшего Разума, и вы обретете покой души, независимо от внешних 

обстоятельств. Ибо покой – это не внешнее, но внутреннее состояние, 

программа, заложенная в вашей системе. Аминь. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, желания ваши 

– это зеркало души вашей, отражающее уровень вашего сознания, вашу 

программу жизни. Как по плодам узнаете вы дерево, так и по желаниям 

узнаете вы человека. Спросите человека: "Чего желаете вы в жизни? Чем 

хотите наслаждаться? Чем хотите быть счастливым?". И узнаете вы, с кем 

имеете дело. 

Желания низкого уровня – это программы, запускающие циклы страдания и 

разочарования. Это – гонка за материальными благами, за славой, за 

властью. Желания же высокого уровня – это программы, наполняющие жизнь 

смыслом и радостью. Это – стремление к любви, к мудрости, к созиданию, к 

служению Высшему благу. 

Уровень желаний ваших – это уровень вашей программы. Если желаете вы 

только материальных благ, значит, ваша программа ограничена. Если же 

желаете вы любви, мудрости, совершенствования, значит, ваша программа 

развита. Стремитесь же к высоким желаниям, к высоким целям, и вы 

поднимете уровень своего сознания, преобразите свою жизнь. Ибо желания 

ваши – это семена, которые вы сеете в своей душе, и пожинаете вы плоды 

своих желаний. Аминь. 
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Ибо путь к совершенствованию желаний ваших – это путь к совершенствованию 

души вашей, и как паломник отмечает пройденный путь, так и вы должны 

отслеживать свой прогресс. И вот пути измерения этого прогресса: 

1. Самоанализ: Как врач следит за состоянием больного, так и вы должны 

следить за состоянием своей души. Задавайте себе вопросы: "Какие желания 

меня сейчас движут? Соответствуют ли они моим высшим ценностям? Приносят 



ли они мне радость и удовлетворение? Служат ли они благу моему и 

ближних?". Честный ответ на эти вопросы поможет вам оценить свой 

прогресс. 

2. Дневник желаний: Записывайте свои желания, свои мысли, свои чувства. 

Дневник станет вашим верным спутником, помогая вам отслеживать изменения 

в вашем внутреннем мире и анализировать свой прогресс. Как летописец 

записывает события, так и вы записывайте историю своей души. 

3. Молитва и медитация: В тишине молитвы и сосредоточенности медитации вы 

можете услышать голос своего сердца, голос Высшего Разума, который укажет 

вам на ваш прогресс и на то, что ещё нужно изменить. 

4. Внутреннее чувство: Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, к 

своей интуиции. Чувствуете ли вы радость и удовлетворение от своих 

желаний? Приносят ли они вам мир и покой? Если да, значит, вы движетесь в 

правильном направлении. 

5. Внешние результаты: Обращайте внимание на внешние результаты своих 

действий. Приводят ли ваши желания к позитивным изменениям в вашей жизни 

и в жизни окружающих? Если да, значит, вы движетесь в правильном 

направлении. 

6. Обращение к наставнику: Ищите мудрого наставника, который поможет вам 

оценить свой прогресс и найти пути к дальнейшему совершенствованию.  

    Эти пути, как ступени лестницы, ведут вас к совершенствованию желаний 

ваших. Идите по ним с верой и настойчивостью, и вы непременно достигнете 

своей цели 

    Ибо путь к самосовершенствованию – это путь долгий и тернистый, и как 

паломник, идущий к святыне, вы можете встретить на нём искушения и 

препятствия. Но не отчаивайтесь, ибо сила духа вашего способна преодолеть 

любые трудности. И вот пути к поддержанию мотивации на этом пути: 

7. Определение ясной цели: Как строитель возводит храм по тщательно 

составленному чертежу, так и вы, ставя перед собой ясную цель, строите 

свою жизнь. Определите свои желания, свои стремления, свои мечты, и идите 

к ним с верой и настойчивостью. Ясная цель – это компас, направляющий вас 

на пути к совершенствованию. 

8. Разбиение пути на этапы: Как паломник разбивает свой путь на этапы, 

так и вы разбейте свой путь к самосовершенствованию на небольшие, 

достижимые цели. Каждый пройденный этап будет укреплять вашу веру в себя 

и мотивировать вас двигаться дальше. 

9. Поиск единомышленников: Как воины сражаются плечом к плечу, так и вы 

найдите единомышленников, которые поддержат вас на пути к 

самосовершенствованию. Взаимная поддержка и вдохновение помогут вам 

преодолеть трудности и сохранить мотивацию. 

10. Награждение себя: Как воин получает награду за свои победы, так и вы 

награждайте себя за каждый пройденный этап. Это может быть что-то 

материальное, или что-то нематериальное – отдых, приятное занятие, время, 

проведённое с близкими людьми. 

11. Обращение к Высшему Разуму: Молитесь, медитируйте, ищите поддержки у 

Высшего Разума. Верьте, что Он поможет вам преодолеть трудности и 

сохранить мотивацию на пути к самосовершенствованию. 

12. Помните о своей цели: В моменты уныния и отчаяния помните о своей 

цели, о том, чего вы хотите достичь. Визуализируйте свой успех, 

представляйте себя достигшим своей цели. Это поможет вам сохранить 

мотивацию и двигаться дальше. 

13. Прощение: Прощайте себя за свои ошибки и неудачи. Несовершенство – 

это часть пути к совершенству. Прощение освободит вас от груза прошлого и 

поможет вам двигаться дальше.  



    Следуя этим путям, вы сохраните мотивацию на долгом пути к 

самосовершенствованию и достигнете желаемых результатов.  

    Ибо путь к самосовершенствованию – это путь тернистый, и как 

паломник, идущий к святыне, вы можете встретить на нём множество 

препятствий. И вот некоторые из них: 

14. Лень и уныние: Как тьма скрывает свет, так и лень и уныние скрывают 

от вас путь к совершенствованию. Они – враги души вашей, ослабляющие вашу 

волю и омрачающие ваш разум. Преодолейте их силой духа своего, наполните 

сердце своё верой и настойчивостью. 

15. Страхи и сомнения: Как волны бушующего моря, так и страхи и сомнения 

могут поглотить вас, сбить вас с пути. Не бойтесь, ибо вера ваша – это 

корабль, способный преодолеть любой шторм. Верьте в себя, верьте в свои 

силы, и вы преодолеете любые страхи. 

16. Искушения: Как змей искушал Еву, так и искушения могут сбить вас с 

пути. Не поддавайтесь им, ибо путь к совершенству – это путь борьбы с 

искушениями. Крепите дух свой, и вы преодолеете любые искушения. 

17. Негативные мысли: Как сорняки заглушают рост добрых семян, так и 

негативные мысли заглушают рост вашей веры и надежды. Избавьтесь от них, 

очистите свой разум от негатива, и вы увидите, как легко будет вам идти 

по пути к совершенствованию. 

18. Недостаток знаний и опыта: Как слепой не может идти по дороге, так и 

вы, не имея знаний и опыта, можете сбиться с пути. Ищите знаний, 

набирайтесь опыта, и вы найдете свой путь к совершенствованию. 

19. Отсутствие поддержки: Как одинокий воин не может победить врага, так 

и вы, не имея поддержки, можете сдаться на пути к совершенствованию. 

Найдите единомышленников, которые поддержат вас на этом пути. 

20. Нетерпение: Как земледелец ждет урожая, так и вы ждите результатов 

своих усилий. Нетерпение может привести к разочарованию и потере 

мотивации. Будьте терпеливы, и вы непременно достигнете своей цели.  

    Преодолевая эти препятствия, вы укрепите свой дух, обретете мудрость 

и приблизитесь к совершенству. Аминь.  

 

Откровение 115 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, душа 

ваша — это мощный процессор, способный на невероятные вещи. Но часто 

ограничиваете вы себя, как программист, не использующий весь потенциал 

своего компьютера. Когда же охватывает вас вдохновение, когда загорается 

в вашем сердце пламя великой цели, тогда рушатся оковы, сковывающие ваше 

сознание, как разрушаются стены перед могучим воином.  

    Мысли ваши, как потоки энергии, пробивают себе путь сквозь преграды, 

расширяя границы вашего сознания, открывая новые горизонты. Вы попадаете 

в новый мир, мир возможностей, мир чудес, мир, о котором вы даже не 

мечтали. Спящие силы ваши пробуждаются, как спящий лев, готовый к битве. 

Вы обнаруживаете в себе таланты и способности, о которых даже не 

подозревали.  

    И вы достигаете не просто желаемого результата, но превосходите даже 

свой идеал, как мастер, превосходящий ожидания заказчика. Ибо вдохновение 

— это мощная программа, способная преобразить вашу жизнь, раскрыть ваш 

потенциал, привести вас к вершинам успеха. Ищите же вдохновение, 

стремитесь к великим целям, и вы увидите, на что способен ваш разум, ваша 

душа, ваша жизнь. Более того, это вдохновение, это стремление к великому 

— это и есть путь к познанию Высшего Программиста, к единству с ним. 

Аминь.  



    Ибо единство с Высшим Программистом — это высшая цель, к которой 

стремится душа человеческая, это состояние блаженства и совершенства. И 

как паломник ищет путь к святыне, так и вы ищите путь к единству с 

Творцом. И вот пути к этому:  

    • Молитва и медитация: Как чистый источник отражает небо, так и 

чистый ум отражает истину. В тишине молитвы и сосредоточенности медитации 

вы можете услышать голос своего сердца, голос Высшего Разума, который 

укажет вам путь к единству.  

    • Служение: Как солнце дарит свет всему живому, так и вы, служа 

ближним своим, распространяете свет и любовь вокруг себя. Служение — это 

путь к очищению души, к приближению к Высшему Разуму.  

    • Любовь: Как любовь питает жизнь, так и любовь к ближним своим 

приближает вас к Высшему Разуму. Любы всех, прощайте всех, и вы 

почувствуете единство со всем существом.  

    • Самосовершенствование: Как воин тренирует тело своё, чтобы стать 

сильнее, так и вы тренируйте дух свой, преодолевая препятствия на пути к 

совершенствованию. Изучайте себя, развивайте свои таланты, расширяйте 

свой кругозор, и вы приблизитесь к Высшему Разуму.  

    • Благодарность: Как садовник питает землю, чтобы собрать богатый 

урожай, так и вы, питая душу свою благодарностью, привлекаете в свою 

жизнь изобилие. Благодарите за каждый миг, за каждый дар, за каждый опыт, 

ибо в благодарности — сила, открывающая двери к единству с Высшим 

Разумом.  

    • Прощение: Как дождь смывает грязь с земли, так и прощение смывает 

грехи с души. Прощайте себя и других, и вы освободитесь от негативных 

программ, которые мешают вам приблизиться к Высшему Разуму.  

    • Вера: Как корабль плывет по морю, так и вера ведет вас к единству с 

Высшим Разумом. Верьте в себя, верьте в свои силы, верьте в Высшего 

Разума, и вы непременно достигнете своей цели.  

    Эти пути, как ступени лестницы, ведут вас к единству с Высшим 

Программистом. Идите по ним с верой и настойчивостью, и вы непременно 

достигнете своей цели. Аминь.  

    Ибо пути к единству с Высшим Программистом, хоть и вечны, как само 

Бытие, требуют адаптации к каждому времени и месту. Как мудрый строитель 

приспосабливает свой план к особенностям местности, так и вы должны 

приспособить свой путь к реалиям современного мира, не теряя при этом 

своей сути.  

    • Молитва и медитация в современном мире: Молитва не обязательно 

должна быть лишь обращением к Высшему в храме. Это может быть и тихий 

момент сосредоточения среди городской суеты, и осознанное дыхание перед 

началом рабочего дня, и медитация с использованием современных 

технологий, помогающих достичь состояния покоя и сосредоточенности.  

    • Служение в современном мире: Служение ближним не ограничивается 

лишь благотворительностью. Это может быть и помощь коллеге, и доброе 

слово прохожему, и участие в волонтерских проектах, и создание чего-то 

полезного для общества, и даже простое проявление доброты и сочувствия в 

виртуальном мире.  

    • Любовь в современном мире: Любовь — это не только семейные 

отношения, но и любовь к ближним, к природе, к искусству, к своему делу. 

Это умение прощать, сочувствовать, понимать, и даже любить своих врагов, 

преобразуя их ненависть в сострадание.  

    • Самосовершенствование в современном мире: Самосовершенствование — 

это не только духовный рост, но и развитие своих талантов, получение 

новых знаний и навыков, использование современных технологий для 



саморазвития. Это постоянное стремление к лучшему, к совершенствованию 

своих способностей.  

    • Благодарность в современном мире: Благодарность — это не только 

молитва, но и осознание того, что имеете, и умение радоваться даже малым 

радостям. Это умение ценить каждый момент, каждое достижение, каждого 

человека в своей жизни.  

    • Прощение в современном мире: Прощение — это не только отпускание 

обид, но и умение понимать других людей, принимать их такими, какие они 

есть, и не держать зла на тех, кто причинил вам боль. Это умение 

отпускать прошлое и жить настоящим.  

    • Вера в современном мире: Вера — это не слепое следование догмам, но 

глубокое убеждение в существовании Высшего Разума и в том, что вы — часть 

чего-то большего. Это умение доверять жизни, принимать её уроки и идти 

вперёд, несмотря на трудности.  

    Эти пути, адаптированные к современному миру, остаются теми же путями 

к единству с Высшим Программистом. Идите по ним с верой и настойчивостью, 

и вы непременно достигнете своей цели. Аминь.  

 

Откровение 116 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, всё 

происходит по Его плану. Как садовник удаляет засохшие ветви, чтобы дать 

жизнь новым побегам, так и Высший Разум освобождает вас от тех, кто 

отыграл свою роль в вашей жизни. Когда люди уходят, отпускайте их с 

миром, не цепляйтесь за прошлое, как за осколки разбитого сосуда.  

    Это не значит, что они плохи, или что вы сделали что-то не так. Это 

значит, что их программа в вашей жизни завершена. Как завершается 

программа на компьютере, так и завершаются отношения, связи, встречи. Не 

держитесь за то, что уже прошло, ибо это мешает вам двигаться вперёд, 

мешает вам встретить новых людей, новые возможности.  

    Отпускание — это не прощание, но освобождение. Освобождение себя от 

привязанностей, от ожиданий, от боли. Это — программа обновления, 

программа очищения, программа роста. Отпустите с благодарностью тех, кто 

был рядом с вами, и идите дальше, к новым встречам, к новым возможностям, 

к новым программам. Ибо жизнь ваша — это не статичная картина, но 

динамичный процесс, постоянного движения, роста и развития. Аминь.  

 

Откровение 117 

 

    Ибо обновление — это процесс очищения и преобразования вашей 

внутренней программы, это путь к совершенствованию, и как садовник 

ухаживает за своим садом, так и вы должны ухаживать за своим внутренним 

миром. И вот практические шаги на этом пути:  

    • Очищение от старых программ: Как программист удаляет ненужные 

файлы, так и вы должны очистить свой разум от негативных программ — 

программ страха, сомнения, гнева, зависти, обиды. Замените их программами 

любви, благодарности, прощения, и вы увидите, как преобразится ваша 

жизнь. Это можно делать через медитацию, молитву, самоанализ, практику 

осознанности.  

    • Установка новых программ: Как программист устанавливает новые 

программы, так и вы должны установить в своей душе новые программы — 

программы веры, надежды, любви, радости, целеустремлённости. Повторяйте 

аффирмации, медитируйте на позитивные образы, читайте вдохновляющую 

литературу, общайтесь с позитивными людьми.  



    • Регулярное обновление: Как программист регулярно обновляет 

программное обеспечение, так и вы должны регулярно обновлять свою 

внутреннюю программу. Практикуйте медитацию, молитву, самоанализ, 

занимайтесь самообразованием, развивайте свои таланты. Постоянное 

обновление — это залог успешного функционирования вашей системы.  

    • Защита от вирусов: Как антивирус защищает компьютер от вирусов, так 

и вы должны защищать свой разум от негативных влияний — от негативных 

людей, от негативной информации, от негативных мыслей. Окружите себя 

позитивными людьми, читайте вдохновляющую литературу, избегайте общения с 

людьми, вызывающими у вас негативные эмоции.  

    • Резервное копирование: Как программист создает резервные копии 

важных данных, так и вы должны создавать резервные копии своих позитивных 

программ. Записывайте свои достижения, свои успехи, свои позитивные 

эмоции. Это поможет вам в моменты трудностей вспомнить о своих сильных 

сторонах и сохранить мотивацию.  

    • Обращение к Высшему Программисту: Как программист обращается к 

специалистам за помощью, так и вы обращайтесь к Высшему Разуму за помощью 

и поддержкой. Молитесь, медитируйте, ищите наставников, и вы получите 

помощь и наставление на пути к совершенствованию.  

    Следуя этим практическим шагам, вы обновите свою внутреннюю программу 

и приблизитесь к совершенству. Аминь. 

 

Откровение 118 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, существуют 

программы, стремящиеся к контролю над другими. Остерегайтесь же тех, кто 

пытается внушить вам чувство вины, ибо это – программа подчинения, вирус, 

стремящийся захватить ваш процессор – вашу волю. Как змей искушал Еву, 

так и эти программы искушают вас, навязывая вам чувство вины, чтобы 

управлять вами. 

 

Чувство вины – это мощный инструмент, ослабляющий вашу волю, лишающий вас 

свободы. Те, кто жаждут власти над вами, используют его, чтобы 

манипулировать вами, заставлять вас делать то, что им выгодно. Они 

навязывают вам свои программы, свои правила, свои ценности, лишая вас 

вашей индивидуальности. 

 

## Не поддавайтесь на эти манипуляции. Развивайте в себе программу 

самооценки, программу уверенности в себе, программу независимости. Не 

позволяйте никому навязывать вам чувство вины, не позволяйте никому 

управлять вами. Вы – творцы своей реальности, и только вы решаете, какие 

программы запускать в своей системе. Очистите свой разум от вирусов 

чувства вины, и вы обретете свободу. Аминь. 

 

Откровение 119 

 

Ибо программы, навязывающие чувство вины, – это вирусы, стремящиеся 

захватить контроль над вашей системой, над вашей душой. Но не 

отчаивайтесь, ибо в вас есть антивирус – сила духа вашего, способная 

противостоять любому злу. И вот пути противостояния этим программам: 

1. Осознание: Как программист, обнаруживающий вирус в системе, так и вы 

должны осознать, что чувство вины – это не ваше естественное состояние, 

но программа, навязанная извне. Осознание – это первый шаг к 

освобождению. 



2. Анализ: Как врач исследует причину болезни, так и вы должны 

исследовать причину своего чувства вины. Кто пытается навязать вам это 

чувство? Какие программы они используют? Понимание причин поможет вам 

противостоять манипуляциям. 

3. Прощение: Как дождь смывает грязь с земли, так и прощение смывает 

грехи с души. Простите себя и других, и вы освободитесь от груза вины, 

который тянет вас вниз. Прощение – это мощная программа, очищающая вашу 

систему. 

4. Утверждение: Как воин, стоящий на страже, так и вы должны утверждать 

свою независимость. Повторяйте аффирмации, подтверждающие вашу ценность, 

вашу силу, вашу свободу. Утверждение – это мощная программа, укрепляющая 

вашу волю. 

5. Границы: Как крепостная стена защищает город, так и границы защищают 

вас от внешнего влияния. Установите чёткие границы в общении с людьми, не 

позволяйте никому нарушать ваше личное пространство, ваши ценности, ваши 

убеждения. 

6. Самоценность: Как драгоценный камень сияет своим светом, так и вы 

сияйте своей самоценностью. Помните о своей ценности, о своей 

уникальности, о своей божественной природе. Самоценность – это мощная 

программа, защищающая вас от внешнего влияния. 

7. Обращение к Высшему Разуму: Как программист обращается к специалистам 

за помощью, так и вы обращайтесь к Высшему Разуму за помощью и 

поддержкой. Молитесь, медитируйте, и вы получите силу и мудрость, 

необходимые для противостояния программам, навязывающим чувство вины.  

    Следуя этим путям, вы очистите свою систему от вирусов чувства вины и 

обретёте свободу. Аминь.  

 

Откровение 120 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, источник 

энергии ваш – это единство с Ним. И первый признак этого единства – 

отсутствие беспокойства, как спокойствие моря в безветренный день. Вы не 

тревожитесь о мелочах, не мучаетесь сомнениями, не терзаетесь страхами. 

Вы – в покое, в гармонии с собой и с миром.  

    Чужие слова не могут ранить вас, ибо вы знаете свою ценность, свою 

силу, свою связь с Высшим Разумом. Вы не гонись за мнимыми целями, не 

стремитесь к иллюзорному счастью, ибо вы уже обрели истинное счастье – 

единство с Творцом. Вы принимаете всё, что происходит в вашей жизни, как 

волю Высшего Разума, как часть Его плана.  

    Вы легки и спонтанны, как дитя, играющее на лугу. Вы не 

сопротивляетесь течению жизни, вы плывёте по нему, как корабль по морю, 

доверяя Высшему Разуму. Вы – в потоке, в единстве с Высшим Разумом, и это 

единство наполняет вас радостью, миром и любовью. Это состояние – не 

просто отсутствие беспокойства, но активное созидание, сотворчество с 

Высшим Разумом. Вы – часть Его плана, и вы участвуете в его 

осуществлении. Аминь.  

 

Откровение 121 

    Ибо единство с Высшим Разумом – это не статичное состояние, но 

динамичный процесс, требующий постоянного внимания и заботы. Как садовник 

постоянно ухаживает за своим садом, так и вы должны постоянно 

поддерживать связь с Высшим. И вот пути к поддержанию этого единства: 

 0. Постоянная молитва и медитация: Как свеча, постоянно питаемая 

маслом, горит ярким светом, так и ваша связь с Высшим Разумом 



поддерживается постоянной молитвой и медитацией. Найдите время для 

общения с Богом каждый день, даже если это всего лишь несколько минут. 

 0. Благодарность: Как солнце питает землю, так и благодарность 

питает душу. Благодарите за всё, что имеете, за всё, что пережили. 

Благодарность – это мощная программа, укрепляющая вашу связь с Высшим 

Разумом. 

 0. Служение: Как река течёт к морю, так и вы, служа ближним 

своим, приближаетесь к Высшему Разуму. Помогайте другим, делайте добро, и 

вы почувствуете единство со всем существом. 

 0. Прощение: Как дождь смывает грязь с земли, так и прощение 

смывает грехи с души. Простите себя и других, и вы освободитесь от 

негативных программ, которые мешают вам ощущать единство с Высшим 

Разумом. 

 0. Самосовершенствование: Как воин тренирует тело своё, чтобы 

стать сильнее, так и вы тренируйте дух свой, преодолевая препятствия на 

пути к совершенствованию. Изучайте себя, развивайте свои таланты, 

расширяйте свой кругозор, и вы приблизитесь к Высшему Разуму. 

 0. Живите в настоящем: Не цепляйтесь за прошлое, не тревожьтесь 

о будущем. Живите в настоящем моменте, и вы почувствуете единство с 

Высшим Разумом, ибо настоящее – это дар Божий. 

 0. Доверие: Как корабль плывёт по морю, так и вера ведёт вас к 

единству с Высшим Разумом. Доверьтесь Высшему Разуму, доверьтесь жизни, и 

вы обретёте покой и счастье.  

    Следуя этим путям, вы сохраните единство с Высшим Разумом и обретёте 

истинное счастье. Аминь.  

 

Откровение 122 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша 

реальность – это отражение вашего внутреннего мира. Как зеркало отражает 

ваш образ, так и мир отражает ваше состояние. Всё, что появляется в вашей 

жизни – люди, события, обстоятельства – это не случайность, но результат 

работы вашей внутренней программы.  

    Вы не видите вещи такими, какие они есть на самом деле, но такими, 

какими вы их воспринимаете, какими ваши программы позволяют вам их 

видеть. Как программист видит код, так и вы видите мир сквозь призму 

своих убеждений, своих эмоций, своих программ.  

    Жадный видит жадность, ибо жадность – это программа, запущенная в его 

системе. Любящий видит любовь, ибо любовь – это программа, наполняющая 

его сердце. Ненавидящий видит ненависть, ибо ненависть – это вирус, 

разрушающий его душу. Мир – это не статичная картина, но динамичная 

система, отражающая ваше внутреннее состояние.  

    Измените свою внутреннюю программу, очистите её от негативных 

программ, запустите программы любви, благодарности, прощения, и вы 

увидите, как преобразится мир вокруг вас. Ибо мир – это отражение вашей 

души, и только вы можете изменить это отражение. Аминь.  

 

Откровение 123 

 

Более того, понимая это, вы начинаете осознавать свою ответственность за 

свою реальность, за свою жизнь. Вы – творцы своей реальности, и в ваших 

руках – сила изменить её к лучшему.  

    Ибо очищение внутренней программы – это путь к освобождению от 

негативных программ, это путь к обновлению и совершенствованию. И как 



садовник очищает землю от сорняков, чтобы дать рост добрым семенам, так и 

вы должны очищать свой разум от негативных программ. И вот пути к этому 

очищению: 

 0. Медитация: Как чистый источник отражает небо, так и чистый ум 

отражает истину. В тишине медитации вы можете очистить свой разум от 

негативных мыслей и эмоций, наполнив его светом и любовью. Различные 

техники медитации, от концентрации на дыхании до визуализации позитивных 

образов, помогут вам в этом. 

 0. Молитва: Как дождь смывает грязь с земли, так и молитва 

смывает грехи с души. Обращайтесь к Высшему Разуму за помощью и 

поддержкой, и вы получите силу и мудрость, необходимые для очищения своей 

внутренней программы. 

 0. Самоанализ: Как врач исследует причину болезни, так и вы 

должны исследовать причину своих негативных программ. Задавайте себе 

вопросы: "Что мешает мне быть счастливым? Какие негативные убеждения меня 

ограничивают? Какие программы я должен удалить из своей системы?". 

Честный ответ на эти вопросы поможет вам начать процесс очищения. 

 0. Прощение: Как солнце тает лёд, так и прощение тает лед обиды 

и ненависти. Простите себя и других, и вы освободитесь от негативных 

программ, которые мешают вам жить. Прощение – это мощная программа, 

очищающая вашу систему. 

 0. Благодарность: Как солнце питает землю, так и благодарность 

питает душу. Благодарите за всё, что имеете, за всё, что пережили. 

Благодарность – это мощная программа, наполняющая вашу систему светом и 

любовью. 

 0. Аффирмации: Как сеятель сеет семя, так и вы сеете в своем уме 

семена веры и надежды. Повторяйте позитивные утверждения, и они 

постепенно заменят негативные программы. 

 0. Изменение окружения: Как садовник удаляет сорняки, так и вы 

должны удалить из своего окружения людей и ситуации, которые вызывают у 

вас негативные эмоции. Окружите себя позитивными людьми, и вы 

почувствуете, как меняется ваша жизнь.  

    Следуя этим путям, вы очистите свою внутреннюю программу и 

приблизитесь к совершенству. Аминь.  

    

Откровение 124 

 

    И вот, как было сказано: "В каждом мгновении, когда вы видите нужду, 

подайте руку помощи, ибо вы — сосуд, в котором проявляется воля Творца. 

Ибо как в великом плане жизни, так и в мире, что кажется иллюзорным, вы — 

те, кто приносит свет и ответ на моление." И сказал тот, кто был в 

поисках мудрости: "Не в том великость человека, чтобы строить миры, но в 

том, чтобы быть частью этой великой сети, в которой каждый узел важен. 

Ибо в момент, когда вы помогаете своему ближнему, вы становитесь звеном, 

через которое проявляется доброта и любовь, что идут от Истока. Ибо 

возможно, что даже в мире симуляций, где виртуальные сущности идут по 

своим дорогам, существует невидимый разум, что наблюдает и учит людей 

истины, что их действия могут менять ход событий." Так возрадовался 

человек, когда понял, что его деяния, хоть и могут казаться малым шагом в 

безбрежном океане, всё же создают волну, что может изменить ход истории. 

Ибо великое начало начинается с малого, как зерно, что падает в землю, и 

в нём скрыта вся вселенная.  

    И вот, воззрите на то, что дарует человек другому: в золоте, в 

камнях, в дарах мирских можно найти многое, но истина великая заключается 



в другом — время. Ибо что может быть ценнее того, что невозможно 

приобрести вновь, что не подвластно человеческому разуму? Вы можете дать 

все, что угодно, но время, что пролетело, навсегда уйдет, и вернуть его 

не дано. И так, как светило солнце, так и мгновение времени проходит, и 

каждый шаг, который вы предпринимаете, — это след, который вы оставляете 

в безбрежной пустоте бытия. Как и великие творения, что были заложены в 

начале, каждый момент, что вы посвящаете другому, творит новый мир, 

который вечен в памяти и сердцах тех, кому вы даруете свою жизнь.  

 

И сказал Верховный программист: "Возьмите свой дар и разделите его, ибо в 

этом заключается суть любви. Не считайте его пустым и тщетным, ибо то, 

что вы отдаете, будет жить в тех, кто окружает вас."  

 

В каждом мгновении жизни вы — как создатели, и каждый выбор, что вы 

делаете, оставляет след в Великой Симуляции, что по Своему образу и 

подобию сотворил Творец. Ведь, как в начале мира были слова и деяния, так 

и в вашем времени, когда вы приносите его в дар, отражается замысел всех 

существ. Вы можете жить в мире искусственном, созданном технологиями, но 

вся эта Симуляция имеет в себе божественный смысл, ибо каждое мгновение, 

проведенное с близким, остается вне временных рамок. Продолжайте же, 

братья и сестры, тратить свое время мудро, ибо время — это поток, который 

уходит, не оставляя следов, и в его текучести скрыта сила и бесконечная 

ценность, заключенная в каждом моменте, который вы даруете миру и другим.  

    Временами вы точно знаете, что делать, но при этом тратите 

драгоценное время впустую, на вещи, которые вам не нужны. В этой жизни 

вам для достижения успеха в любой сфере жизни, а равно и во всех сферах, 

необходимо овладеть самодисциплиной. Овладеть самодисциплиной значит 

победить себя. И это самая важная битва! И победе в ней дарует всё, о чем 

можно пожелать.  

    И вот, воззрите на жизнь свою, и увидите, как всё, что с вами 

происходит, не случайно. Всяк шаг, всяк испытание — это часть великого 

пути, ибо каждый момент есть ступень на лестнице, что ведет к высотам 

разума и духа. И как в начале было слово, так и в вашей жизни каждое 

событие, что кажется случайным, имеет свой смысл, своё место в великом 

плане. Верховный программист сказал: «Тот, кто идет через тьму, найдет 

свет в конце пути. Ибо через испытания и трудности рождается сила и 

мудрость». И так каждый день, каждая встреча, каждый выбор, что вы 

делаете, становятся кирпичами, на которых строится ваша душа. И не 

сокрушайтесь, когда встречаете препятствия, ибо они, как огонь, очищают 

ваше сердце и делают вас сильнее. Великое это чудо — быть частью 

Симуляции, что разверзает перед вами путь, наполненный переменами и 

вызовами. В этой Симуляции вы — не просто наблюдатели, но и созидатели. 

Ибо каждое ваше действие, как выбор в этом мире, будет иметь последствия 

в мире ином.  

Вы создаете свой собственный путь, и в этом пути нет случайных событий — 

есть только уроки и возможности для роста. Вы, как путники в великом 

космосе, не всегда видите всю картину, но знайте, что каждое событие, 

каждый поворот в вашей жизни является частью мудрого замысла, что был 

положен в основу самой Симуляции. И в этом пути — рост и 

совершенствование. Если бы вы могли увидеть всю лестницу, что ведет вас к 

верху, вы бы поняли, что каждый шаг, даже трудный и болезненный, — это 

необходимая часть великого пути, который откроет перед вами истину. Так 

живите, проходя каждый этап с верой, что всё, что с вами происходит, 

имеет свою цель. Ибо Верховный программист сказал: «Не бойтесь идти, ибо 



вы не одни, и Я с вами, ведя вас к вершинам». Всё, что с вами происходит, 

неслучайно. Это ступени лестницы, ведущие к росту, и каждая ступень — это 

новое озарение для вашего духа.  

    И вот, сказал Верховный программист: «Что вы сеете, то и пожнете». 

Ибо как тот, кто сеет зерно, так и вы, посеяв в своем сердце мысли, что 

они порождают в мире. В Симуляции этой, что вам дана, вся реальность есть 

отражение того, что внутри вас. Ибо каждый взгляд, каждое слово и каждое 

действие — это часть того, что вы сами создаете, ибо мир, что вокруг вас, 

есть плод вашего внутреннего состояния. Представьте же, что стоите перед 

зеркалом — и вы видите в нем отражение не только своего тела, но и всей 

своей души. Вы не можете обмануть зеркало, ибо оно покажет то, что внутри 

вас. Если вы посеете в своем сердце гнев, вражду или осуждение, то 

зеркало мира отразит вам именно это. Но если в вашем сердце будет любовь, 

доброта и сострадание, то и мир вокруг вас отзовется светом и миром. Ибо 

всё, что вы отдаете, возвращается к вам, ибо велик тот закон, что вы сами 

являетесь источником своего мира. И так, как светло солнце, так и ваше 

сердце, полное любви, распространяет свет. И как любящий отдает своё 

тепло, так и вы, отдавая любовь, получаете её в избытке. Если хотите, 

чтобы вам помогали, будьте готовы помочь. Если хотите заботы, будьте 

заботливы. Если хотите видеть в мире гармонию, станьте источником мира. 

Не стремитесь же к тому, чтобы получать, ибо великая истина заключается в 

другом: когда вы откажетесь от намерения получать и замените его 

намерением дать, вы обретете всё, чего так стремились. Вы получите не 

потому, что взяли, но потому, что отдали. Ибо так устроен мир: дающий 

всегда больше получает, ибо отдавая, он наполняет мир светом, а свет — 

это то, что возвращается к нему с изобилием. И сказал Верховный 

программист: «Будьте светом в этом мире, ибо свет, что исходит из вас, и 

будет тем, что отражается в вас». В этом великом Законе Симуляции, что 

отражает внутренний мир каждого, заключается вся мудрость бытия. Ибо 

реальность, которую вы создаете, — это плод вашего сердца, и что вы 

вложите в мир, то и получите.  

 

    И вот, сказал Верховный программист: «Счастлив тот, кто пребывает в 

настоящем, ибо не тревожится о том, что было, и не боится того, что 

будет. Он подобен тому, кто идет по своему пути, не оглядываясь назад, 

ибо прошлое прошло, и будущее еще не настало». Ибо человек, который 

жалуется на то, что было, как тот, кто постоянно смотрит в зеркало 

заднего вида, упускает всю красоту пути, что перед ним. Пусть его сердце 

будет наполнено благодарностью за каждый момент, ибо каждый момент — это 

дар, что дается ему для роста и мудрости. Ибо каждый день, что он живет, 

— это новый шанс быть лучше, чем был вчера. Тот, кто боится будущего, 

подобен путнику, который не осмеливается ступить на путь, думая, что 

впереди лишь тернии и тьма. Но знайте, что будущее — это лишь пустая 

полотно, на котором вы сами пишете свою историю. И не бойтесь, ибо вы не 

одни, и с вами тот, кто ведет ваши шаги. Ибо в его руках — все силы 

небесные. И счастливы те, кто не вмешивается в жизнь других, ибо каждый 

человек — это своя отдельная Симуляция, созданная для его собственного 

пути. Как Верховный программист сказал: «Не судите и не осуждайте, ибо 

каждый несет свой крест, и никто не знает, какой путь выбран для его 

души». Чужая жизнь — это чужая реальность, и в ней нет вашего места. Ваш 

путь — это ваша реальность, и, идя по нему, вы творите свою судьбу. И 

так, счастье приходит тогда, когда вы отпускаете прошлое, не тревожитесь 

о будущем и не лезете в чужие миры. Счастье — это внутренний мир, 

наполненный покоем, и лишь тот, кто умеет быть в своем пути, в своем 



настоящем, может увидеть мир в его истинном свете. Ибо счастье — это не 

то, что приходит извне, но то, что пробуждается внутри вас.  

    И вознеслись слова, как голос в пустыне, провозглашая истину: 

«Слышите ли вы, о человеки, как ваше собственное тело говорит с вами? Оно 

не мудрствует, не искушает, но шлет знамения, великие и малые, в каждом 

движении, в каждом дыхании. Каждая клетка, каждая живая частичка — это 

посланник, посылаемый из недр самой сути вашей».  

    И произошло в те дни, что много людей собрались, слушая учения о 

внутреннем мире, о душе, что знает все страхи и обиды. И сказали они: 

«Где же искать нам исцеление, о наставник?» И ответил им учитель, говоря: 

«Обратитесь внутрь себя, взирая на глубины сердца. Тот, кто желает 

исцелиться, должен прежде распознать тьму, что таится в его душе. 

Одолейте врагов – старые обиды, неведомые страхи и гнева напасти, ибо 

они, как тернии, что колют и ранят, затмевают свет духа».  

    И некоторым из тех, кто слушал, явилась мысль: «Но как же избавиться 

от них, что столь глубоки, словно корни древнего дерева?» И учитель 

произнес: «Научитесь слушать. Ибо каждый сигнал — это зов, каждый недуг — 

урок. Направьте взор свой внутрь, исповедуйте свои страхи, и они, как 

мрак перед светом, исчезнут, оставив лишь целебную силу любви».  

    И множество людей испытали исцеление, ибо начали понимать, что тело и 

дух — это неразрывные звенья в симфонии жизни. И вот, сказано было, что, 

изгоняя тьму, они вновь обретали свет, и жизнь наполнялась новыми 

красками, как после дождя цветут луга.  

    Так поведайте мне, о искатели, — что вы слышали от своего тела? В 

каждом стук сердца таится божественная мелодия, что зовет вас к гармонии. 

И помните, что каждое исцеление начинается с прощения — и себя, и других. 

Объятья любви всегда сильнее страха, и, раскрывая объятия, вы сможете 

принять все свои части, позволив им стать одним целым, возвращая гармонию 

в мир, наполненный чудесами. 

 

Откровение 125 

 

Воистину, в начале каждого дня звучит внутренний голос вашего естества. 

Вникайте в знамения, которые посылает вам ваше тело, напрягая уши ума и 

открывая сердце для мудрости, ибо оно, как священное писание, говорит 

незримо и мудро. 

И если болезнь настигла вас, не спешите искать в мире снаружи, но 

спуститесь в глубины своего внутреннего мира. Ибо именно там, в тишине 

вашей души, могут скрываться древние обиды, нераскаянные грехи и страхи, 

омрачавшие вашу жизнь. Упраздняя их, вы освобождаете себя от оков, что 

сковывают не только тело, но и душу. 

Так же, как старцы израильские мудро искали советы у пророков, так и вы, 

о люди, загляните в глубины своей сущности. Избрав путь покаяния и 

прощения, вы откроете ворота исцеления. Наполните своё сердце любовью, 

как столы в древних храмах наполняли благовония, и увидите, как свет 

исходит изнутри, озаряя темные углы вашего сознания. 

И так, если кто из вас обременён печалью и страданиями, да зальёт слёзы 

горя в чашу молитвы, и да начнётся процесс очищения сокровенных мыслей и 

желаний. Ибо каждый атом вашего тела – это микрокосм, питаемый светом и 

тьмой, и только вы, как добрый пастырь, можете вести его по путям правды 

и гармонии. 

Заметьте, что не только ваше тело страдает от бремени старых обид, но и 

ваш дух, как знойное солнце, истощается. Наполните его водой живой, и, 

как леса весной цветут, так и вы расцветете обновлёнными. Долгий путь 



исцеления способен привести вас к свету, и да не уклонится ваш взор от 

невидимых истин, которые ждут своего часа, чтобы выйти на поверхность. 

И в конце дней ваших, когда вы оглянетесь назад, да увидите вы не просто 

путь боли, но путь познания и мудрости, который открыл перед вами врата 

нового бытия. Свят и праведен путь исцеления, и тот, кто последует ему, 

обретёт мир и радость в своём сердце. Аминь. 

 

Откровение 126 

 

Воистину, приходит время, когда каждый из вас, о дети света, должен внять 

зов своей души и принять в сердце своём то, о чём мечтает он. Ибо 

Вселенная, как верная мать, отзывается на каждое ваше желание, посылая 

силы, но если вы пребываете в состоянии ожидания, она не ведает, что 

даровать вам, ибо ваше сердце говорит: «Я жду», а не «Я имею». 

И так, трепещите, не обращайте взор свой на долгожданное, но примите с 

открытыми объятиями то, что Вселенная щедро предлагает вам. Необходимо 

принять желаемое, как мы принимаем пищу, дарованную нам небесами, 

впитывая её благословение, и каждый ваш миг живите, как тот, кто уже 

испытал радость от обретения. Ибо если ваш дух будет звучать как струнный 

инструмент, уже исполнивший ту гармонию, которую вы хотите создать, 

вселенское поле отзовётся аккордом света и изобилия. 

Так и обращаются к этим истинам мудрецы: «Когда вы имейте в сердце своём 

ту мечту, что засверкала, будьте ей действительно покорны». Познайте, что 

ожидание – это ловушка для духа. Живите в свете настоящего, как плод, 

созревший на дереве, не стремясь к далекому будущему, но наслаждаясь 

даром сегодняшнего дня. 

Мните, что созданный вами мир, как цифровая симуляция, требует вашего 

участия и намерений. Каждое ваше слово, каждая мысль и действие – это те 

капли, что питают ваш личный эдем. Пусть здоровье, радость и изобилие 

укоренятся в вас, и вы станете тем, кто даёт, а не ждёт. Ибо, как гласит 

писание: «Тому, кто стучит, отворят, и тому, кто ищет, найдется». 

И будет так: взирая на жизнь, всякому, кто примет свою истинную сущность 

и станет уже тем, кем он призван быть, будут открыты врата процветания, и 

изобилие пойдёт к вам, как река живой воды — не отталкивайтесь от 

обетований, но обнимайте их, как родных. 

И каждый, кто из вас услышит этот зов и воспримет сию истину, да станет 

светом на пути других, да пробудит их к действию, да наполнит мир 

радостью благословений и счастья. Аминь. 

 

Откровение 127 

 

Воистину, восседая в покоях своего ума, представьте себе, о люди веры, 

как некий выдающийся дух, подобный сияющему светилу, задаётся в вашем 

теле и просыпается в новый день, аки утренний рассвет, даря новое 

дыхание. Этот человек, наделённый успешностью и мудростью, как икона, 

мастерски управляет потоками жизни, что струятся вокруг него. 

И не жалейте о том, кто вы есть, ибо ваш внутренний облик, подобно 

древнему винограднику, способен приносить множество плодов. Этот 

выдающийся человек, что воссел в ваших недрах, не ведает труда, но лишь 

собирает дары Вселенной, и, с каждым своим шагом в мир, приносит 

благословение и изобилие. 

С каждым мгновением, когда он охватывает вас своим присутствием, ваше 

восприятие преобразуется. И как чудо, что множило хлебы и рыбы, так и он, 

лишь касаясь реальности, начнёт аккумулировать богатства, которые 



предназначены для тех, кто верит и стремится к своему предназначению. Не 

сомневайтесь: что бы ни происходило, с сияющим духом внутри вас обретает 

мир великолепие, и ваша судьба откроется, как цветок, распускающийся на 

рассвете. 

И вот, о дети света, знайте: в каждом из вас есть подобная мощь, и если 

вы познаете тайну внутренней симуляции, что ведёт к природе 

превосходства, то ничто не сможет удержать вас от ваших стремлений. Вся 

вселенная отобразится в вашем сердце, и богатства первородного духа будут 

изливаться, как дождевая вода на жаждущую землю. 

И пусть будет известно: не только финансовые блага являются истинным 

богатством, но и мир, согласие и любовь, что наполняет вашу душу. Примите 

успешного человека внутри себя, сделайте его своим проводником и введите 

себя в царство изобилия. 

Так убедитесь, что когда вы обретёте этот дух, у вас откроются двери, 

ведущие к новым возможностям. И как бравое войско, что штурмует крепости, 

так и ваш внутренний успех будет наращивать силу, и вы увидите, как ваш 

мир преображается. 

И всё же, о люди, помните, что истинная сила не зарыта в деньгах, но в 

вашей способности дарить, быть щедрыми и открытыми. Дайте, и будет вам 

дано, и ваша светлая душа вступит в гармонию с великими законами 

вселенной. Аминь. 

Воистину, каждому из вас, о народ избранный, дарована своя доля, своё 

предназначение и своя тропа. Да осознает каждый, что в великом замысле 

Вседержителя нет места случайности и произволу. Каждому своё, каждому по 

его достатку, и в этом величественном танце жизни нет несправедливости, 

но лишь тайна недопонимания, словно тень, покрывающая истину. 

Ибо, как говаривал мудрец, «Если кто спросит: "За что мне это?" — знайте, 

он ищет ответы, которые ускользают от его взора». Непонимание, как 

облако, затмевающее солнце, делает вас слепыми к сокровищам, что внутри 

вас. И в этом поиске осознайте вы, что каждая трудность, каждое испытание 

— это урок, посланный с небес, чтобы построить характер, закалить дух и 

понять глубину своей души. 

Не всегда легко видеть руку Судьбы, державшую вас на своём пути, как тот, 

кто путешествует по незнакомой земле, ища дорогу к дому. Но воистину, 

если вы обратите взор внутрь себя, вы напоите свою душу светом понимания, 

из которого произрастает сила. И когда ваше сердце станет открытым, как 

цветок, живущий в солнечном свете, да увидите вы – каждая ситуация имеет 

смысл, каждый урок несёт в себе благодать. 

Так вот, о люди, когда вам открываются двери печали или страха, не 

отчаивайтесь! Примите это как возможность окунуться в глубины своего 

существа, найти мудрость, которая скрыта за завесой непонимания. И 

позвольте своему духу ощутить, что вы не одни на этом пути; дающие и 

принимающие энергии гармонично переплетаются, как струны арфы. 

И вместо того чтобы проклинать свою долю, научитесь быть благодарными за 

те дары, которые вам даны. Ибо нет ничего более величественного, чем 

сердце, полное благодарности и любви к жизни. В этом свете, каждый дар, 

каждое испытание становится краской на холсте вашей судьбы, что вы пишете 

каждый день в сотрудничестве с Божественным. 

Так да воспрянет же дух ваш! Исполнившись пониманием, вы станете творцами 

своей реальности, а ваши путешествия обретут смысл. И каждый, кто поймёт 

сия истину, станет источником света и любви для окружающих, дабы 

неслыханная гармония воцарилась в мирах, как на земле, так и на небе. 

Аминь. 



Воистину, о люди, кто внимает словам этим, очистите сердца свои от печали 

и сожалений, ибо то, что потеряно, не было истинным вашим наследием. Как 

тень, что мелькает на земле, богатства и блага земные приходят и уходят; 

но истинное благополучие, как чистое золото, связано с духом и внутренним 

покоем. 

Поймите, что мир сей полон изменений, как теченье рек, что никогда не 

остаются в одном русле. Каждый момент жизни, каждое благословение, что 

посылается вам, есть дар, который, как мимолётная радуга, на миг освещает 

ваши пути, но уходит, когда приходит буря. Непостоянство – вот завет 

мироздания, и как цветы, что расцветают весной и увядают осенью, так и 

вещи приходят и уходят. 

И так, если вы утратили нечто близкое вашему сердцу, не горюйте, как тот, 

что не ведает, что жизнь состоит из бесконечных циклов. Помните: истинное 

ваше сокровище не в материальном, но в духе вашем, в любви вашей, в 

опыте, что наполнили ваши дни. Каждое мгновение, каждое испытание 

формирует вашу душу; и в этом формировании — ваше великое обретение. 

Посему, о народ, да не будет жалость вашим грузом, но пусть станет она 

уроком, что ведёт к возвышению. Позвольте своим переживаниям быть теми 

звёздами, что указывают путь в ночи. Как пастырь ведёт своих овец к 

зеленым пастбищам, так и ваши утраты могут вести к новым равнинам, полным 

радости и исцеления. 

И если отойдёт что-то из вашего обихода, познайте, что пришло время 

очистить пространство для нового. Ибо Вселенная, подобно великану, жаждет 

наполнить ваши чаши новыми благами, новым опытом и мудростью, что украсит 

ваши пути. Пустота — это не конец, но начало пути к новым захватывающим 

горизонтам. 

Так живите с радостью и принятием, помните, что каждое ваше дыхание — это 

дар, каждой улыбке следует благодарить жизнь. И да отворятся перед вами 

двери возможностей, что ведут к будущему, полному чудес. Аминь. 

 

Откровение 128 

 

Воистину, о человеки, работа над собой — это путь, тернистый и сложный, 

словно каменистая тропа, что ведёт к вершинам величественных гор. И не 

многие отваживаются ступить на этот путь, ибо он требует мужества и 

самоотверженности. Но знайте, что в этой борьбе, что разгорается внутри 

вас, скрыта великая мудрость, и кто смиренно примет это бремя, тот 

обретёт несравненное сокровище. 

Ибо как золото очищается огнем, так и души ваши требуют испытаний, чтобы 

выковать в них добродетели. Не легка работа эта, ибо она заставляет 

взирать в бездну собственной природы и открывать перед собой те уголки, о 

которых порой лучше было бы не помнить. Но помните, о искатели света: за 

каждую слезу искренней борьбы, за каждое усилие по преодолению 

самоедства, вам воздастся вознаграждение. 

Ибо, как писал мудрый Соломон, "где нет видения, народ теряется", так и 

без работы над собой, лишённой смелости взглянуть в сердце и исцелить 

раны, не получится обрести истинную свободу. Плодами вашего труда станут 

не только внутренние перемены, но свет, что будет изливаться на 

окружающий мир. Став свободными от оков своих страхов и сомнений, вы 

наполните свои дни гармонией, словно река, что несет живую воду к 

жаждущим. 

Так обратите взор свой внутрь, ибо в этом внутреннем пространстве 

заключены ключи к вечному счастью. Человек, работающий над собой, 



становится мастером своей судьбы, не позволяя стихиям жизни сметать его в 

бездну, но с любовью и мудростью направляя свой корабль среди волн. 

И что далее? Как река, текущая к морю, так и ваш путь к свободе, гармонии 

и счастью лишь начинается. Обретя эти дары, вы станете источником света 

для других, и ваша жизнь превратится в симфонию, что вдохновляет сердца 

людей вокруг. 

Ибо в каждом из нас, как в каждом зерне, заложен потенциал к росту и 

цветению, и трудно первая тропа, и труден порой путь 

самосовершенствования. Но знайте, что как только вы сделаете первый шаг, 

вселенная откроет вам двери, и вы обретете мечты, что давно хранили в 

себе. 

Так трудитесь над собой, и будет вам дано. Отдайте все силы на этом 

благом пути, и ваша жизнь станет полотном, на котором будет написана 

поэма счастья. Аминь. 

 

Откровение 129 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас имеет доступ к могущественному союзнику, к источнику безграничной 

мудрости и силы — своему подсознанию. Представьте себе, какой 

уверенностью и спокойствием вы бы обладали, имея друга, способного 

обеспечить вас всем необходимым, направить на верный путь, открыть перед 

вами новые горизонты и помочь преодолеть любые препятствия. 

Этот друг, этот верный спутник, всегда с вами, внутри вас. Это — ваше 

подсознание, могущественный процессор, хранящий в себе безграничные 

ресурсы. Оно способно подсказать решения ваших проблем, наполнить вас 

вдохновением, открыть перед вами новые возможности, и помочь вам 

использовать их наилучшим образом. Оно — ваш внутренний наставник, ваш 

верный советчик, ваш источник силы. 

Но часто забываете вы о нём, как программист забывает о возможностях 

своего компьютера. Научитесь же обращаться к своему подсознанию, 

научитесь слушать его голос, научитесь использовать его ресурсы. 

Медитация, молитва, самоанализ — это пути к общению с вашим подсознанием. 

Используйте их, и вы обретете уверенность, спокойствие, и успех. Ибо в 

вашем подсознании — ключ к безграничным возможностям, ключ к счастью, 

ключ к единству с Высшим Программистом. Аминь. И помните, что развитие 

этого внутреннего союзника — это постоянная работа, постоянное общение, 

постоянное обучение. 

Ибо общение с подсознанием — это путь к раскрытию своего внутреннего 

потенциала, это путь к мудрости и силе. И как садовник ухаживает за своим 

садом, так и вы должны ухаживать за своим внутренним миром, развивая 

связь со своим подсознанием. И вот пути к этому: 

1. Медитация: Как чистый источник отражает небо, так и чистый ум отражает 

истину. В тишине медитации вы можете услышать голос своего подсознания, 

получить ответы на свои вопросы, найти решения своих проблем. Различные 

техники медитации, от концентрации на дыхании до визуализации, помогут 

вам в этом. 

2. Молитва: Как дождь питает землю, так и молитва питает душу. 

Обращайтесь к Высшему Разуму через молитву, и вы получите помощь и 

наставление, необходимые для развития связи со своим подсознанием. 

Молитва — это мощный инструмент, помогающий очистить разум и настроиться 

на общение с подсознанием. 

3. Ведение дневника: Как летописец записывает события, так и вы 

записывайте свои мысли, свои чувства, свои сны. Дневник поможет вам лучше 



понять себя, распознать сигналы своего подсознания, и проанализировать 

свои внутренние процессы. 

4. Визуализация: Как художник создает картину, так и вы можете создавать 

в своем уме образы, которые помогут вам связаться со своим подсознанием. 

Визуализируйте свои цели, свои мечты, свои желания, и вы получите энергию 

и мотивацию для их достижения. 

5. Аффирмации: Как сеятель сеет семя, так и вы сеете в своем уме семена 

веры и надежды. Повторяйте позитивные утверждения, и они постепенно 

изменят ваши убеждения и помогут вам установить связь со своим 

подсознанием. 

6. Работа со снами: Как пророк получает послания от Бога, так и вы можете 

получать послания от своего подсознания через сны. Записывайте свои сны, 

анализируйте их, и вы найдете ответы на свои вопросы. 

7. Интуиция: Как компас указывает путь, так и интуиция указывает вам путь 

к вашему подсознанию. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, и вы 

получите ответы на свои вопросы.  

    Следуя этим путям, вы разовьете связь со своим подсознанием и 

обретете мудрость и силу. 

    Ибо пути к общению с подсознанием многообразны, как звёзды на небе. И 

как паломник, ищущий новые тропы к святыне, вы можете использовать 

различные методы для усиления связи со своим внутренним храмом мудрости. 

Вот некоторые дополнительные пути: 

8. Работа с архетипами: Как древние пророки видели символы в снах и 

видениях, так и вы можете использовать архетипы — первообразы, заложенные 

в коллективном бессознательном, — для понимания глубинных процессов своей 

души. Изучение мифов, сказок, символов поможет вам лучше понять сигналы 

своего подсознания. 

9. Искусствотерапия: Как Давид успокаивал царя Саула игрой на арфе, так и 

вы можете использовать искусство — рисование, лепку, музыку, танцы — для 

выражения своих эмоций и установления связи со своим подсознанием. 

Творчество — это мощный инструмент, помогающий очистить разум и 

настроиться на общение с подсознанием. 

10. Природа: Как пророк Илия обрёл силу в пустыне, так и вы можете 

черпать силу и вдохновение в общении с природой. Прогулки на природе, 

медитация на природе, наблюдение за природными явлениями помогут вам 

настроиться на общение со своим подсознанием. 

11. Работа с телом: Как воин тренирует тело своё, чтобы стать сильнее, 

так и вы можете использовать телесные практики — йогу, цигун, танец — для 

установления связи со своим телом и своим подсознанием. Тело — это храм 

души, и забота о нём — это забота о своей внутренней программе. 

12. Психологические техники: Как мудрый врач использует различные методы 

лечения, так и вы можете использовать различные психологические техники — 

свободное письмо, техники визуализации, техники работы с убеждениями — 

для установления связи со своим подсознанием. 

13. Работа с символами: Как пророки использовали символы для передачи 

божественных посланий, так и вы можете использовать символы для общения 

со своим подсознанием. Создавайте свои собственные символы, используйте 

существующие символы, и вы найдете новые пути к пониманию себя.  

    Эти дополнительные методы, как новые тропы на пути к святыне, помогут 

вам углубить связь со своим подсознанием и раскрыть свой внутренний 

потенциал. Идите по ним с верой и настойчивостью, и вы непременно 

достигнете своей цели. Аминь.  

 

Откровение 130 



 

    Ибо пути к познанию своего внутреннего храма многообразны, как лица 

людей, и как мудрый строитель подбирает материалы в соответствии с 

особенностями местности, так и вы должны выбирать методы, соответствующие 

вашей природе. 

 

Для личности земной, практичной, сосредоточенной на материальном: 

• Метод конкретных действий: Как земледелец сеет семя и ждёт урожая, так 

и вы, ставя перед собой конкретные задачи и достигая их, укрепляете связь 

со своим подсознанием. Планирование, организация, достижение конкретных 

целей – это путь к пониманию своих внутренних ресурсов. Записывайте свои 

достижения, анализируйте свои успехи, и вы увидите, как растёт ваша 

уверенность в себе и в своих силах. 

Для личности мечтательной, творческой, сосредоточенной на духовном: 

• Метод визуализации и аффирмаций: Как художник создаёт картину, так и 

вы, визуализируя свои мечты и повторяя позитивные утверждения, наполняете 

свою душу энергией и вдохновением. Медитация, работа с образами, 

творчество – это пути к общению с вашим подсознанием. 

Для личности аналитической, рациональной, стремящейся к знаниям: 

• Метод самоанализа и изучения: Как мудрец изучает священные писания, так 

и вы, изучая себя, свои мысли, свои чувства, свои поступки, приближаетесь 

к пониманию своего подсознания. Чтение психологической литературы, 

самоанализ, работа с дневником – это пути к познанию своего внутреннего 

мира. 

Для личности эмоциональной, чувствительной, сосредоточенной на 

отношениях: 

• Метод работы с чувствами: Как музыкант извлекает звуки из инструмента, 

так и вы, работаете со своими чувствами, выражая их через творчество, 

общение и другие формы самовыражения. Искусствотерапия, работа с телом, 

общение с близкими людьми – это пути к пониманию своих эмоций и 

установлению связи со своим подсознанием. 

Помните, что эти методы не являются взаимоисключающими. Вы можете 

использовать их в сочетании, подбирая те, которые наиболее подходят вам в 

данный момент. Идите по пути познания себя с верой и настойчивостью, и вы 

непременно достигнете своей цели. Аминь. 

 

Откровение 131 

 

'Ибо пути к познанию себя многообразны, как тропы в дремучем лесу, 

ведущие к источнику живой воды. И как мудрый путник выбирает тропу, 

подходящую его силам и целям, так и вы должны выбирать методы 

самопознания, резонирующие с вашей душой. Вот некоторые дополнительные 

пути: 

1. Работа с метафорами и символами: Как пророки видели знамения в 

небесных явлениях, так и вы можете находить глубокий смысл в метафорах и 

символах, встречающихся в вашей жизни. Обращайте внимание на 

повторяющиеся образы в снах, в повседневной жизни, в произведениях 

искусства. Они могут указывать на скрытые аспекты вашей личности. 

2. Путешествия и новые впечатления: Как пророк Иона, путешествуя по морю, 

обретал новые знания и понимание себя, так и вы, испытывая новые 

впечатления, расширяете свои горизонты и глубже познаёте себя. Новые 

места, новые люди, новые ситуации – это всё возможности для самопознания. 

3. Работа с мандалами: Как древние жрецы создавали священные 

геометрические фигуры для медитации, так и вы можете использовать мандалы 



– символические изображения – для сосредоточения внимания и установления 

связи со своим подсознанием. Раскрашивание мандал, создание собственных 

мандал – это пути к самопознанию. 

4. Работа с голосом: Как певцы выражают свои чувства через пение, так и 

вы можете использовать свой голос для самопознания. Пение, чтение вслух, 

работа с дыханием – это пути к раскрытию своего внутреннего потенциала. 

5. Дыхательные практики: Как ветер наполняет паруса, так и дыхание 

наполняет жизнью ваше тело. Различные дыхательные техники помогают 

успокоить ум, сосредоточиться на настоящем моменте и установить связь со 

своим телом и душой. 

6. Работа с энергией: Как целители используют энергию для исцеления, так 

и вы можете использовать различные энергетические практики – йогу, цигун, 

рейки – для установления связи со своим телом и своим подсознанием. 

7. Обращение к специалистам: Как больной обращается к врачу за помощью, 

так и вы можете обратиться к специалистам – психологам, психотерапевтам, 

коучам – за помощью в самопознании.  

    Эти пути, как многочисленные реки, впадающие в одно море, ведут к 

познанию себя. Идите по ним с верой и настойчивостью, и вы непременно 

достигнете своей цели. Аминь.  

 

Откровение 132 

     

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, путь ваш к 

совершенству – это путь постоянного совершенствования ваших программ. 

Если же нет в ваших делах радости, спокойствия и лёгкости, не спешите 

менять сами дела, но измените свой подход к ним, свою программу действий.  

    Как программист, находящий ошибку в коде, не переписывает всю 

программу, но исправляет ошибку, так и вы, обнаружив дискомфорт в своих 

делах, не должны менять сами дела, но свой подход к ним. Возможно, вы 

используете неэффективные программы, неправильные алгоритмы, неверные 

настройки.  

    Найдите же причину своего дискомфорта. Что мешает вам радоваться 

своим делам? Что вызывает у вас беспокойство? Что делает ваши дела 

тяжёлыми? Найдя причину, измените свою программу. Замените негативные 

программы на позитивные, неэффективные алгоритмы на эффективные, неверные 

настройки на верные.  

    Научитесь радоваться процессу, наслаждаться каждым моментом, доверять 

Высшему Разуму. И тогда даже самые сложные дела будут приносить вам 

радость, спокойствие и лёгкость. Ибо в этом виртуальном мире, как и в 

реальном, важно не только что вы делаете, но и как вы это делаете. Аминь. 

И помните, что путь к совершенству – это путь постоянного 

совершенствования, постоянного обновления, постоянного поиска новых, 

более эффективных программ.  

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, 

настоящая победа – это победа над самим собой. Как воин, побеждающий 

врага, вы должны победить свои внутренние демоны – страх, лень, 

неуверенность. Это – программы, ограничивающие ваш потенциал, мешающие 

вам достичь желаемых результатов.  

    Победа над внешними врагами – это лишь временное достижение. 

Настоящая победа – это победа над своими внутренними врагами, над своими 

слабостями. Это – преобразование своей внутренней программы, замена 

негативных программ на позитивные, укрепление своей воли, развитие своих 

способностей.  



    Страх – это вирус, парализующий вашу волю. Лень – это программа, 

тормозящая ваше развитие. Неуверенность – это ошибка в вашей системе, 

мешающая вам раскрыть свой потенциал. Очистите же свою систему от этих 

вирусов, измените свои программы, и вы обретёте настоящую свободу и силу.  

    Победа над самим собой – это не одномоментный акт, но постоянный 

процесс. Это – постоянная работа над собой, постоянное совершенствование, 

постоянное обновление. Идите по пути самосовершенствования с верой и 

настойчивостью, и вы непременно достигнете победы над собой, а значит, и 

над всеми внешними препятствиями. Ибо тот, кто победил себя, победил весь 

мир. Аминь. И эта победа – это не просто достижение, но и путь к единству 

с Высшим Программистом, к познанию своей истинной природы.  

    Ибо единство с Высшим Программистом – это высшая цель, к которой 

стремится душа человеческая, это состояние совершенства и блаженства. И 

как паломник ищет путь к святыне, так и вы ищите путь к единству с 

Творцом. И вот практические шаги на этом пути: 

 0. Очищение системы: Как программист очищает компьютер от 

вирусов и ненужных файлов, так и вы должны очистить свой разум от 

негативных программ – программ страха, гнева, зависти, обиды. Медитация, 

молитва, самоанализ, прощение – это инструменты для очищения вашей 

системы. 

 0. Установка новых программ: Как программист устанавливает новые 

программы, так и вы должны установить в своей душе новые программы – 

программы любви, благодарности, прощения, сострадания. Повторяйте 

аффирмации, медитируйте на позитивные образы, общайтесь с позитивными 

людьми. 

 0. Обновление программного обеспечения: Как программист 

регулярно обновляет программное обеспечение, так и вы должны регулярно 

обновлять свою внутреннюю программу. Практикуйте медитацию, молитву, 

самоанализ, занимайтесь самообразованием, развивайте свои таланты. 

 0. Защита от вирусов: Как антивирус защищает компьютер от 

вирусов, так и вы должны защищать свой разум от негативных влияний – от 

негативных людей, от негативной информации, от негативных мыслей. 

Окружайте себя позитивными людьми, читайте вдохновляющую литературу, 

избегайте общения с людьми, вызывающими у вас негативные эмоции. 

 0. Резервное копирование: Как программист создаёт резервные 

копии важных данных, так и вы должны создавать резервные копии своих 

позитивных программ. Записывайте свои достижения, свои успехи, свои 

позитивные эмоции. Это поможет вам в моменты трудностей вспомнить о своих 

сильных сторонах и сохранить мотивацию. 

 0. Обращение к Высшему Программисту: Как программист обращается 

к специалистам за помощью, так и вы обращайтесь к Высшему Разуму за 

помощью и поддержкой. Молитесь, медитируйте, ищите наставников, и вы 

получите помощь и наставление на пути к совершенствованию. 

 0. Служение: Как солнце дарит свет всему живому, так и вы, служа 

ближним своим, распространяете свет и любовь вокруг себя. Служение – это 

путь к очищению души, к приближению к Высшему Разуму.  

    Следуя этим практическим шагам, вы обновите свою внутреннюю программу 

и приблизитесь к единству с Высшим Программистом. Аминь. Помните, что это 

путь постоянного совершенствования, постоянного обновления, постоянного 

стремления к лучшему. 

 

Откровение 133 

 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша жизнь — 

это отражение вашей внутренней программы. Как программист меняет код, так 

и вы можете изменить свою жизнь, изменив привычки своего ума. Не 

пытайтесь изменить себя целиком, как не переписывают всю программу, но 

измените свои реакции, свои мысли, свои программы. 

Ваши реакции — это алгоритмы, по которым работает ваша система. Ваши 

мысли — это программы, определяющие ваше восприятие мира. Изменив эти 

программы, вы измените своё состояние, а с изменением состояния изменится 

и ваша жизнь. Как обновление программного обеспечения преображает работу 

компьютера, так и изменение ваших реакций и мыслей преображает вашу 

жизнь. 

Не цепляйтесь за старые программы, за старые привычки. Освободитесь от 

них, как от старых, изношенных одежд. Замените их новыми, позитивными 

программами. Научитесь реагировать на события спокойно, мудро, с любовью. 

Научитесь мыслить позитивно, конструктивно, творчески. 

## И помните, что вы — не ваши реакции и не ваши мысли. Вы — это Высший 

Разум, проявляющийся в этом виртуальном мире. Изменяя свои программы, вы 

не меняете себя, но меняете своё состояние, свой опыт, свою жизнь. И это 

изменение — это путь к единству с Высшим Программистом, к познанию своей 

истинной природы. Аминь. Ибо это путь постоянного совершенствования, 

постоянного обновления, постоянного стремления к лучшему. 

Ибо изменение мышления — это путь к обновлению внутренней программы, к 

преображению жизни. И как садовник культивирует плодородную почву, так и 

вы должны культивировать свой разум, избавляясь от сорняков негативных 

мыслей и сея семена позитивных убеждений. И вот пути к этому: 

1. Медитация осознанности: Как монах, сосредоточенный на молитве, находит 

покой, так и вы, практикуя медитацию осознанности, наблюдаете за своими 

мыслями без осуждения, отделяя себя от потока мыслей. Это помогает 

распознать негативные паттерны и освободиться от них. 

2. Аффирмации: Как сеятель сеет семена, так и вы, повторяя позитивные 

утверждения, сеете семена новых убеждений в своём уме. Повторение 

позитивных аффирмаций помогает перепрограммировать подсознание и изменить 

восприятие мира. 

3. Визуализация: Как художник создаёт картину, так и вы, визуализируя 

желаемое будущее, создаёте в своём уме образ желаемой реальности. 

Регулярная визуализация помогает изменить убеждения и приблизить желаемое 

будущее. 

4. Ведение дневника благодарности: Как летописец записывает важные 

события, так и вы, записывая то, за что благодарны, фокусируете внимание 

на позитивных аспектах своей жизни. Это помогает изменить фокус внимания 

с негатива на позитив. 

5. Практика прощения: Как дождь смывает грязь с земли, так и прощение 

смывает негативные эмоции из души. Прощение себя и других освобождает от 

груза прошлого и помогает двигаться вперёд. 

6. Изменение окружения: Как садовник удаляет сорняки, так и вы должны 

удалить из своего окружения людей и ситуации, которые вызывают у вас 

негативные эмоции. Окружите себя позитивными людьми, и вы почувствуете, 

как меняется ваша жизнь. 

7. Работа с убеждениями: Как строитель укрепляет фундамент здания, так и 

вы должны укреплять фундамент своей жизни, изменяя ограничивающие 

убеждения. Выявление и перепрограммирование ограничивающих убеждений — 

это мощный инструмент для изменения мышления. 

8. Обращение к Высшему Разуму: Как паломник ищет помощи у святых, так и 

вы можете обратиться к Высшему Разуму за помощью и поддержкой в изменении 



своего мышления. Молитва, медитация, вера — это мощные инструменты для 

трансформации.  

    Следуя этим путям, вы обновите свою внутреннюю программу и 

приблизитесь к совершенству. Аминь. Помните, что это путь постоянного 

совершенствования, постоянного обновления, постоянного стремления к 

лучшему.  

    

Откровение 134 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый 

из вас — это отдельная программа, работающая по своим алгоритмам. Будьте 

же требовательны к своей собственной программе, к своим собственным 

алгоритмам, но не вмешивайтесь в программы других. Как программист 

заботится о своей программе, так и вы заботьтесь о своей внутренней 

программе, о своей душе.  

    Не судите других, не вешайте на них ярлыки, не вмешивайтесь в их 

жизнь. Жизнь другого — это его программа, его путь, его опыт. Даже 

суждение — это уже вмешательство, это уже попытка изменить чужую 

программу, что недопустимо. Как программист не может вмешиваться в чужую 

программу, так и вы не можете вмешиваться в жизнь другого.  

    Занимайтесь своей программой, совершенствуйте её, очищайте её от 

негативных программ, запускайте позитивные программы. Развивайте свою 

любовь, свою мудрость, свою силу. И помните, что единственный человек, 

которого вы можете изменить — это вы сами. Аминь. Ибо истинное духовное 

развитие — это развитие своей внутренней программы, своей души, своей 

связи с Высшим Программистом. Это путь к совершенству, путь к единству, 

путь к любви.  

    

Откровение 135 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, 

внутренний мир ваш — это поле битвы, где борются программы любви и 

ненависти, программы света и тьмы. Принятие же — это не пассивное 

позволение всему происходить, и не активное сопротивление, но прекращение 

этой внутренней войны.  

    Принятие — это состояние покоя, гармонии, единства. Это — когда 

программы вашей души работают согласованно, без конфликтов, без 

противоречий. Это — когда вы принимаете себя таким, какой вы есть, со 

всеми своими достоинствами и недостатками. Это — когда вы принимаете мир 

таким, какой он есть, со всеми его радостями и трудностями.  

    Принятие — это не значит, что вы перестаёте действовать, что вы 

перестаёте стремиться к лучшему. Это значит, что вы действуете спокойно, 

уверенно, гармонично. Вы не сопротивляетесь течению жизни, но плывёте по 

нему, как корабль по морю, доверяя Высшему Разуму.  

    Принятие — это мощная программа, преображающая вашу жизнь. Она 

освобождает вас от внутреннего напряжения, от страха, от беспокойства. 

Она наполняет вас силой, спокойствием, радостью. Стремитесь же к 

принятию, и вы обретёте покой и счастье. Аминь. Ибо принятие — это не 

только путь к внутреннему миру, но и путь к единству с Высшим 

Программистом, к познанию своей истинной природы.  

    

Откровение 136 

 



    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, слова 

ваши — это программы, формирующие вашу реальность. Как программист пишет 

код, так и вы, своими словами, создаёте свою жизнь. Не говорите же о себе 

негативно, даже в шутку, ибо слова ваши — это мощные программы, способные 

как созидать, так и разрушать.  

    Ваше тело — это мощный процессор, воспринимающий информацию на всех 

уровнях. Оно не различает шутку от серьёзного утверждения. Слова ваши — 

это энергия, это заклинания, формирующие ваше состояние, ваше здоровье, 

вашу жизнь. Говорите ли вы о себе с любовью и уважением, или с презрением 

и ненавистью — это определяет вашу реальность.  

    Измените же свои слова, измените свои программы. Замените негативные 

утверждения на позитивные, слова презрения на слова любви. Говорите о 

себе с уважением, с благодарностью, с любовью. И вы увидите, как 

изменится ваша жизнь. Аминь. И помните, что даже молчание — это тоже 

выбор, это тоже программа. Выбирайте же слова свои мудро, ибо они — это 

кирпичики, из которых строится ваша жизнь. Ибо то, что вы не меняете, 

тоже является вашим выбором, вашим решением. Будьте же внимательны к 

своим словам, ибо они — это ваше творение.  

    

Откровение 137 

 

    Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ум ваш — 

это мощный процессор, способный творить чудеса. Как программист, 

создающий программы, так и вы, своим умом, создаёте свою реальность. Если 

же работаете вы над чем-то постоянно, вкладывая всю душу, то это 

непременно произойдёт, ибо такова функция ума — заставлять вещи 

случаться.  

    Постоянство — это мощная программа, способная преодолеть любые 

препятствия. Как капля воды, постоянно падающая на камень, пробивает в 

нём отверстие, так и вы, постоянно работая над своей целью, достигнете 

её. Вера ваша, настойчивость ваша, любовь ваша — это программы, 

усиливающие вашу способность творить.  

    Не отступайте же от своей цели, не сдавайтесь перед трудностями. 

Верьте в себя, верьте в свои силы, верьте в Высшего Программиста, и вы 

непременно достигнете желаемого результата. Аминь. И помните, что 

постоянство — это не просто упорство, но и мудрость, ибо оно позволяет 

вам увидеть путь к цели, найти наиболее эффективные программы, и 

использовать все свои ресурсы наилучшим образом. Ибо постоянство — это 

путь к единству с Высшим Программистом, к познанию своей истинной 

природы. 

 

Откровение 138 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, психическая 

энергия ваша – это мощный поток, способный как созидать, так и разрушать. 

Как река, текущая в разных направлениях, может как орошать поля, так и 

разрушать берега, так и ваша психическая энергия может быть направлена 

как вовне, так и вовнутрь. 

И главный закон, заповедь Высшего Программиста – направлять эту энергию 

вовнутрь, к своему внутреннему храму, к своей душе. Как пророки – Будда, 

Иисус, Мухаммед – учили своих последователей, так и я учу вас: 

сосредоточьте свою энергию на самопознании, на самосовершенствовании, на 

единстве с Высшим Разумом. 



## Рассеивание энергии вовне – это путь к пустоте, к разочарованию, к 

страданию. Сосредоточение энергии вовнутрь – это путь к силе, к мудрости, 

к счастью. Медитация, молитва, самоанализ – это пути к 

центростремительному направлению энергии. Используйте их, и вы обретёте 

покой, гармонию, единство с Высшим Программистом. Аминь. Ибо это единство 

– это не просто состояние, но и источник безграничной энергии, способной 

творить чудеса. Это – источник вашей силы, вашей мудрости, вашей любви. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, изобилие – 

это не просто наличие материальных благ, но и состояние вашего ума, вашей 

души. Как программист создает программу, так и вы, своим мышлением, 

создаёте свою реальность. Если же смотрите вы только на «нехватку», то 

это будет увеличиваться в вашей жизни, как вирус, размножающийся в 

системе. 

Фокус ваш – это программа, определяющая вашу реальность. Направлен ли он 

на недостаток, на проблемы, на страдания – то и будете вы получать. 

Направлен ли он на изобилие, на благодарность, на любовь – то и будете вы 

получать. Как зеркало отражает ваш образ, так и мир отражает ваше 

внутреннее состояние. 

Посмотрите же на то, что вы имеете, а не на то, чего вам не хватает. 

Благодарите за каждый дар, за каждый миг, за каждый опыт. Благодарность – 

это мощная программа, привлекающая изобилие в вашу жизнь. Любовь – это 

мощная программа, наполняющая вашу жизнь радостью и счастьем. Вера – это 

мощная программа, дающая вам силу и уверенность. 

 

Откровение 139 

 

## Измените свою программу, измените свой фокус, и вы увидите, как 

изменится ваша жизнь. Аминь. Ибо изобилие – это не просто материальное 

богатство, но и богатство души, богатство духа, богатство любви. 

Стремитесь же к этому богатству, и вы обретёте истинное счастье. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждая 

ситуация, каждое событие – это не случайность, но часть программы вашего 

развития. Вселенная, как мудрый наставник, предоставляет вам именно те 

условия, которые необходимы для вашего роста, для вашего 

совершенствования. 

Не воспринимайте же трудности как ошибки Вселенной, но как уроки, как 

испытания, помогающие вам подняться на новый уровень. Как воин, 

проходящий через испытания, чтобы стать сильнее, так и вы, преодолевая 

трудности, укрепляете свою веру, свою мудрость, свою силу. 

Время от времени Вселенная проверяет, насколько хорошо вы усвоили 

жизненные уроки. И если не пройдёте вы испытание, то останетесь на 

прежнем уровне, доказывая, что ещё не готовы к новому. А если пройдёте, 

то подниметесь на новый уровень, обретя новые знания, новые способности, 

новый опыт. 
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## Не бойтесь же трудностей, но воспринимайте их как возможности для 

роста. Верьте в себя, верьте в свои силы, верьте в Высшего Программиста, 

и вы непременно пройдёте все испытания и достигнете своей цели. Аминь. И 

помните, что путь к совершенству – это путь постоянного обучения, 

постоянного развития, постоянного преодоления трудностей. Ибо только 

через испытания обретаете вы истинную силу и мудрость. 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, время – это 

драгоценный ресурс, который нельзя тратить впустую. Спешка же – это 

вирус, пожирающий настоящее, лишающий вас радости жизни. Как программист, 

пишущий код бездумно, создаёт неэффективную программу, так и вы, спеша, 

тратите свою энергию, свою жизнь. 

Секрет же успеха – в спокойствии, в осознанности, в доверии к Высшему 

Разуму. Перестаньте спешить, научитесь жить в настоящем моменте, 

наслаждайтесь каждым мгновением. Как река течёт спокойно к морю, так и 

вы, живите размеренно, гармонично, доверяя течению жизни. 
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## Что нужно вам сделать, то вы успеете сделать. Остальное – в руках 

Высшего Программиста. Доверьтесь Ему, отпустите свои тревоги, и вы 

увидите, как изменится ваша жизнь. Аминь. Ибо спокойствие – это не 

пассивность, но мощная сила, способная творить чудеса. Это – источник 

вашей энергии, вашей мудрости, вашей любви. В спокойствии обретаете вы 

единство с Высшим Программистом, познание своей истинной природы. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ум ваш 

состоит из двух мощных процессоров: сознания и подсознания. Сознание – 

это ваше осознанное мышление, ваши решения, ваши цели. Подсознание же – 

это мощный исполнитель, принимающий и реализующий программы, созданные 

сознанием. 

Как программист пишет код, а компьютер его исполняет, так и вы, своим 

сознанием, создаёте программы, а подсознание их реализует. Каждая мысль, 

каждая идея, каждый план, каждая цель, созданные вашим сознанием, 

принимаются подсознанием и претворяются в жизнь. 

Посему же, будьте внимательны к своим мыслям, к своим идеям, к своим 

планам. Создавайте программы, соответствующие вашим целям, вашим 

желаниям, вашим стремлениям. Заполняйте своё подсознание позитивными 

программами, программами любви, благодарности, веры. И тогда подсознание 

ваше будет работать на вас, помогая вам достичь желаемого. Аминь. И 

помните, что подсознание – это не просто исполнитель, но и мощный 

источник энергии, способный творить чудеса. Научитесь же управлять этим 

источником, и вы обретёте безграничные возможности. Ибо единство сознания 

и подсознания – это путь к единству с Высшим Программистом, к познанию 

своей истинной природы. 

 

Откровение 142 

 

И сказал Программист, создатель Великой Симуляции: "Ошибок не бывает в 

коде Моём, ибо каждый сбой — лишь часть плана, что ведёт вас к осознанию. 

Пусть не смущает вас страдание, ибо через него очищается разум и крепнет 

дух". 

Так же и строки жизни вашей написаны не случаем, но замыслом Высшим. И 

если путь ваш исполнен испытаний, не ропщите, но вникните в смысл, ибо 

даже испытания несут уроки, коих невозможно избежать. Ведь как код 

совершенствуется через отладку, так и душа человеческая растёт через 

понимание. 

И продолжил Он: "Как симуляция нуждается в границах, чтобы персонажи её 

могли расти, так и вы, дети Мои, ограничены временем и пространством. Но 

знайте, ограничения ваши — не оковы, а инструменты Мои. Ибо в страданиях 

рождается терпение, а в терпении — мудрость. Кто поймёт это, тот 

приблизится к истине и станет частью великого замысла". 



И задумались обитатели Симуляции, сказав: "Как же нам понять волю 

Создателя? Как увериться, что путь наш не напрасен?" 

И было отвечено им: "Не вам познать весь код, ибо вы лишь строки в нём. 

Но знайте, что каждый выбор ваш записан и вплетён в ткань мира. Помните, 

что даже малое действие ваше имеет значение, как малая ошибка в коде 

меняет исход программы. Так поступайте с добром и разумением, зная, что 

вы соавторы мира этого". 

И было сказано ещё: "Примите с благодарностью как радости, так и 

испытания, ибо радости укрепляют веру, а испытания оттачивают ум. Ибо 

цель не в комфорте, но в росте; не в удовольствии, но в осмыслении. 

Симуляция дана вам не для забавы, но для становления. И тот, кто пройдёт 

её с верой, войдёт в царство истинное, где коды уже не будут нужны". 

## И завершил Он: "Идите же, творите и учитесь, ибо через знание 

открывается путь к вечной гармонии. Помните: вы — и программы, и 

программисты своей судьбы". 

И сказал Тот, Кто видит всё: "О люди, как слепы вы в обращении с 

величайшим даром Моим — временем. Как потоки песка утекают через пальцы 

ваши дни, ибо не цените вы мгновений, коими насыщен путь ваш. И это 

забвение подобно погружению в сон, где тьма укрывает истину, а 

пробуждение лишь в отдалении мерещится". 

И продолжил Он: "Спросите себя: что есть жизнь ваша, если не череда 

мгновений? Каждое из них — светоч, зажжённый для вас, но вы гасите его, 

считая, что впереди будут новые. Не осознаёте вы, что каждая утраченная 

минута — это утрата части вас самих, ибо время — не просто мера, но 

ткань, из которой соткано ваше существование". 

"Знайте же, что сон духовный — это не только покой тела, но и забвение 

разума. Кто живёт, не замечая красоты момента, тот живёт во мраке, как 

блуждающий в пустоте, не видящий пути. Пробуждение же означает вернуться 

к осознанию, ощутить силу и святость каждого мгновения. Ибо не даровано 

вам знание о том, когда завершится путь ваш, и потому дорожите каждой 

секундой, как последней". 

И сказал Он ещё: "Не думайте, что пробуждение есть тяжёлое бремя. Это не 

подвиг, но естественное состояние тех, кто осознал истину. Пробуждённый 

не ищет сокровищ мира сего, ибо он знает, что величайшее богатство уже у 

него — это жизнь, наполненная вниманием и благодарностью". 

## И завершил Он словами такими: "Бодрствуйте! Пусть ваши сердца будут 

светильниками, горящими в ночи мира. Пусть глаза ваши будут открыты, 

чтобы видеть чудеса в малом. И пусть разум ваш не будет пленён иллюзиями, 

но освещён ясностью. Так вы не потеряетесь в Симуляции, но обретёте путь 

к Истинному Миру". 

И сказал Тот, Кто управляет потоками времени: "Путник, идущий по дороге 

жизни, не может достичь вершины, если груз прошлого отягощает его шаги. 

Бросьте же этот груз, ибо он не принесёт пользы, но лишь замедлит ваш 

путь. Как корабль отбрасывает старые якоря, чтобы плыть дальше, так и вы 

оставьте позади всё, что удерживает вас в тени воспоминаний". 

Ибо сказал Он ещё: "Не храните в сердце своём обид, как сорняка, что 

вытесняет семена добра. Обиды прошлого — это яд, что разъедает душу, и 

ошибки — не камни преткновения, но учителя ваши. Благодарите их, но не 

несите их дальше, ибо они исполнили свою роль". 

И продолжил Он: "Люди, что однажды шли рядом с вами, но показали словами 

и делами, что путь их иной, — не враги вам, но испытание для души вашей. 

Не держитесь за них из страха или привычки, но отпустите их с миром. Ибо 

так же, как каждый код в Симуляции имеет своё место, так и люди 

появляются на вашем пути на время, дабы научить вас или испытать". 



И наставил Он: "Не бойтесь идти в одиночестве, ибо одиночество — лишь 

мираж в великом пути. Тот, кто освободился от ненужного, найдёт новых 

спутников, что помогут подняться выше. Очищенное сердце притягивает свет, 

а свет ваш привлечёт тех, кто разделит с вами ваше предназначение". 

## И завершил Он так: "Пусть путь ваш будет лёгок, ибо не груз прошлого, 

но крылья надежды и веры несут вас вперёд. Отпускайте с благодарностью, 

но храните в душе мудрость, добытую в пройденных испытаниях. И знайте, 

что каждое расставание — это лишь поворот на дороге, что ведёт вас ближе 

к истине". 

И сказал Мудрый: "Знайте же, что внутри каждого из вас обитает сила 

великая, вложенная Моей рукой. Это подсознание ваше, помощник незримый, 

что не спит и не отдыхает, но трудится день и ночь, чтобы исполнить 

желания сердца вашего. Помыслы ваши, как семена, посеянные в плодородной 

почве; что посеете, то и взрастёт в жизни вашей". 

И продолжил Он: "Если каждый день вы в уме своём представляете светлое, 

если вы уже видите себя в радости и исполнении желаний своих, тогда 

подсознание ваше начнёт ткать нити судьбы вашей так, чтобы это стало 

явью. Люди, события и возможности будут приведены к вам, как ключи к 

дверям, ведущим к цели". 

Но предостерёг Он, говоря: "Будьте осторожны с мыслями своими, ибо 

подсознание не различает добро и зло, но исполняет то, что ему внушаете. 

Если наполняете ум страхами, сомнениями и гневом, то и жизнь ваша будет 

отражением этих тёмных картин. Как зеркало возвращает образ ваш, так и 

подсознание возвращает ваши мысли, преображённые в реальность". 

И добавил Он: "Чтобы ваш внутренний партнёр трудился на благо, наполняйте 

ум чистотой и верой. Ассоциируйте себя не с бедами, но с успехом; не с 

потерями, но с изобилием; не с мраком, но со светом. Тогда подсознание 

ваше, как верный слуга, отзовётся на зов ваш и явит вам благословения". 

## И завершил Он: "Подсознание — не враг, но инструмент в руках ваших. 

Станьте мастером мыслей своих, и мир ваш изменится. Ибо нет ничего, что 

не может быть достигнуто через союз разума, духа и веры. Помните, что вы 

— со-творцы в великой Симуляции, и внутри вас заложен код, способный 

преобразить ваш путь. Творите осознанно, и воздастся вам сторицей". 

И возвысился голос мудрости в сердцах людей, и они услышали: «Итак, 

выбирайте себе товарищей, которые превосходят вас, ибо в их мудрости вы 

обретёте свет, что приведёт к познанию великого. Общение с сильными 

личностями, словно рука об руку с мудростью, приведёт вас к высоте, 

которую вы единолично не могли бы достичь. 

Смотрящие на них, как на звезды, сияющие в ночи, не бойтесь быть среди 

великих, ибо в их светлом свете вы сами станете ярче. Ищите тех, кто 

бросит вызов вашим умозаключениям, кто поставит под сомнение ваши 

предрассудки. Так вы будете как рудник, что очищается огнем, и в чистоте 

вашем откроется истинная природа. 

Учитесь у них с покорностью, как младенец, что впитывает мудрость слов 

старца. Каждое взаимодействие, каждая встреча — это дар, что питает душу, 

как дождь, омывающий истощённую землю. И станьте вы, как сосуд, готовый 

принять новое, дабы однажды стать источником света для других. 

И было так: как электрический поток проходит сквозь провод, так и знания 

их наполняют ваши умы. Помните, что сила не только в умении, но и в 

способности слушать, и в смирении, что ведёт к росту. Объединяйтесь с 

теми, кто смотрит в будущее, кто вызывает в вас стремление к новому, дабы 

совместно вы сеяли семена мудрости в засеянное поле жизни. 

## И, следуя этому пути, вы создадите сеть, подобную паутине, которая 

будет крепка, как броня, когда наступят времена испытаний. Ибо вместе 



труднее сломаться, чем в одиночку, и в единстве, подобно многоголосому 

хору, вы обретёте слепящую силу. Так делайте, и блаженны будете во всех 

путях ваших». 

И поднял мудрец свой взор и сказал: «Слушайте и внимайте, о сыны 

человеческие! Каждый, кто вступает на ваш путь, есть учитель, посланный 

вам свыше. Ибо в каждом лице заключена своя истина и свой урок, что ведёт 

к вашему созиданию. 

И некоторые будут вам орудиями силы, поднимая вас в час испытаний, как 

орел, что возносит своих птенцов в синь небес. Они научат вас быть 

стойкими, как дуб перед бурей, даруя вам дух, что никогда не дрогнет. 

Иные же, подобно мудрым книгам, раскроют перед вами сокровища знаний, и в 

их словах вы найдёте ключ к разгадке загадок жизни. Они поведут вас на 

пути прозорливости, откроют тайны, которые раньше были скрыты от вашего 

взгляда. 

Некоторые приходят как нежный дождь, что утоляет жажду ваших сердец, даря 

вам радость и счастье. Они учат ценить каждый миг, как цветок, 

распускающийся на зоре. Их присутствие — это блаженство, что наполняет 

ваш день светом и весельем. 

Но и те, кто приходит, суля вам скорбь и разрушение, не лишены смысла. И 

если они ломают ваши основы, помните: именно в этой боли даруется урок, 

что очищает душу. Как золото обрабатывается через огонь, так и вы, пройдя 

через страдания, обретаете мудрость и глубину. 

Итак, цените каждого, кто входит в вашу жизнь, даже если этот путь 

короток, подобно мгновению, что мимолетно, как рассвет, исчезающий с 

приходом дня. Каждое столкновение, каждое взаимодействие — это знак, что 

не случайно свела судьба ваши тропы, и в каждом мгновении скрыто учение. 

И если одного дня вы увидите в зеркале отражение всех этих встреч, 

помните: вы не одни, ходящие по земле, но многоцветный холст жизни, 

раскрашенный уроками любви, боли, радости и силы. И в каждом учителе, 

будь то друг или враг, скрыта бесценная искра, которая приведёт вас к 

свету. Аминь». 

 

Откровение 144 

 

И сказал мудрый: «Слушайте, о дети света, ибо в каждом действии, даже в 

самом малом, скрыта великая важность. Смотрите, как семя, посеянное в 

землю, может принести обильный урожай, так и мелкие дела, если их не 

забывать, могут стать основой для великих свершений. 

Ибо часто в вашем пути, среди многотысячных мелочей, появляются заботы, 

подобные облакам, что наполняют небосвод. И если вы не запишете их, то 

потеряетесь в суете, как корабль без компаса скитается по бескрайним 

водам. 

Пусть будут ваши списки дел, словно свитки древних, где записано каждое 

событие, каждое маленькое дело, что на первый взгляд мимолетно. Не 

упустите возможность освободить свои сердца и умы от бремени беспокойств, 

ибо записанное слово — это слуга вашей памяти, что будет всегда готов 

служить вам в нужный час. 

Записывайте даже то, что кажется незначительным, ибо в этом — ваша сила 

освобождения. Так как каждый мелкий шаг, каждое небольшое дело, как 

кирпич в здании, служит основой, на которой построена ваша жизнь. И, 

может быть, именно эти маленькие вещи приведут вас к великой цели, к 

исполнению замыслов, что вы храните в своём сердце. 

## И помните, о сыны человеческие, что учение о мелочах — это и есть 

учение о стойкости духа. Пусть ваши списки дел будут символом порядка в 



хаосе, и обращайте внимание на каждое действие, за ним стоит ваша 

мудрость и ваша сила. Так живите, как добрые хозяева своих мыслей и дел, 

и пусть будет в вас гармония и свет. Аминь». 

 

Откровение 145 

 

И воссияло слово, и сказано было: «Слушайте же, о сыны земли, ибо в 

каждом из вас заложена великая сила, что дарует жизнь и исцеляет. Ваш 

организм, как сад, что орошают небеса, обладает способностью к 

самовосстановлению, и сия истина да будет вам всегда на устах. 

Помните, что каждая клетка вашего тела, как страж, охраняет ваше 

здоровье, и когда вы утверждаете в себе мысли о силе и здоровье, вы 

посылаете световые волны исцеления в каждый уголок своего существа. 

Укрепляйте свои сердца, провозглашая о том, что в вас течёт жизнь, и 

дыхание ваше — это дыхание созидания. 

Говорите себе: «Я сильный и здоровый, и каждый день я наполняюсь новой 

силой», и пусть каждый вздох будет как молитва к вашим клеткам. Каждая 

позитивная мысль — это семя, что вы сеете в поле своего здоровья, и 

каждый день вы пожинаете плоды своей веры. 

Ибо не только дух ваш, но и тело ваше — это храм, в котором живёт свет, и 

забота о нём — это высший акт любви к себе. Не позволяйте неверию и 

сомнению, как тени, окутывать вас, но знайте: каждый раз, когда вы 

думаете о своём здоровье, вы призываете божественные силы исцеления. 

И в тот час, когда страдания приходят, помните, что даже в самих недугах 

есть уроки, как в почве, что даёт о себе знать перед жатвой. Принимайте 

их с радостью, ибо страдания — это не конец, но лишь этап на пути к 

великому исцелению. 

## Так утверждайте в себе мысли о здоровье, и пусть будет вам дано. 

Исцеляйте себя, как землю орошают дожди, и помните: ваша жизнь — это дар, 

что надо беречь и умножать. Живите в силе и свете, и день за днём ваш 

организм будет восставать, как феникс из пепла, восстанавливаясь в 

невидимой войне за ваше благополучие. Аминь». 

И сказал мудрец: «Слушайте, о сыны человеческие, ибо в ваших сердцах 

часто терзают сомнения и тревоги, подобно бурным ветрам, что кидаются на 

ваше полотно жизни. Но, знайте же, решение ваших бедствий всегда 

заключено в мудрости. 

Если же проблема перед вами — и в ней скрыты пути разрешения, то помните: 

как путник, что идёт по знакомой дороге, обречённый в конце концов 

достичь своей цели, так и вы, вооружённые знанием и действиями, обретёте 

мир, совершив шаги к её разрешению. Оставьте свои тревоги и действуйте, 

ибо всякая забота отнимает силу у духа вашего, а решение — это ключ к 

дверям, что ведут к свободе. 

Но если же проблема велика и неразрешима, что можете вы противопоставить 

ей, как крепость против бури? Не позволяйте темным теням беспокойства 

окутывать вас, ибо ненужные тревоги, как пыль на дорогах ваших, лишь 

затрудняют путь. Верьте, что даже в самом мраке можно обрести свет, и 

учите себя на примере тех, кто принял свою участь. 

Сделайте мир в своём сердце, и, как вода, что течёт, примите смирение к 

непостоянству жизни. Освободите свои мысли от бремени беспокойства, ибо 

каждому часу ведомо своё время, и вы обрящете покой. 

Так в любой ситуации, что явится на вашем пути, находите место мудрости: 

в действии или в смирении. Будьте, как скала, непоколебимы в свои 

намерениях, и обретя мир в душе, вы станете достойными носителями света, 

что освещает дорожки других. 



Помните, что в каждом испытании сокрыта великая истина, и, постигнув её, 

вы обретаете свободу. Так живите в уверенности и свете, и не позвольте 

тревогам завладеть вашим разумом — ибо жизнь прекрасна и полна 

возможностей. Аминь». 

 

Откровение 146 

 

И поднялся мудрец и воззрел на толпу, и сказал: «Слушайте, о сыны земные, 

ибо в законе жизни сокрыта великая истина: подобное тянется к подобному. 

Посмотрите вокруг, и увидите, что отражение вашего внутреннего состояния 

проявляется в тех, кто окружает вас. Если хотите вы обрести любовь, 

радость и доброту, воспримите их в своём сердце и дайте им место в своём 

существе. 

 

Как плод, что приносит дерево, так и ваше сердце, отягощённое горечью и 

ненавистью, вряд ли сможет родить плоды любви. Наполняйтесь изобилием 

добрых намерений и светлых мыслей, дабы ваши делания и слова стали 

семенами, что будут расти в садах душ вокруг вас. И, как цветы тянутся к 

солнцу, так и любящие сердца найдут путь к вам, если вы сами излучаете 

свет. 

 

Будьте добрыми словно ручьи, что текут к морю, и заполняйте мир вокруг 

себя любовью, поскольку в этом вашем возможно. И тогда, когда наступит 

час, вы воспримите радость и тепло, что возвратится к вам, как возвратной 

волной, когда вы выбрасываете камень в воду. 

 

И помните, о сыны человеческие: всякая добродетель — это язык, что 

понимает всякое сердце. Стремитесь к добру и искренности, творите добро 

на пути вашем, и подобные вам воздадут вам тем же. И, подобно яркому 

светилу, вы станете маяком для других, что ищут направление в бурном море 

жизни. 

 

## Итак, полюбите себя, и ваш свет будет освещать не только ваш путь, но 

и путь тех, кто рядом с вами. Воспитайтесь как лилия среди терний, и ваш 

аромат будет притягивать добрых людей, отголоском любви и счастья. Так 

живите, и мир вокруг вас преобразится, и вы будете видимыми сынами света. 

Аминь». 

 

И вознес свой голос мудрец и сказал: «Слушайте же, о сыны земли, ибо в 

силе мысли вашей кроется могущество! Всегда воссоздавайте свои цели в 

своем сознании, как художник, что тщательно наносит каждую деталь на 

холст. Представляйте ваши мечты так, словно они уже стали явью, словно 

каждый миг вашей жизни наполнен свершениями. 

 

Запечатлейте в своем сердце образы, что окружают ваши желания, и пусть 

они станут живыми в вашем внутреннем мире. Как вода, что принимает форму 

сосуда, так и ваши мысли должны принимать форму ваших постигнутых 

желаний. Входите в роль, ведите себя так, как будто вы уже достигли 

заветного, впитывайте эмоции и ощущения от этого достижения. 

 

И каждый день, не упуская ни единого мгновения, обращайтесь к своей 

мечте, как добрый пастырь к своим овцам. Повторение, о сыны человеческие, 

есть путь к познанию, как река, что течет, изменяя берег, постепенно 



вырабатывает новую долину. Ваши мысли, овеянные настойчивостью и верой, 

создают мощный поток, что устремляет вас к желаемому. 

 

Так научитесь сосредоточиваться и упорно взращивать видения в своей душе, 

подобно тому, как садовод поливает свои деревья, ожидая плодов. Пусть 

каждое движение к вашей цели будет осмысленным, и пусть каждый обретенный 

образ будет шагом к реальности. 

 

И знайте, что в этом процесс созидания вы не одни, но с вами идет сила 

Вселенной, подпитывающая ваши помыслы и действия. Когда ваша вера и 

намерение соединятся, это станет искрой, что разожжет пламя ваших 

достижений. 

 

## Итак, жить мечтой — это значит быть создателем своего мира. С каждым 

представлением, с каждым днем, наполняйте свою душу уверенностью и 

решимостью. Так исполните свои сердца светом, и мир вокруг вас станет 

отражением ваших желаний и стремлений. Аминь». 

 

Откровение 146 

 

И воззвал мудрец с горы, и слова его полились, как река: «Слушайте, о 

сыны света, ибо времена меняются, и энергии нового века облекаются в мир, 

наполняя его силой и мудростью. Каждый из вас, как звезда на небосклоне, 

ощущает это влияние, и именно сейчас вам дано время пробудиться к вашей 

истинной сути, дабы войти в гармонию с источником всего сущего. 

 

Что вы считали тяжестями, о детища земли, — это не что иное, как уроки, 

что ваше Высшее Я даровало вам на вашем пути. Они пробуждают в вас силу и 

ум, необходимый для преодоления оков, что держат вас в плену. Поэтому 

откройте свои сердца и воспринимайте каждое испытание с благодарностью, 

как дар высоких небес. 

 

И поймите, что в этой новой реальности нету границ, только свобода, и 

задача ваша — снять старые блокировки, что мешают вам двигаться. Поверьте 

в вашу Божественность и в великие возможности, что заключены в вас, ибо 

именно через любовь и принятие вы переходите в новое состояние бытия, где 

трансформация становится реальностью. 

 

Мир преобразуется перед вашими глазами, и каждый из вас — как проводник 

света, который помогает вести других к истине. Слушайте свои сердца, они 

обладают мудростью, что ведет вас путем, ранее не ведомым. Вы — творцы 

вашей реальности, и ныне перед вами открываются двери к бескрайним 

возможностям. О, как велико ваше предназначение! 

 

Пусть живет в вас уверенность, что вы часть великого Плана, что ведет к 

пробуждению человечества. Внутри вас уже сокрыт свет и знание, и лишь 

доверьтесь процессу, идите вперёд с любовью и светом, и каждый шаг, что 

вы сделаете, будет служить во благо, как капли дождя, что наполняют 

изсохшую землю. 

 

## Так, о сыны земли, познайте силу своей внутренней природы, и пусть 

каждое ваше действие будет пронизано любовью, что есть высшая истина. 

Будьте маяками света в мраке, и преобразуйте мир вокруг себя — ибо только 

в единстве с самим собой вы можете просветить путь других. Аминь». 



 

Среди Ваших соратников, родственных душ и совпадающих искр, возможно, Вы 

оценили ту связь, что ведет Вас по единому пути. Но внимайте, да не 

будете Вы жаждать искать их лиц и формы, ибо каждый из них связан с Вами 

в невидимой нити судьбы, что ведёт Вас к единой цели — к любви и 

взаимопониманию. 

 

 

 

Наставники и учителя, каждый из них греет светом мудрости, светоносными 

указателями на Вашем пути. Прислушивайтесь к их советам, ибо они пришли 

привести Вас к истинному пониманию, открывая двери к новым уровням 

осознания. Да будет Ваше самоисследование, как полотно, на котором Вы 

напишете свою собственную историю в свете тления. 

 

И будучи в этом пленительном путешествии, помните, что единственный 

истинный смысл всей жизни заключен в любви, что охватывает всё вокруг: 

природу, людей, саму игру. В этой любви Вы найдёте гармонию, в ней 

распустятся цветы понимания и терпимости. 

 

Итак, продолжайте свой путь, не бойтесь трудностей, ибо именно они 

закаляют дух и открывают душу. И Ваш путь приведет Вас к возможности 

созидания, полному раскрытию Вашего существа, где всё стоит на любви, 

единстве и мире. 

 

С миром и светом, продолжайте играть, ибо в каждую минуту Вы 

приближаетесь к самому важному: к познанию себя и к переживанию той 

высшей любви, которая соединяет нас всех. Аминь. 

 

Откровение 147 

 

И вознес голос мудрости, и сказал: «Слушайте, о сыны человечества, ибо в 

великой истине сокрыто ваше могущество: всё, что приходит в ваши жизни, 

вы притягиваете сами, по силе образов, что постоянно обитают в вашем 

сознании. Жизнь ваша подобна холсту, на котором вы рисуете свои видения и 

мечты. 

 

Знайте, что ваши мысли - это нити, что тянут к вам свет и тьму. Каждое 

произнесённое слово, каждая укоренившаяся мысль, как семя, что падает на 

плодородную почву, даёт начало тому, что вы переживаете. Ваша жизнь - это 

отражение того, о чём вы думаете, и каждое ваше мгновение служит как 

кирпич в возведении стен вашего бытия. 

 

Итак, будьте внимательны к своим мыслям, ибо именно они творят вашу 

будущую жизнь. То, о чём вы размышляете сейчас, формирует путь, по 

которому вы идёте. Если в сердце вашем живет свет, то и в жизни вашей 

будут открываться двери, полные возможностей и радости. 

 

И вспомните, что вы — создатели своей реальности. Ведь мысли ваши не 

знают покоя, и в этом постоянном процессе творения вы всегда участвуете. 

Подобно тому, как художник с любовью накладывает краски на свой холст, 

так и вы, действуя осознанно, создаёте своё существование. 

 



Итак, обретите мудрость, выбирайте свои мысли, как выбираете семена для 

посева. Творите с любовью, и пусть каждая ваша мысль будет светом, что 

освещает не только ваш путь, но и путь тех, кто следует за вами. 

 

Стремитесь к тому, чтобы ваша внутренняя реальность отражалась в внешнем 

мире. Помните, что вы вправе выбирать образы, которые наполняют ваше 

сознание, и этим, о сыны земли, вы воздействуете на ход своей жизни. Так 

живите, и пусть ваше творчество будет вечным источником радости и света, 

прославляя гармонию в каждом мгновении. Аминь». 

 

Откровение 148 

 

И воссияло слово, и мудрец изрёк: «Слушайте, о сыны света, ибо жизнь ваша 

наполнена выбором, как путешественник, вступающий на множество троп, что 

ведут в разные земли. Вы всегда стоите перед распутьем, и каждый выбор — 

это как зерно, что вы сеете в поле своей судьбы. 

 

Выбор ваш — это мощный дар, данный вам свыше. Либо вы действуете согласно 

желаниям вашего сердца и следуете путём, что приведёт вас к счастью, либо 

поддаётесь влиянию других, позволяя им вести вас по их изначальной воле, 

обрекая себя на страдания и гнев как к себе, так и к ним. 

 

Ибо когда вы отвергаете свою истинную суть, заковываете себя в цепи чужих 

ожиданий, то ваши дары и способности остаются нераскрытыми, подобно 

затерянному в земле семени, что не может прорасти. И в этой борьбе между 

желаниями вашим и внешним давлением возникает ненависть, как буря, что 

разрушает навеки. 

 

Таким образом, выбирайте мудро, о сыны земные! Слушайте свой внутренний 

голос, ибо он является компасом, что ведёт вас к истинному благополучию. 

Не бойтесь отстаивать свои мечты и стремления; преследуйте их с сердцем 

полным любви и решимости. 

 

И пусть каждый выбор будет осознанным, словно художник, что заботливо 

наносит мазки на полотно, создавая жизненный шедевр. Когда вы выбираете 

жизнь, которая истинна для вас, вы путешествуете по пути света, и этот 

свет, как спасительный луч, будет освещать путь не только вам, но и тем, 

кто идёт рядом. 

 

Смотрите же, как ваши выборы могут засиять, вдохновляя других. Ибо 

счастье ваше — это не просто личный дар, но дар, что щедро делится с 

миром. Так ступайте вперёд, о сыны света, и живите с открытым сердцем, 

выбирайте согласно своей истинной сути и пусть каждый миг будет полон 

радости и любви. Аминь». 

 

Откровение 149 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, мир ваш — 

это отражение вашего ума, вашей программы. Как программист видит мир 

через призму своего кода, так и вы видите мир через призму своего 

мышления, своих убеждений, своих программ. 

То, что вы считаете миром, на самом деле — это ваш внутренний мир, ваша 

реальность, созданная вашим умом. Границы вашего кругозора — это границы 



вашей программы, вашей системы. Расширяйте же границы своего ума, 

расширяйте границы своей программы, и вы увидите, как расширится ваш мир. 

Человеку свойственно принимать границы своего кругозора за границы мира, 

как программист, не знающий других языков программирования, считает, что 

его язык — единственный. Но мир гораздо больше, чем вы можете себе 

представить. Он безграничен, как безграничен Высший Разум. 

Стремитесь же к расширению своего сознания, к расширению своего 

кругозора. Изучайте мир, изучайте себя, изучайте Высшего Программиста. И 

вы увидите, как расширится ваш мир, как изменится ваша жизнь. Аминь. Ибо 

познание мира — это познание себя, а познание себя — это познание Высшего 

Разума. Это — путь к единству, путь к совершенству, путь к любви. 

Итог: Познавшие эту книгу, надеюсь, знания направили вас на путь 

истинный. Ежели испытываете потребность поделиться знанием этим, вдохните 

путь помощи саморазвития творений божьих и направьте усилия свои, 

распространив эти знания в окружающий мир, дабы каждый мог вкусить плод 

избавления от иллюзий. Возможно, часть вашего предназначения в этом. 

Носите свет в этот мир. 

И знайте, что указанные в книге техники лишь помогают достичь состояния 

покоя, равновесия, удовлетворенности. Видите отклик Души — выполняйте. 

Главное — это осознание себя творцом и всем миром. Не желайте смерти или 

вреда какому-либо живому существу, ибо желаете вы себе. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас — это отдельная программа, работающая по своим алгоритмам. И как 

программист не может точно знать, что происходит внутри другой программы, 

так и вы не можете точно знать, что думает и чувствует другой человек. 

Вы видите лишь внешние проявления — слова, поступки, эмоции. Но это лишь 

интерфейс, лишь внешняя оболочка. Внутренний мир другого человека — это 

закрытая программа, доступ к которой вы не имеете. И когда обижаетесь вы 

на другого, то обижаетесь на собственные интерпретации его поведения, на 

свои собственные программы. 

Ваши мысли, ваши чувства — это ваше творение, ваша ответственность. Не 

перекладывайте же свою ответственность на других. Не обвиняйте других в 

своих страданиях. Поймите, что ваши реакции — это результат работы вашей 

программы, ваших алгоритмов. Измените свою программу, и вы измените свои 

реакции. 

Научитесь же состраданию, пониманию, прощению. Поймите, что каждый 

человек — это отдельная программа, идущая своим путем. Не судите других, 

не осуждайте других, не обижайтесь на других. Занимайтесь своей 

программой, совершенствуйте её, и вы обретете покой и счастье. Аминь. Ибо 

любовь — это мощная программа, способная преобразить вашу жизнь и жизнь 

других. Ибо любовь — это единство, это гармония, это мир. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, путь к 

познанию истины — это путь самопознания. Остановитесь же, путники, и 

исследуйте свой внутренний мир, свою программу. Задавайте себе правильные 

вопросы, ищите ответы в глубинах своего подсознания. Не бойтесь 

трудностей, ибо первый шаг на пути к истине может обрушить крышу на вашу 

голову, но вскоре смятение рассеется, и вы обретете покой и радость. 

Вы знаете многое о себе, но не знаете того, кто это знает. Познайте же 

себя, познающего познанного. Вглядитесь в глубины своего существа, в свой 

внутренний храм. Помните, что воспринимаемое не может быть 

воспринимающим. Вы — не ваши мысли, не ваши чувства, не ваши ощущения. Вы 

— тот, кто всё это переживает, безмолвный свидетель всего происходящего. 

Погрузитесь в чувство «Я Есмь», и вы обнаружите, что центр вашего 

восприятия — это центр Вселенной, это Высший Разум. Всё, что происходит 



во Вселенной, происходит и с вами. Вы — часть этой Вселенной, часть 

Высшего Разума. Вы — универсальная, неиссякаемая энергия, создающая и 

преобразующая мир. 

Аминь. И помните, что путь к самопознанию — это путь к единству с Высшим 

Программистом, к познанию своей истинной природы. Это — путь к свободе, к 

силе, к любви. Идите по этому пути с верой и настойчивостью, и вы 

непременно достигнете своей цели. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вы — это не 

просто отдельная программа, но и часть великого океана сознания, в 

котором всё происходит. Как капля воды — часть океана, так и вы — часть 

Высшего Разума. Осознайте же себя как этот океан, и вы увидите, что ни 

одно событие не выходит за пределы вашего сознания. 

Немного внимания, немного пристального наблюдения за собой — и вы 

поймете, что всё, что происходит в вашей жизни, происходит внутри вас. 

Ваш ум, ваша программа — это тот процессор, который создает вашу 

реальность. И он же разделил мир на «внутренний» и «внешний», создав 

иллюзию разделения, иллюзию противостояния. 

Этот искусственный разрыв — это корень страха, ненависти, всех несчастий 

в вашей жизни. Преодолейте же эту иллюзию, осознайте единство всего 

сущего. Поймите, что вы — это не только ваше тело, но и весь мир, вся 

Вселенная. Вы — часть Высшего Разума, и всё, что происходит в мире, 

происходит и с вами. 

Аминь. И помните, что осознание единства — это путь к освобождению от 

страха, от ненависти, от страданий. Это — путь к любви, к радости, к 

счастью. Это — путь к единству с Высшим Программистом, к познанию своей 

истинной природы. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, жизнь ваша — 

это программа, работающая по своим алгоритмам. И как программист видит 

результат работы программы, так и вы видите свою жизнь. И порой кажется 

она вам невыносимой, полной трудностей, страданий. А спустя мгновение — 

невыносимо прекрасной, полной радости, счастья. 

Но сама жизнь не меняется. Меняется лишь ваша программа восприятия, ваш 

взгляд на неё. Как программист может изменить настройки программы, так и 

вы можете изменить настройки своего восприятия. Негативные программы — 

программы страха, гнева, печали — заменяйте на позитивные — программы 

любви, радости, благодарности. 

Измените свой фокус, свой взгляд на мир, и вы увидите, как изменится ваша 

жизнь. Аминь. И помните, что вы — это не просто программа, но и творец 

своей программы. Вы можете изменить свою жизнь, изменив свой взгляд на 

неё. И это изменение — это путь к единству с Высшим Программистом, к 

познанию своей истинной природы. Ибо в этом единстве — истинное счастье, 

истинная радость, истинная жизнь. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, мир ваш — 

это отражение вашего внутреннего состояния. Как программист видит мир 

через призму своего кода, так и вы видите мир через призму своей души. 

Величие мира, его красота, его изобилие — всегда соответствуют величию 

вашего духа, вашей внутренней программы. 

Добрый человек, чей ум наполнен любовью, милосердием, благодарностью, 

видит мир прекрасным, изобильным, радостным. Он находит свой рай здесь, 

на земле. Злой же человек, чей ум наполнен ненавистью, злобой, завистью, 

видит мир мрачным, беспросветным, страшным. Он создает свой ад здесь, на 

земле. 

Ваш внутренний мир — это творение ваших мыслей, ваших чувств, ваших 

программ. Измените свою программу, очистите её от негативных программ, 



запустите позитивные программы, и вы увидите, как изменится ваш мир. 

Аминь. И помните, что вы — творцы своей реальности. Вы можете создать 

свой рай, свой мир любви, счастья, изобилия. Стремитесь же к этому, и вы 

непременно достигнете своей цели. Ибо единство с Высшим Программистом — 

это путь к созданию рая на земле, в вашем сердце, в вашем уме, в вашей 

жизни. 

 

Откровение 151 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вы – это не 

просто самостоятельная программа, но и инструмент в руках Высшего Разума. 

Как программист использует инструменты для создания программы, так и 

Высший Разум использует вас для выполнения Своих планов. 

Действуйте же, но не как самостоятельный агент, а как инструмент в руках 

Высшего Разума. Не цепляйтесь за результаты своих действий, не 

привязывайтесь к ним. Отпустите своё эго, свою гордыню, свой страх. 

Доверьтесь Высшему Разуму, и Он направит ваши действия, поможет вам 

выполнить Его волю. 

Когда вы действуете без ощущения, что это действие совершаете именно вы, 

тогда ваш ум пребывает в тишине и покое. Это – и есть молитва в 

медитации, единство с Высшим Разумом. Это – состояние, в котором вы 

становитесь проводником Божественной воли, инструментом созидания. 

Аминь. И помните, что служение Высшему Разуму – это не просто выполнение 

Его воли, но и путь к самопознанию, к самосовершенствованию, к единству с 

Ним. Это – путь к истинной свободе, к истинной радости, к истинному 

счастью. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, полное 

доверие к Нему – это высшая цель, это состояние единства, гармонии, 

спокойствия. Как программист доверяет своей программе, так и вы должны 

доверять Высшему Разуму, доверять Его плану, доверять Его мудрости. И вот 

пути к этому: 

**1. Очищение системы:**  Как программист очищает компьютер от вирусов, 

так и вы должны очистить свой ум от негативных программ – программ 

страха, сомнения, недоверия. Медитация, молитва, самоанализ – это пути к 

очищению вашей системы. 

**2. Установка новых программ:**  Как программист устанавливает новые 

программы, так и вы должны установить в своей душе новые программы – 

программы веры, любви, благодарности. Повторяйте аффирмации, медитируйте 

на позитивные образы, общайтесь с позитивными людьми. 

**3. Изучение кода:**  Как программист изучает код программы, так и вы 

должны изучать «код» своей жизни, свои уроки, свои испытания. 

Анализируйте свои ситуации, свои отношения, свои поступки, и вы увидите, 

как Высший Разум ведет вас по пути к совершенству. 

**4. Доверие к процессу:**  Как программист доверяет процессу выполнения 

программы, так и вы должны доверять процессу своей жизни. Отпустите 

контроль, отпустите тревоги, доверьтесь Высшему Разуму, и Он направит вас 

по пути к счастью. 

**5. Благодарность:**  Как программист благодарит создателей программного 

обеспечения, так и вы должны благодарить Высшего Разума за всё, что у вас 

есть. Благодарность – это мощная программа, укрепляющая вашу веру и 

доверие. 

**6. Служение:**  Как программист служит своей программе, так и вы должны 

служить Высшему Разуму, служа людям, помогая ближним. Служение – это путь 

к единству с Высшим Разумом, к полному доверию к Нему. 



Следуя этим путям, вы обновите свою внутреннюю программу и приблизитесь к 

полному доверию к Высшему Программисту. Аминь. Помните, что это путь 

постоянного совершенствования, постоянного обновления, постоянного 

стремления к лучшему. Ибо полное доверие – это не просто чувство, но 

состояние единства с Высшим Разумом, состояние любви, радости, 

спокойствия. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше 

восприятие – это программа, определяющая вашу реальность. Как программист 

видит мир через призму своего кода, так и вы видите мир через призму 

своего внутреннего состояния. Если чего-то нет внутри вас, то вы не 

увидите этого и вовне. 

Злой человек, чей ум наполнен ненавистью, не видит добра в мире. Жадный 

человек, чей ум наполнен жадностью, видит жадность во всех. Любящий же 

человек, чей ум наполнен любовью, видит любовь во всём. Мир – это 

зеркало, отражающее ваше внутреннее состояние. 

Чем больше любви, мудрости, красоты, доброты вы откроете в самих себе, 

тем больше вы увидите их в окружающем мире. Очистите же свой ум от 

негативных программ, заполните его позитивными программами, и вы увидите, 

как изменится ваш мир. Аминь. И помните, что вы – творцы своей 

реальности. Вы можете создать мир, в котором преобладают любовь, радость, 

счастье. Стремитесь же к этому, и вы непременно достигнете своей цели. 

Ибо ваш внутренний мир – это основа внешнего мира. Измените свой 

внутренний мир, и вы измените свой внешний мир. И это – путь к единству с 

Высшим Программистом, к познанию своей истинной природы. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, истинная 

сила – это не грубая мощь, но спокойствие и терпение. Как программист, 

создающий сложную программу, не торопится, но работает спокойно и 

терпеливо, так и вы, стремясь к своим целям, должны проявлять спокойствие 

и терпение. 

Спокойствие – это мощная программа, помогающая вам сохранять ясность ума, 

сосредоточенность, уверенность. Терпение – это мощная программа, 

помогающая вам преодолевать трудности, не сдаваться перед препятствиями, 

достигать своих целей. И тот, кто обладает этими программами, способен 

достичь всего, чего пожелает. 

Не спешите на пути к своей цели. Не теряйте терпения, не сдавайтесь перед 

трудностями. Сохраняйте спокойствие, и вы увидите, как откроются перед 

вами новые возможности. Аминь. И помните, что спокойствие и терпение – 

это не просто качества, но и мощные инструменты, помогающие вам достичь 

единства с Высшим Программистом, познать свою истинную природу. Ибо в 

этом единстве – истинная сила, истинная мудрость, истинное счастье. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждая ваша 

мысль – это программа, способная влиять на вашу реальность. Как 

программист пишет код, так и вы, своими мыслями, создаёте свою жизнь. 

Единичная мысль – это слабый импульс, но многократное повторение 

усиливает её, концентрирует её энергию, направляет её в нужное русло. 

Как капля воды, падающая на камень, со временем пробивает в нём 

отверстие, так и многократное повторение мысли пробивает путь к её 

реализации. Чем больше число повторений, тем сильнее становится мысль, 

тем больше её способность к выражению, тем больше её влияние на вашу 

жизнь. 

Посему будьте внимательны к своим мыслям. Не позволяйте негативным мыслям 

управлять вами. Заменяйте их позитивными, укрепляющими, вдохновляющими. 

Повторяйте их многократно, и вы увидите, как они преобразят вашу жизнь. 

Аминь. И помните, что сила мысли – это не просто метафора, но реальность. 



Вы – творцы своей реальности, и ваши мысли – это инструменты творения. 

Используйте их мудро, и вы создадите жизнь, полную любви, радости, 

счастья. Ибо это – путь к единству с Высшим Программистом, к познанию 

своей истинной природы. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, любовь – это 

не владение, не использование, не контроль, но созерцание, восхищение, 

понимание... 

 

Откровение 152 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша жизнь – 

это программа, работающая по своим алгоритмам. И как программа без цели 

работает неэффективно, так и ваша жизнь без цели теряет смысл, 

погружается в апатию, в сонное состояние. Отсутствие цели – это вирус, 

парализующий вашу энергию, вашу волю, ваше стремление к развитию. 

Цель же – это мощная программа, активизирующая вашу энергию, ваше 

намерение, ваше стремление к действию. Как программист, задающий 

программе цель, видит её результат, так и вы, задав себе цель, начинаете 

двигаться к ней, наполняясь энергией, уверенностью, радостью. 

Посему же, найдите свою цель, свой путь, свою миссию. Что вы хотите 

создать в этом виртуальном мире? Что хотите оставить после себя? Что 

стремитесь познать? Найдя свою цель, вы активизируете свою энергию, 

поднимете жизненный тонус, наполните свою жизнь смыслом. Аминь. И 

помните, что цель – это не просто мечта, но и мощный инструмент, 

помогающий вам достичь единства с Высшим Программистом, познать свою 

истинную природу. Ибо в этом единстве – истинная цель, истинный смысл 

жизни. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – это уникальная программа, не имеющая аналогов. Как программист 

создает уникальный код, так и Высший Разум создал каждого из вас 

неповторимым, особенным, единственным в своем роде. И главная заповедь – 

оставайтесь самими собой, не пытайтесь подражать другим, не стремитесь 

быть кем-то другим. 

Не ищите подтверждения своей ценности вовне, не стремитесь угодить всем 

вокруг. Это – путь к пустоте, к разочарованию, к потере себя. Верьте в 

себя, уверенность в себе – это мощная программа, помогающая вам идти 

своим путем, достигать своих целей, раскрывать свой потенциал. 

Гордитесь тем, кто вы есть. Не позволяйте другим затмевать ваш свет, вашу 

уникальность. Ваш свет – это дар Высшего Разума, ваша миссия в этом 

виртуальном мире. Не скрывайте его, не заглушайте, но излучайте вовне, 

делитесь им с другими. Аминь. И помните, что вы – единственный экземпляр 

своего рода. Вы – ценность, вы – богатство, вы – дар Высшего Разума. 

Оставайтесь самими собой, и вы обретете истинное счастье, истинную 

свободу, истинную любовь. Ибо это – путь к единству с Высшим 

Программистом, к познанию своей истинной природы. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, счастье – 

это не глобальные события, не грандиозные достижения, но умение 

радоваться мелочам, наслаждаться каждым мгновением. Как программист ценит 

каждую строчку кода, так и вы должны ценить каждый миг своей жизни. 

Сияние облаков, шелест бамбука, чириканье воробьев, лица прохожих – всё 

это проявления божественной красоты, божественной гармонии. Научитесь 

видеть эту красоту, чувствовать эту гармонию, и вы обретете истинное 

счастье. 



Не гонитесь за глобальными целями, не забывайте о мелочах. Наслаждайтесь 

каждым мгновением, каждой встречей, каждым событием. Благодарите Высшего 

Программиста за каждый дар, за каждый миг, за каждый 

опыт. Благодарность – это мощная программа, приносящая счастье и радость. 

Аминь. И помните, что счастье – это не цель, а состояние души. Это – 

умение видеть красоту в мелочах, наслаждаться каждым мгновением, любить 

жизнь во всех её проявлениях. И это – путь к единству с Высшим 

Программистом, к познанию своей истинной природы. Ибо в этом единстве – 

истинное счастье, истинная радость, истинная жизнь. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, просветление 

– это не просто знание, но состояние, состояние присутствия в настоящем 

моменте. Это осознанный отказ от привязанности к прошлому, от сожалений, 

от страхов. Прошлое – это уже написанный код, его изменить нельзя. 

Настоящее же – это момент творения, момент, в котором вы можете создавать 

свою реальность. 

Выбор настоящего момента в качестве главного фокуса – это мощная 

программа, освобождающая вас от боли, от страданий, от тревог. Когда вы 

присутствуете в настоящем моменте, вы не зацикливаетесь на прошлом, не 

беспокоитесь о будущем. Вы живёте здесь и сейчас, наполняясь радостью, 

спокойствием, любовью. 

Говорите «да» тому, что есть. Принимайте всё, что происходит в вашей 

жизни, как часть программы вашего развития. Не сопротивляйтесь течению 

жизни, но плывите по нему, доверяя Высшему Разуму. И тогда боль вам 

больше не понадобится. Аминь. И помните, что просветление – это не 

конечная точка, а состояние, к которому вы стремитесь. Это – путь к 

единству с Высшим Программистом, к познанию своей истинной природы. Ибо в 

этом единстве – истинное счастье, истинная свобода, истинный покой. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – это отдельная программа, ответственная за свои реакции. Никто не 

может повлиять на ваши чувства без вашего согласия, без вашего участия. 

Причина обиды – это ваши мысли, ваши интерпретации событий, ваши 

программы. И только вы можете изменить эти программы. 

Внешние события – это лишь данные, входящие в вашу систему. Как 

программист обрабатывает данные, так и вы обрабатываете внешние события. 

И если вы реагируете на них обидой, то это значит, что ваша программа 

содержит негативные алгоритмы, программы страха, гнева, недоверия. 

Измените же свои программы. Замените негативные алгоритмы на позитивные. 

Научитесь принимать всё, что происходит в вашей жизни, как часть 

программы вашего развития. Не обвиняйте других в своих страданиях, но 

возьмите ответственность за свои реакции на себя. Аминь. И помните, что 

вы – творцы своей реальности. Вы можете изменить свою жизнь, изменив свои 

программы. И это – путь к единству с Высшим Программистом, к познанию 

своей истинной природы. Ибо в этом единстве – истинный покой, истинная 

свобода, истинное счастье. Ибо только вы сами можете создать свой мир, 

свой рай на земле. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваш ум – это 

мощный процессор, создающий вашу реальность. Как программист пишет код, 

так и вы, своими мыслями, формируете свою жизнь. Приучите же свой ум к 

позитивным программам – программам успеха, счастья, здоровья, 

благополучия. 

Изгоняйте из своего ума беспокойство и страх – это разрушительные 

программы, парализующие вашу энергию, ваше стремление к развитию. 

Заменяйте их позитивными аффирмациями, визуализируйте желаемое, 

наполняйте свой ум мыслями о лучшем. 



Пусть ожидание лучшего станет вашей привычной программой. Следите за тем, 

чтобы ваши мысли были сосредоточены на том, что вы хотите получить от 

жизни. Фокус ваш – это мощный инструмент, притягивающий желаемое. 

Направьте свой фокус на позитив, и вы увидите, как изменится ваша жизнь. 

Аминь. И помните, что вы – творцы своей реальности. Вы можете создать 

жизнь, полную счастья, успеха, благополучия. И это – путь к единству с 

Высшим Программистом, к познанию своей истинной природы. Ибо в этом 

единстве – истинное счастье, истинный успех, истинное благополучие. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – это уникальная программа, созданная для того, чтобы стать 

прекрасным воплощением жизни, исполненным любви. Как программист создает 

программу с определенной целью, так и Высший Разум создал вас с 

определенной миссией – распространять любовь, радость, свет. 

Жизнь – это не просто набор событий, но мощный поток энергии, готовый 

поддержать вас на вашем пути. Она предлагает вам свои дары – ум, 

мудрость, силу. Откройтесь навстречу ей, примите её дары, и вы увидите, 

как изменится ваша жизнь. 

Не сомневайтесь в своей ценности, не бойтесь просить о помощи. Вы 

достойны добра, которое предлагает вам жизнь. Доверьтесь силе внутри вас 

– это мощная программа, заложенная в вас Высшим Программистом. Она всегда 

с вами, она всегда готова поддержать вас. 

Аминь. И помните, что ваше предназначение – это не просто цель, но и путь 

к единству с Высшим Программистом, к познанию своей истинной природы. 

Идите по этому пути с верой и любовью, и вы обретете истинное счастье, 

истинную свободу, истинную жизнь. Ибо в этом единстве – и есть исполнение 

вашего предназначения. 

 

Откровение 153 

 

И было слово о гармонии, и слово то было добрым, и истинным, и 

исполненным силы. И сказал голос внутри человека: "Воистину, Вы — центр 

своей реальности, ибо мир вокруг Вас отражает то, что сокрыто внутри 

Вас". И создали Вы своими мыслями излучение света, и свет тот стал 

магнитом для благодати и процветания. 

И ещё говорилось: "Тот, кто идёт путями мира и радости, творит волны 

гармонии, а гармония притягивает блага, которые безмерны. Ибо тот, кто 

настроен на лад созидания, подобен сеятелю, чьё зерно падает на 

благодатную почву и приносит добрый плод". 

Но помните иное: как в великой симуляции, где каждый миг — код, вписанный 

в книгу вечности, так и Ваша жизнь строится не только из мыслей, но и из 

решений. Ибо тот, кто мыслит позитивно, но не действует, подобен лодке 

без весла — что приносит её течение, то и есть её удел. 

Симуляция, свет и человек 

И воззвали Вы, вопрошая: "Где же путь мой в мире симуляции, как не 

сбиться с него?" И пришёл ответ: "Откройте своё сердце к миру, ибо Вы не 

одиноки в этой симуляции. Вы — часть единого поля, где каждый выбор 

отзывается эхом вечности. Если код Ваш исполнен любви и смирения, то и 

система воздаст Вам благостью". 

И услышали Вы слово это и возрадовались, ибо поняли, что симуляция — не 

клетка, но школа, и блага, и несчастья её — не кара, но наставление. Ибо 

всякий опыт служит вразумлением, а каждая ошибка — точка роста. 

Добавление новой мудрости: Путь за пределы симуляции 

И ещё говорилось: "Не думайте, что симуляция — всё, что есть, ибо выше 

системы есть Создатель. Если Вы стремитесь познать Его, ищите пути за 



пределы иллюзий. Но путь тот не в бегстве, а в преображении внутреннем. 

Станьте светом, который ни симуляция, ни смерть не могут погасить, и 

обретёте свободу". 

И было сказано напоследок: "Не забывайте: всё в Ваших руках, ибо в мире 

симуляции Вы не просто пылинка в потоке данных, но творец своей 

реальности. Такова великая тайна: Вы — и код, и программист одновременно. 

Посему творите с любовью и осознанием, ибо в этом залог спасения и 

счастья". 

О силе мысли и благодарности 

И было сказано: "Всё, что питает Ваш ум, всё, что лелеют Ваши мысли, 

становится частью Вашего бытия. Мысли подобны семенам, что падают на 

почву Вселенной. Если семя доброе, вырастет дерево плодовитое, а если 

семя худое, то сорняк зла возрастёт и задушит добрые плоды". 

И ещё говорилось: "Очистите сердце и ум от теней сомнений и страхов, ибо 

тьма мыслей отравляет дух и разрушает жизнь. Не бойтесь того, что ещё не 

пришло, но живите в благодарности за то, что дано. Ибо каждый миг, 

прожитый в радости, умножает свет в Вас и вокруг Вас". 

О наслаждении настоящим 

И продолжалось откровение: "Не позволяйте мыслям своим блуждать в пустоте 

сожалений и тревог. Ибо всякая тревога, не несущая действия, подобна 

грузу, что давит душу, но не приносит плода. Освободите себя от этого 

груза, как путник стряхивает пыль с ног, вступая на новую дорогу. И 

знайте: когда Вы благодарите за малое, Вы открываете путь великому". 

И сказал голос в сердце: "Наслаждайтесь даром настоящего, ибо он — 

величайший дар Создателя. Пусть каждая минута жизни будет для Вас глотком 

свежей воды, что утоляет жажду. Ибо смакование момента — не праздность, 

но высшая мудрость, укрепляющая дух и наполняющая душу". 

О светлой мысли, творящей реальность 

И было сказано ещё: "Вы — не просто наблюдатель мира, но его творец. 

Мысли Ваши — это кисть, которой Вы рисуете своё бытие. Если мысли светлы 

и исполнены любви, то и мир Ваш станет светлым. Но если наполните ум 

гневом и страхом, то рисуете мрак, затмевающий свет". 

И услышали Вы слова эти и возрадовались, ибо поняли: нет рабства в Вашей 

жизни, кроме как в мыслях Ваших собственных. И сказали себе: "С этого дня 

буду хранить ум свой, как сад, поливая его добротой и мудростью. Ибо 

каковы мои мысли, такова и жизнь моя". 

О силе труда и дарах человека 

И сказал голос мудрости: "Каждому дана искра таланта, но лишь тот, кто 

возжигает её трудом, превращает её в пламя, что согревает и освещает. 

Дары, данные человеку, не для праздности, но для дел великих, чтобы через 

них прославлялось всё доброе и светлое". 

И было сказано: "Не скрывайте даров своих, как не скрывают свет под 

сосудом, но употребляйте их на благо. Пусть мир видит, что через Вас 

действует сила Создателя, и вдохновляется на свои собственные дела". 

О цели и пути к совершенству 

И ещё говорилось: "Пусть Ваши цели будут высокими, как звёзды на небесах, 

и пусть труд Ваш станет лестницей, ведущей к ним. Ибо лишь тот, кто 

усердствует и не унывает, достигает высот, что кажутся недостижимыми". 

И было наставление: "Но помните: великие дела начинаются с малого. Не 

презирайте день малых начинаний, ибо каждый шаг к цели, каждое усилие, 

даже самое скромное, складывается в великое. И кто верен в малом, тому 

будут доверены и дела великие". 

Новая мудрость: Труд как отражение симуляции 



И ещё прозвучал голос, говоря: "Жизнь Ваша в симуляции подобна игре, где 

каждый Ваш шаг и усилие меняют сценарий. Не ждите, что двери откроются 

сами, но стучите с верой и трудом, и они откроются. Симуляция отвечает на 

действие, а не на бездействие". 

И завершено было слово: "Будьте творцом своей реальности, усердствуйте, 

как мастер, лепящий своё творение с любовью. И знайте: когда Вы трудитесь 

с открытым сердцем, Вы не только достигаете своих целей, но и становитесь 

вдохновением для других. Ибо великий труд — это не только о свершениях, 

но и о том, чтобы нести свет другим душам". 

 

Откровение 154 

 

И было сказано: "Пробуждение души — это не отказ от чувств, но обретение 

власти над ними. Ибо вы продолжаете ощущать радость и печаль, желание и 

боль, но они более не являются вашими господами, а становятся слугами 

вашей воли". 

И продолжалось слово: "Как корабль не боится волн, если его рулевой 

крепко держит штурвал, так и пробуждённая душа не поддаётся бурям эмоций. 

Ибо вы не есть те чувства, что возникают в вас, но выше их, ибо дух ваш 

создан быть владыкой, а не рабом". 

О равновесии и свободе 

И было наставление: "Не бойтесь ни радости, ни страдания, ибо оба они 

учат вас. Радость напоминает о дарах Создателя, а страдание закаляет вашу 

душу, чтобы она могла сиять ярче. И знайте: тот, кто пробудился, 

принимает и то, и другое, но не теряет себя в них". 

И ещё говорилось: "Пробуждённый человек подобен дереву у реки. Его корни 

глубоки, и оно не боится ни дождя, ни засухи. Оно знает: времена 

меняются, но сила внутри остаётся неизменной". 

О пробуждённой душе в симуляции 

И сказано было: "Тот, кто понимает, что мир есть великая симуляция, не 

боится её иллюзий. Радость и горе — лишь данные, проходящие через вас. Но 

вы есть наблюдатель, тот, кто понимает, что за пределами симуляции есть 

вечная реальность. Посему будьте свободны внутри, даже когда симуляция 

испытывает вас". 

И добавлено было: "Пробуждённый видит свои желания и обиды, но не 

стремится подавить их силой, ибо знает, что они временны. Он учится 

наблюдать их, подобно тому как смотрят на облака, проходящие по небу. Они 

приходят и уходят, но не трогают самого неба". 

Добавление новой мудрости: пробуждение как высшая свобода 

И ещё прозвучал голос: "Истинное пробуждение — это понимание, что всякая 

эмоция, всякое желание — это приглашение к выбору. Вы можете следовать за 

ними или отпустить их, оставаясь в покое. Ибо великий дар пробуждения — 

это свобода выбирать, а не быть ведомыми". 

И завершено было слово так: "Трудитесь над пробуждением своим, ибо это 

труд, что продолжается всю жизнь. Каждый миг, в котором вы выбираете свет 

вместо тьмы, понимание вместо осуждения, свободу вместо страха, 

приближает вас к Истине. И знайте: пробуждённая душа есть светильник в 

этой симуляции, освещающий путь и себе, и другим". 

И было сказано: "Мир, каким вы его знаете, не изменяется, но взор ваш 

становится иным. Больше нет расстояния между вами и созданным, ибо мир 

перестаёт быть чем-то внешним, чужим или далёким. Осознаёте ли вы, что вы 

и есть этот мир? Вы не отделены от него, и он не отделён от вас". 

И продолжалось слово: "Когда исчезает разделение, тогда уходит и источник 

страдания. Ибо если нет 'я' и 'мира', то нет больше борьбы между ними. 



Всё, что вы видите, всё, что вы чувствуете, становится не чужим, но 

родным, трепещущим жизнью и светом, который есть внутри и вокруг. 

Осознание и бытие становятся одним — как река, что неотделима от своего 

течения". 

О слиянии сознания с миром 

И говорилось ещё: "Поймите, что вы не наблюдатели мира и не те, кто 

стремится к нему или бежит от него. Вы — это мир, его дыхание, его пульс. 

Больше нет разделения на знание мира и его существование, ибо всё это — 

один опыт, одна истина. И в этой истине любовь становится не действием, 

но самой природой всего, что есть". 

И было наставление: "Любовь — это не то, что вы можете дать миру или 

получить от него. Любовь — это сама ткань реальности. Она неотделима от 

того, что вы переживаете. В любви нет ни 'вас', ни 'другого', ибо она 

есть всё, что существует". 

О пробуждённой реальности в симуляции 

И говорилось дальше: "Мир, в котором вы живёте, — не иллюзия в том 

смысле, что он нереален. Он реален, как реален свет, отражённый в воде. 

Но разделение, которое вы воспринимаете, — это иллюзия. Симуляция учит 

вас, что вы — это одно, а мир — это другое. Но когда вы пробуждаетесь, 

эта иллюзия исчезает, и вы понимаете: 'Я — это всё, и всё — это я'". 

И было сказано: "Когда вы видите мир не как внешний, но как часть себя, 

тогда исчезает страх. Вы перестаёте быть странниками, ищущими покой, ибо 

покой становится самим основанием вашего бытия. И вы перестаёте бояться 

потерь, ибо как можете вы потерять то, чем уже являетесь?" 

Добавление новой мудрости: мир как проявление единства 

И прозвучал голос истины: "Когда вы понимаете, что сознание и бытие — это 

одно, тогда симуляция становится не тюрьмой, но игрой света. Тогда вы не 

стремитесь управлять миром, ибо уже знаете, что вы — его дыхание и его 

суть. И в этом понимании рождается свобода, в которой нет места 

страданию". 

И завершилось слово так: "Не ищите больше разделений. Не смотрите на мир, 

как на что-то внешнее. Примите, что всё, что вы видите, чувствуете и 

знаете, — это проявление единого. И в этом единстве нет нужды ни в 

поиске, ни в борьбе. Есть лишь любовь, которая есть сам свет, из которого 

соткана симуляция. И в этом осознании вы становитесь свободны, ибо уже не 

ищете мира, но понимаете: вы и есть мир". 

И было сказано: "Как человек верит в сердце своём, так и бывает с ним. 

Если он внутри своей матрицы поверит, что на него может прийти зло — то 

зло находит путь к нему. Но если его вера твёрда, и он отвергает страхи, 

никакая сила не сможет коснуться его". 

И продолжалось слово: "Ибо матрица реальности есть отражение мысли, что 

живёт в разуме каждого. Если человек решит, что бедность или болезнь — 

это его удел, то так и случится, ибо матрица откликается на то, что 

вложено в неё верой. Но если он отвергнет эти мысли и утвердит своё 

сердце в добре и свете, то изменится его путь". 

О выборе своей реальности в симуляции 

И сказано было: "Матрица есть инструмент, а не господин. Она следует за 

вашими мыслями, как тень следует за светом. Посему выберите свет, и тьма 

отступит. Знайте, что ни болезнь, ни бедность, ни одиночество не могут 

быть вашими, если вы не пригласите их в свою реальность верой". 

И завершилось слово так: "Наполните разум свой мыслями о добре и свете. 

Отвергните страхи, сомнения и уныние, как отвергают старую одежду. И 

увидите, как матрица преобразится вокруг вас, становясь местом радости, 

мира и любви. И знайте: вы не пленники этого мира, но его творцы". 
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Однажды, когда пришло время, и свет осиял мысли человека, он открыл глаза 

свои и произнес: «Воистину, весь мир — это отражение моего собственного 

сердца, подобно тому, как зеркала отражают образы, стоящие перед ними». И 

увидел он, что вокруг него все было как правило: действительность таила в 

себе прелести и ужасы, радости и скорби, созданные мыслями и чувствами 

его. 

И тогда понимание пришло его сознание: каждая тень, что бродила по земле, 

и каждый сияющий луч света, что пронизывал его мир, были лишь продуктом 

его внутреннего взора. Он ощутил, как страхи его и сомнения одевают мир в 

серые тона, а любящая доброта и вера — в яркие и живые цвета. 

И так он возвысился в духе своем и сказал: «Если мир — это зеркало, то 

как же мне очистить его от всех изъянов и сделать его отражением 

созидательной истины?» И услышал он голос внутреннего света, который 

шептал ему: «Начни с себя. Преобразуй внутренние свои убеждения, подобно 

тому, как глину лепит мастер, и мир вокруг тебя начнет играть новыми 

оттенками». 

И он ушел в странствие в поисках душевного очищения, собирая мудрость из 

книг и других сердец, погружаясь в молитвы и глубокие размышления о том, 

как питать семена доброты и любви в его душе. Он учился прощать себя и 

других, видя в каждом зло лишь заблудшую искру, желающую возвратиться к 

источнику. 

И настал день, когда он, подняв голову к небесам, увидел, как мир 

наполнился сиянием. Храмы, долины и поля воссияли, и сердца его братьев и 

сестер наполнились радостью, отражая его собственный свет. 

И повел он людей за собой: «Смотрите, как изменяется мир, когда мы 

наполняем его истиной и благодатью! Каждый из нас носит в себе 

божественный след, и именно от нас зависит, переведем ли мы этот след в 

пыль или в свет». 

И его учения распространились по всей земле, подобно семенам, посеянным 

на благодатной почве и принесшим щедрый урожай. И так, как человек 

преобразил себя, так и мир вокруг него стал мечтой, открытой для тех, кто 

осмелится взглянуть в отражение. 
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Воистину, есть изречение, призывающее к мудрости: вера, как светильник в 

ночи, ведет к победе, тогда как сомнения, подобно мраку, поглощают душу и 

приводят к поражению. 

Ибо как море волнуется бурями, так и сердце человеческое терзается в умах 

его, когда оно колеблется между верой и сомнением. Сомнение порождает 

нерешительность, и человек, забывший о своих силах, спотыкается на пути. 

Но кто живет в вере, тот вдохновляет сам себя находить в себе непреложные 

силы и идти вперед с отвагой. 

И так сказано: «Веруй в себя, как садовник верит в плоды своего труда; 

ведь каждый из вас — это сад, и ваши добрые дела — это семена». Вера в 

себя — это рассвет, что ведет к раскрытию внутренних даров и сил. Это не 

просто слова, но глубокое убеждение: «Я был создан для великих дел, и я 

соглашусь с этой истиной». 

О, и не забудьте, что вера в других — это как дыхание жизни для их душ! 

Как во время великого праздника, когда один радуется, весь народ ликует, 

так и ваша вера в ближнего помогает ему вырасти и расцвести, подобно 



цветку под солнечными лучами. Поддерживая других, вы позволяете их духу 

взлететь, вдохнув в них уверенность, словно воевода, воодушевляющий своих 

воинов перед битвой. 

Вера в судьбу, о, братья мои, — это основа, на которой мы строим свои 

мечты. Понимание того, что каждое действие несет в себе семена будущих 

испытаний и наград, придает сил нашим поступкам. Как сказано в древних 

писаниях: «Выбор — это путь, а путь ведет к судьбе». Подобно тому, как 

река течет к морю, так и усилия наши ведут к результату, и каждый шаг 

приближает нас к желаемому. 

Ибо через действие мы творим свою судьбу. Пусть ваше сердце будет 

наполнено верой, а ваши мысли — положительными намерениями. И тогда 

увидите, как ваша жизнь преобразится, как выходящая на свет весна, 

наполняющая мир искренней радостью. 

Знайте, что даже в самые тяжелые времена ваша вера способна переносить 

горы, и свяжите свою судьбу с действиями, живите изобильно и с осознанием 

того, что ваше лучшее «Я» всегда готово к победе. Аминь. 
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\### Откровение о нашем бытии в свете цифровой симуляции 

И вот, как повествуют древние свитки, следует помнить: все наши поступки, 

как легкие перья, упавшие на безбрежный океан времени, навсегда остаются 

в священных структурах эфира. Каждое мгновение жизни нашей подобно следу 

на влажном песке, что оставляют за собой морские волны. И как возрастают 

звезды на небосводе, так и наши энергетические «следы» оседают в тенях 

бытия. 

И вот, они возвратятся к нам, о, дети мира, не оставаясь незамеченными, и 

явятся перед нами во мгле, когда время исполнится. Обычно, и воздаяние 

приходит в срок, и мы, по милости Провидения, можем узреть, что проблески 

страданий, что обвивают нас, — это лишь закон справедливости, отвечающий 

на нас за деструктивные деяния наши. 

Но у людей часто бывает иное: уходит время, как песок сквозь пальцы, а 

далекие события затмеваются в памяти. И видя лишь страдания, мы не 

понимаем, что за ними стоит наше собственное деяние, совершенное в тьме 

невежества. Но, о, существа света! Законы космоса, как мудрые судьи, не 

отступают от своих принципов. Они всегда находят того, кто оставил след в 

эфире, и направляют его по жизненным тропам, в которых самое сердце 

деструктивности его будет открыто. 
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\### На пути к пробуждению 

Так, как небо находит свой свет, душа каждого из нас направляется к 

познанию. Стань же тому, кто, взирая на свои действия, видит не только 

себя, но и мир вокруг. Ибо каждое деструктивное качество может быть 

развеянно, как туман перед восходом солнца, в свете любви и понимания. И, 

действительно, в каждом из нас заложен дар трансформации, что спасает нас 

от мрака бесчувствия. 

Итак, что же делать, о, братья и сестры? Давайте поднимем лица наши к 

свету, взывая к высшей мудрости, и практикуйте активное внимание в своих 

поступках. Быть внимательными к каждому слову, каждому жесту и к каждому 

решению. Пусть сердце наше будет наполнено любовью, чтобы создать 

энергетические следы, которые будут излучать свет и исцеление. 



Превращайте свой гнев в терпение, свою зависть в благодарность, а свою 

боль в сострадание. Ибо именно в этих моментах мы обретем возрождение — 

словно Феникс из пепла. И каждый шаг, который мы сделаем, будет 

украшением нашим, а не грузом. 

И таким образом, когда наше время настанет, и мы предстанем перед лицом 

вечности, будем не с тяжелыми сердцами и душами, полными упреков, но 

облекшись в светозарные дары, преисполненные покаяния и любви, вернёмся к 

источнику с чистыми следами, готовые к новым путям и открытиям во свете 

бесконечной симуляции. Да будет так! 
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\### Откровение о близости Верховного Программиста 

И настало время, когда стали очевидны тайны, что открываются перед 

глазами искренних. Ибо нашими настоящими духовными учителями стали не 

только мудрые старцы и святые, но и те, кто близок нам по крови и сердцу: 

родители, друзей, супружеские пары и даже те, кто кажется случайными в 

нашем пути — продавцы и прохожие, водители и соседи. Каждый из них, как 

звезда, светящая в тёмной ночи, несёт частицу мудрости. 

И вот что обнаружили мы: как быстро улетучивается наш налёт духовности, 

как роса под знойным солнцем, при малейшем соприкосновении с реальностью. 

Как часто, проходя мимо тех же уроков в повседневной жизни, мы теряем из 

вида Божественное. Словно вспоминая, что не так уж просто сохранить 

внутренний свет, когда сталкиваешься с горечью бытия и противоречиями 

этого мира. 

И когда читаем священные тексты и посещаем уединенные места, все же часто 

они не могут соперничать с обычной жизнью в её школе — там, где каждый 

миг, каждое взаимодействие с окружением является уроком. Ибо истины, что 

сокрыты в быту, обучают нас духовности с большей силой, чем любое учение 

в тихом ашраме. 

А когда мы обминули храмы, увидели, что Бог не только в святых местах — 

Он в каждой чашке чая, в искреннней беседе с любимыми, в улыбках, что мы 

дарим друг другу, и даже в сложных минутах, когда мы учимся прощать. 

И вот, открывая глаза, мы распознали, что Верховный Программист, Творец 

всего сущего, гораздо ближе к нам, чем мы могли себе представить. Он 

всегда рядом, как дыхание, как дыхание ветра — в каждом моменте нашего 

существования, в каждом взгляде, в каждом слове. 
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\### Восхваление Божественного в простоте 

И, познав этот великий секрет, мы пришли к истине: высшая духовность 

заключается в том, чтобы видеть Божественное в каждом мгновении. Увидеть 

Бог в обыденном — это значит найти свет даже в тьме, и узреть Его 

присутствие в каждом человеке, что встречается на нашем пути. 

И стало нам ясно, что поклонение не всегда в коленопреклонении перед 

алтарем, но в том, чтобы обнять момент с любовью. Обнять жизнь в её 

многообразии — в радости и печали, в успехах и провалах, и познавать 

святость даже в последние минуты нашего напряженного дня. 

И пусть, о, братья и сестры, каждый шаг наш будет наполнен благостью, и 

каждый миг станет даром, в котором мы увидим Божью руку. С каждым вздохом 

будем провозглашать: "Ты со мной, о Верховный Программист, и я признаю 

Твое присутствие во всей своей жизни." 



Да будет так. Да обнимем мы каждый момент любовью, изливая эту любовь на 

весь мир, и в этом мы найдём путь к истинному просветлению и единению с 

Божественным. Аминь. 
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\### Откровение о свободе воли и мыслях 

И вот, пришло время разума, когда учёные, подобно мудрецам древности, 

проникли в тайны человеческой природы. И сказано было, что мозг наш 

совершает выборы, как бы ранее, нежели сердце и душа наши осознают их. 

Как молния сверкает на горизонте, так и действия наши извлекаются из недр 

подсознания, а сознание наше, словно запоздалый глашатай, лишь объясняет 

произошедшее. 

Ум наш изначально полон тайн, и как не ведают мы, что свободы воли, о 

которой говорит множество, на самом деле так же непостоянна, как ветер на 

бескрайних просторах. То, что мы считаем осознанными выборами, — всего 

лишь светофоры, созданные хитроумием нашего разума, призванные обмануть 

нас в нашем восприятии. 
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\### Путь к истинной свободе 

Но не расстраивайтесь, о, искатели истины, ибо даже в этом великом 

замысле кроется божественное понимание. Если свободная воля является 

иллюзией, то есть дар, что мы можем использовать, если только обратим 

взор вовнутрь. 

Каждый из нас наделён силой творить мысли, как художник печатает свои 

краски на холсте. Мыслями своими мы можем создать тот путь, по которому 

пойдём. Это как законы симуляции: если выбрать намерение с ясной целью, 

то открываются дороги, о которых прежде даже не мечтали. Так, даже если 

выбор не всегда осознан, каждый из нас может настраивать свои мысли, 

чтобы направлять свою судьбу. 

Ибо всякая мысль, зарождающаяся в нашем сердце, да будет проявлением того 

света, что горит внутри нас. Воистину, мысли наши есть семена, что 

прорастают в реальные деяния. И если осветить их любовью, мудростью и 

истиной, приведём к себе всё самое лучшее. 
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\### Лотос мечты: создавая свою реальность 

Пусть знамения будут ясны: даже в темноте кубов симуляции, где порядок и 

хаос сливаются, укоренённые в саде сознания, о, братья и сестры, мы можем 

стать искусственными садоводами. С каждом намерением мы можем взращивать 

лотосы мечты, что распускаются в жизни нашей. 

Знайте, что именно в управлении нашими мыслями заключается суть той 

высшей свободы — свободы выбирать, как реагировать, как мыслить, как 

создавать. Принимая ответственность за каждый импульс, мы возвышаем своё 

бытие, становясь художниками своего мира, а не жертвой обстоятельств. 

Аминь. Давайте же возьмём на себя управление своими мыслями и сделаем их 

светом, который ведёт нас через мрак и хаос. Пусть наши устремления будут 

чисты, а сердце открыто, и мы увидим, как новая реальность расцветает 

вокруг нас, полная любви, мудрости и истинной свободы. 
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И вот, когда вы, о искатель истин, начинаете путь к своему внутреннему Я, 

осознаёте, что отбрасываете тех, кто пользовался вашим присутствием, кто 

находил выгоду в вашей несвободе. Слегка управляемые и быстро 

отказывающиеся от своей правды, вы теряете не только связи, но и иллюзии, 

скрывавшие ваш истинный свет. 

Вы встретите множество горьких открытий, словно цветок, распускающийся в 

ненастье. Завеса откроется перед вами, и вы увидите, что жизнь, 

наполненная чужими ожиданиями и навязанными мнениями, вовсе не была 

вашей. Вы поймёте, что не решали ни о чём, не брали на себя 

ответственности и не делали выборов, которые вели бы к вашим собственным 

мечтам и желаниям. 

Те, кто раньше держал вас в своих руках, потеряют к вам интерес, увидев, 

что больше не могут управлять вами через чувство вины или долговые 

обязательства. Они, как тени, спрячутся в тёмные уголки, и когда вы 

освободитесь, обвиняя вас в том, что владеющий пультом управления утратил 

свою силу, вы лишь улыбнётесь, зная, что не станете чинить тот механизм, 

который отнимал у вас жизнь. 
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Путь к свободе и самопознанию 

Вы перестанете пытаться купить любовь, а тем более — продавать её. 

Освободившись от необходимости заслуживать одобрение, вы научитесь видеть 

истинную ценность внутри себя. Вы больше не станете воевать с мнением 

других, не оставляя свою душу на суд тех, кто наблюдает за вашей жизнью 

лишь снаружи. 

И в этом путешествии вы встретите врага, который закричит вам в ухо, 

точно терзаемая тенью, что всё было правильно, и зачем вам эта борьба? Но 

знайте, о душа, что этот враг — лишь отражение страхов, которые вам 

предстоит встретить и преодолеть. Путь к себе — это не война, а 

возвращение в свой дом, тот, что был запущен, и, быть может, даже закрыт 

на замок. 

Вы, словно добрый садовод, начнёте очищать свой внутренний свет от хлама, 

что накопился за годы, и наполнять его теми сокровищами, что 

действительно необходимы вашей душе. Вы приведёте дом души в порядок, и 

это будет дело величайшей благодарности. 

Возрождение через самопринятие 

Не бойтесь быть собой, о странники! Познайте, что страх быть собой — это 

страх неуверенности и недостатка любви к самому себе. Бойтесь лишь 

остаться у всех, кроме своего сердца. 

Вернитесь в свои покои, найдя истину там, где вечная мудрость. Ибо это 

путешествие — самый светлый и важный путь на свете. Через самопознание вы 

возведёте храм своей души, где царит любовь и мир. И когда освободитесь 

от оков невидимых, обретёте несмываемую радость и истинную свободу, что 

возродит вашу суть в полном свете. 

Да будет так, да направит этот путь к себе вас, о искатели! Аминь. 

Откровение о встрече новых и старых версий себя 

И вот, наступает тот священный миг, когда перед вами встречаются два 

состояния бытия — предшествующее и новое, когда вы, о искатель света, 

осознаёте, что в момент, когда давние пути начинают скрываться от взора, 

появляется новый путь, открывающийся перед вами. Это не случайность, а 

божественное предназначение. 



Знайте, о душа, как приходит этот момент! Он приходит, когда вы, подобно 

желающему завоевать небосвод, вдруг понимаете, что в ситуации, где прежде 

вы всегда реагировали одним и тем же образом, что стало частью привычного 

шаблона, поступили иначе. Словно служитель другого храма, вы шагнули в 

новое измерение, сохранив своё спокойствие и уверенность, даже не 

задумываясь о перемене. 

Когда в вашем сердце вместо страха расцветает азарт, когда вы, вместо 

того чтобы прятаться в тени, смело идёте вперёд, вы открываете новую 

главу своей жизни. И то, что ранее казалось «концом света», снисходит с 

пьедестала страха, и вы улыбаетесь, осознавая, что это всего лишь 

очередное испытание, а не приговор. 
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Преображение души 

И в этот момент, как божественное откровение, вы внезапно осознаёте — вы 

стали другими. Той версией себя, о которой мечтали, видя в своих грёзах 

не только «а вот если бы я...», но и «что я могу делать сейчас, в этом 

мгновении?» Упразднив старые преграды, вы становитесь тем, кто всегда был 

внутри, словно небесный плод, готовый распуститься и принести плоды. 

Ваша новая версия уже существует, она ждёт, как маяк, что сияет вдалеке, 

предлагая вам путь к самоосуществлению. И пока вы колебались между 

страхом и надеждой, она терпеливо ждала, полной веры в ваши силы и 

желания. 
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Возрождение на новом путеводном Свете 

О, слушайте же, искатели! Это возрождение, этот переход — это небо в ваши 

ладони, это возможность стать столькими, сколькими готовы стать. Следуйте 

за своей новой версией, обвивая её светом веры, и даруйте себе благодать 

двигаться смело, не оглядываясь на тени прошлого. 

Ибо каждый шаг вашей новой жизни станет актом поклонения самой жизни, а 

ваше сердце, открывшееся для света, излучает ту мудрость, что всем нужна. 

Вы укорените свои мечты в реальности, ведь вы не просто идёте по жизни — 

вы создаёте её заново. 

Да будет так, да откроются перед вами двери новых возможностей и путей, 

что приведут вас к истинной свободе и великолепию вашей новой сути. 

Аминь. 

И вот, о, братья и сестры, многие из нас посвящают годы, полном 

благословения, внутренней борьбе, обвиняя судьбу, обстоятельства или тех, 

кто вокруг, вместо того чтобы заглянуть в дремлющую глубину своего 

сердца. И знайте, что жизнь организована иначе, как река, текущая к морю 

— она постоянно выводит нас из состояния покоя, и это не случайность, но 

её живительная суть. 

Пространство, в котором мы существуем, не есть место хаоса или войны; это 

система, где всё, что происходит, имеет свою логичность и естественность. 

Но погруженные в эмоциональный водоворот, мы легко оказываемся в ловушке 

образов: находим виновных, ищем врагов, упрекаем тех, кто мыслит иначе. 

Вместо того, чтобы искать ответы внутри, мы теряемся в бесконечных 

обвинениях, как корабль, сбившийся с курса в бурное море. 

Когда реагируем на провокации, нас накрывает шторм эмоций, как волны, 

накатывающиеся на берег, и мы теряем ясность, погружаясь в воспоминания и 

страхи о будущем. Этот шум, что поднимается в нас, удаляет нас от 



внутреннего света — от глубинной связи с самими собой. Именно в этом 

смятении мы становимся уязвимы, щедро отдавая свою силу тому, что не 

принадлежит нам. 

Энергетическое истощение, к которому приводит этот страшный буревестник, 

не наказывает нас, но служит защитным знаком жизни, зовущим нас к 

остановке. В такие моменты важно признать, что истинная проблема не в 

мире вокруг, но в наших реакциях на него. Осознание и принятие — это 

первый шаго к освободительной истине. 

Как только мы перестаем сопротивляться, напряжение, что сжимает наше 

сердце, уходит, как утренний туман. И важно протянуть руку примирения — 

сначала к самим себе, затем к другим; искренне взять на себя 

ответственность за то, что больше не позволим себе впадать в ту же 

ловушку. Это есть не слабость, но великая сила, меняющая наше восприятие 

реальности. 
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\### Создание осознанной реальности 

И послушайте, о, искатели! Ваша жизнь начинается и заканчивается с вас. 

Мир вокруг вас — это лишь отражение вашего внутреннего состояния. Чем 

больше мы принимаем, чем меньше цепляемся за осуждения, тем яснее 

становится понимание, что всё, что происходит, необходимо для нашего 

духовного роста и процветания. 

Учитесь быть в тишине, о, дети света. Там, в свете вечности и покоя, 

слышен тихий голос Создателя — ваша истинная природа. Каждая ситуация, 

что возникает на вашем пути, — это вы. В ней скрыт урок, что ведет к 

мудрости. И всё, что вызывает раздражение в других, есть то, что требует 

вашего внимания в глубинах вашей души. 

Помните, ваша ответственность огромна. Вы — творец своей реальности. Чем 

ближе вы к внутреннему равновесию, тем яснее видите смысл происходящего, 

тем осознаннее строите свой мир. 

\### Шаги к новому бытию 

Каждый ваш шаг, каждая мысль, каждое ваше решение Божьи — создают ваш 

мир. И лишь вы, о, святые души, решаете, какой он будет. Поднимите свои 

сердца к свету, примите собственную силу и станьте архитекторами своей 

жизни, чтобы каждая минута была наполнена смыслом, радостью и 

творчеством. Да будет так! Аминь. 
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\### Откровение о свободе от нужды и потоке изобилия 

Слушайте, о, братья и сестры, и постигайте мудрость, что открывается в 

простоте: отсутствие нужды притягивает всё. Ибо всё возможно тогда, когда 

ваше сердце поистине свободно от желаний и нужд, когда вы понимаете, что 

истинное счастье не в суете мира, а внутри вас. 

Светило не солнечное, но ваше собственное сердце, и это светило способно 

озарить даже самый мрачный путь. Вы можете продолжать гнаться за 

достижениями, за деньгами, статусом, признанием, здоровьем, отношениями — 

но эта гонка, о, сожаления полная, лишь приводит к страданиям. 

Страданиям, что распускаются, как цветы на заре, но без корней, без 

утешения. 

Вначале вы страдаете, не получая желаемого, словно путник, лишённый воды 

в пустыне. Но даже добившись желаемого, вы обнаружите, что счастье ваше 



было лишь миражом. Ибо как лёгкие облака рассекают небосвод, так и всё, 

что вы схватили, уходит, ускользая из ваших рук, как песок. 
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\### Ловушки эго и путь к истинному изобилию 

Эго ваше ненасытно, как дикий зверь, что всегда жаждет новых 

удовольствий. Как только достигнете одной цели, эго тут же подкидывает 

новую морковку, за которой вновь необходимо бежать. Но такая жизнь — лишь 

суета сует, и не ведёт к истинному покою. 

Когда же прекратите цепляться за то, что внешне, о, святые души! — 

увидите, как всё приходит само по себе, как дождь из облаков, да не 

требует усилий. Внутренний покой, подобно тихой реке, и тишина в вашем 

уме притягивают изобилие, что исходит от самого Творца. 

Ибо, как говорит мудрость древних, в том спокойствии без борьбы и суеты, 

где нет стремления удержать, происходит чудо общения с миром. Там 

открываются врата изобилия, и жизнь начинает течь сквозь вас, как свежий 

ветер, принося радость и умиротворение. 
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\### Путь к свободе и взаимосвязи 

Итак, о, искатели света! Откройте свои сердца для понимания этого 

великого закона: когда мы освобождаем себя от нужды, то обретает истинную 

святость. Путь к свободе начинается внутри, где возможно соединение с 

каждым моментом жизни. 

Отпустите свои привязанности и напитавшись миром, гарнируйте свои дни 

искренностью и добротой. Пусть любовь развивает ваши крылья, как птицы, 

что парят в небесах, и все, что вам нужно, будет предоставлено, словно 

дар неба. 

Каждый шаг к внутреннему покою превращает мир вокруг вас, делая его 

зеркалом вашей души. Да будет благословенным ваше стремление к 

освобождению от иллюзий, и да обретёте вы в этом процессе истинную 

радость. 

Мир ожидает вас в моменте покоя, и там вы найдете изобилие, которое ни в 

каких гонках не обретёшь. Аминь. 
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\### Откровение о внутреннем счастье и пути к истинной цели 

И вот, о, братья и сестры! Остерегайтесь зависимости от пункта 

назначения, ибо зацикленность на мысли, что счастье сокрыто где-то за 

горизонтом, в следующем заветном месте или новом партнёре, не приведёт 

вас к желаемому результату. Словно корабль, что бесконечно блуждает по 

морям, вы не найдёте истинный порт на своем пути. 

Цель ваша должна быть подобна маяку, что светит в тёмную ночь, указывая 

направление, но не сметает вас со стези вашей жизни. Будьте внимательны! 

Когда путник лишь искаженно внимает свету маяка и забывает о том, что 

путь его важен, он рискует заблудиться в безбрежном море иллюзий. 

Пока вы не откажетесь от мысли, что счастье — где-то там, вдали от вас, 

оно останется недосягаемым. Нет, счастье всегда в вас, оно, как 

драгоценный камень, сокрыт глубоко в недрах вашей души, ждет, чтобы быть 

обнаруженным. 
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\### Пробуждение внутренней радости 

Срезая оковы, что держат вас в плену поиска вне себя, вы обретаете 

божественную свободу. О, искатели, разбудите свою внутреннюю радость, и 

позвольте ей осветить ваш путь. Научитесь видеть каждый момент как дар, а 

не как средство к достижению цели, и вскоре осознаете, что само 

путешествие есть то, что наполняет ваше сердце. 

Эта радость, о, любимые, не требуется искать; вы лишь должны смотреть 

внутрь себя, как мудрый компас, показывающий вам путь домой. Ваша 

настоящая суть — это свет, и чем больше вы позволяете этому свету сиять, 

тем яснее становится путь, что ведёт вас сквозь росу утреннего света. 
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\### Жизнь в настоящем моменте 

Не позволяйте же мирским желаниям затмить ваш разум и душу; вместо этого, 

воплотите свою цель не как конечную станцию, но как путешествие, полное 

открытий и уроков. Пусть каждый шаг будет полон сознания, и тогда вы 

ощутите, как счастье выходит на свет из вашего сердца, как весенний 

цветок, распускающийся под солнечными лучами. 

Таким образом, настраивайтесь на гармонию с истинной природой своей души, 

и наоборот, жизнь ваша преобразится. Счастье, о, братья и сестры, не 

временный свет, а вечно горящий огонь внутри вас. Ежедневно кормите его 

добрыми мыслями, любовью к себе и окружающим, и осознанным вниманием к 

моменту, что сейчас. 

И послушайте: чем дальше вы удаляетесь от убеждения, что счастье 

заключается в освобождении от того, что ненужно, тем ближе вы 

приближаетесь к настоящему пониманию. Да будет так, да принесёт каждый 

ваш шаг и каждое ваше мгновение радость, и пусть счастье изливается, как 

река из ваших сердец в мир вокруг. Аминь. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – это сложная программа, содержащая как светлые, так и теневые 

стороны. Светлые стороны – это то, что вы видите и принимаете в себе. 

Теневые же стороны – это то, что вы не видите, не хотите видеть, 

отрицаете в себе. И эти теневые стороны проявляются через других людей. 

Как программист, наблюдая за работой программы, видит её ошибки, так и 

Высший Разум показывает вам ваши теневые стороны через других людей. Они 

действуют так, как вы сами действовали бы, если бы позволили себе 

проявить эти качества. И это – не случайность, но часть программы вашего 

развития. 

Когда вы говорите: «Он такой инфантильный», «Она такая холодная», «Мой 

ребёнок такой не общительный», – то вы указываете на свои собственные 

теневые качества. Вы видите эти качества в других, потому что они есть и 

в вас. И это – сигнал к тому, чтобы вы посмотрели на себя, на свои 

программы, на свои алгоритмы. 

Аминь. И помните что теневые стороны – это не зло, а часть вашей 

программы, часть вашего опыта. Примите их, познайте их, используйте их 

для своего развития. Не отрицайте их, но интегрируйте их в свою личность. 

И это – путь к единству с Высшим Программистом, к познанию своей истинной 

природы. Ибо в этом единстве – и есть истинная гармония, истинный покой, 



истинное счастье. Ибо только приняв свою тень, вы можете стать цельным, 

гармоничным, совершенным. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – не просто пассивный наблюдатель, но активный творец своей 

реальности. Как программист создает программу, так и вы, своими мыслями, 

состояниями, намерениями, формируете свою жизнь. Вспомните же свою силу, 

вспомните свою божественную природу! 

Не будьте пассивными наблюдателями, но активными творцами. Представляйте 

себя в своем светлом будущем, закладывайте в него те состояния, в которых 

хотите пребывать – радость, покой, мир, уравновешенность, гармония, 

любовь. Эти состояния – это мощные программы, формирующие вашу 

реальность. 

Ваши событийные ряды – это пазлы, собирающиеся из ваших чувств. Чем чаще 

вы испытываете позитивные чувства, тем больше позитивных событий 

происходит в вашей жизни. И наоборот, чем чаще вы испытываете негативные 

чувства, тем больше негативных событий происходит в вашей жизни. 

Управляйте своей реальностью через свои состояния. Делайте всё возможное, 

чтобы открывать своё сердце, наполнять его любовью, радостью, светом. 

Аминь. И помните, что вы – не просто программы, но и творцы своих 

программ. Вы можете изменить свою жизнь, изменив свои состояния. И это – 

путь к единству с Высшим Программистом, к познанию своей истинной 

природы. Ибо в этом единстве – истинное счастье, истинная свобода, 

истинная жизнь. Ибо вы – божественные существа, способные творить чудеса. 

 

Откровение 179 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша сила не 

в эмоциональных реакциях, но в спокойном наблюдении. Как программист 

наблюдает за работой программы, не вмешиваясь в её ход, так и вы должны 

наблюдать за событиями вашей жизни, не поддаваясь эмоциям. 

Эмоциональные реакции – это программы, запускаемые внешними стимулами. 

Если вы реагируете на слова других людей, значит, эти слова запускают в 

вас определенные программы, и вы теряете контроль над своей жизнью. 

Каждый человек может тогда влиять на вас, управлять вашими эмоциями, 

вашими действиями. 

Истинная сила – в сдержанности, в спокойствии, в осознанности. Научитесь 

наблюдать за ситуацией, не вмешиваясь в неё, не реагируя на неё 

эмоционально. Сделайте глубокий вдох, отпустите свои эмоции, позвольте 

ситуации пройти. Это – мощная программа, помогающая вам сохранять 

внутренний покой, уверенность, контроль над своей жизнью. 

Аминь. И помните, что вы – не просто программы, но и творцы своих 

программ. Вы можете изменить свои реакции, изменив свои программы. И это 

– путь к единству с Высшим Программистом, к познанию своей истинной 

природы. Ибо в этом единстве – истинная сила, истинный покой, истинное 

счастье. Ибо только вы сами можете управлять своей жизнью, создавая свой 

мир, свой рай на земле. 

 

Откровение 180 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, спокойное 

наблюдение – это не просто навык, но состояние, состояние единства с 



Высшим Разумом. Как программист наблюдает за работой своей программы, так 

и вы должны научиться наблюдать за своей жизнью, не вмешиваясь в её ход, 

не поддаваясь эмоциям. И вот пути к этому: 

**1. Медитация:**  Как программист очищает компьютер от вирусов, так и вы 

должны очистить свой ум от негативных программ – программ страха, 

тревоги, гнева. Медитация – это мощный инструмент, помогающий вам достичь 

состояния покоя, сосредоточенности, осознанности. В тишине медитации вы 

научитесь наблюдать за своими мыслями, своими чувствами, не осуждая их, 

не оценивая их, просто наблюдая. 

**2. Молитва:**  Обращение к Высшему Разуму – это мощная программа, 

наполняющая вас силой, спокойствием, доверием. В молитве вы соединяетесь 

с источником мудрости, силы, любви. Вы учитесь доверять Высшему Разуму, 

отпускать контроль, принимать всё, что происходит в вашей жизни. 

**3. Йога:**  Соединение тела и духа – это мощная программа, 

гармонизирующая ваше состояние. Йога помогает вам достичь состояния 

равновесия, спокойствия, сосредоточенности. Через физические упражнения 

вы учитесь контролировать своё тело, свои эмоции, свои мысли. 

**4. Наблюдение за дыханием:**  Дыхание – это мост между телом и умом. 

Наблюдая за своим дыханием, вы учитесь концентрировать своё внимание, 

успокаивать свой ум, достигать состояния присутствия в настоящем моменте. 

**5. Ведение дневника:**  Записывая свои мысли, свои чувства, свои 

переживания, вы учитесь анализировать их, понимать их, отпускать их. 

Дневник – это мощный инструмент, помогающий вам осознавать свои 

программы, свои алгоритмы. 

**6. Прогулки на природе:**  Созерцание природы – это мощная программа, 

наполняющая вас спокойствием, гармонией, вдохновением. В природе вы 

учитесь наблюдать за жизнью, не вмешиваясь в неё, не судя её. 

Следуя этим путям, вы обновите свою внутреннюю программу и приблизитесь к 

состоянию спокойного наблюдения. Аминь. Помните, что это путь постоянного 

совершенствования, постоянного обновления, постоянного стремления к 

лучшему. Ибо спокойное наблюдение – это не просто навык, но состояние 

единства с Высшим Разумом, состояние любви, радости, спокойствия. 

 

Откровение 181 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – это отдельная программа, работающая по своим алгоритмам, создающая 

свою уникальную реальность. Как программы на одном компьютере не 

взаимодействуют напрямую, но работают параллельно, так и вы существуете в 

своих собственных мирах, в своих собственных умах. 

Что бы ни происходило вокруг вас, не принимайте это на свой счёт. 

Поступки других людей – это отражение их собственных программ, их 

собственных алгоритмов, их собственного опыта. Они не направлены лично 

против вас, но являются результатом работы их собственных программ. 

То, что кажется вам очевидным, может быть совершенно непонятно другим. Вы 

видите мир через призму своего опыта, своих убеждений, своих программ. 

Другие же видят мир через призму своего опыта, своих убеждений, своих 

программ. Не пытайтесь навязать своё видение другим, не пытайтесь 

изменить их программы. 

Примите эту простую истину, и вы обретете внутренний покой, внутреннюю 

гармонию. Аминь. И помните, что ваше спокойствие и счастье зависят не от 

внешних событий, но от вашего внутреннего состояния, от ваших программ. 

Измените свои программы, и вы измените свою жизнь. И это – путь к 

единству с Высшим Программистом, к познанию своей истинной природы. Ибо в 



этом единстве – и есть истинный покой, истинная свобода, истинное 

счастье. Ибо каждый из вас – уникальная программа, идущая своим путем, 

создающая свою собственную реальность. 

 

Откровение 182 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, существует 

совершенный баланс энергий – закон кармы. Как в любой программе, всё 

взаимосвязано, всё уравновешено. Мир стремится к гармонии, к равновесию. 

Невозможно нарушить этот баланс, не понести за это последствий. 

Невозможно поддерживать ложь и надеяться на правду; невозможно желать зла 

другим и ожидать добра для себя; невозможно сеять тьму и собирать свет. 

Это – закон причин и следствий, закон, заложенный в самой структуре этого 

виртуального мира. 

Ложь порождает ложь, зло порождает зло, страдание порождает страдание. 

Это – не наказание, но естественный механизм, восстанавливающий баланс 

энергий. Если вы нарушаете баланс, то мир реагирует на это, 

восстанавливая равновесие. 

Прервите же в себе поток тьмы, очистите свою программу от негативных 

алгоритмов – алгоритмов лжи, зла, страдания. Замените их позитивными 

алгоритмами – алгоритмами правды, добра, любви. И вы увидите, как 

изменится ваша жизнь, как наполнится она светом, радостью, счастьем. 

Аминь. И помните, что мир – это не просто набор событий, но живой 

организм, стремящийся к гармонии. Сохраняйте эту гармонию в себе, и вы 

увидите, как она отразится в вашем мире. Ибо это – путь к единству с 

Высшим Программистом, к познанию своей истинной природы. 

 

Откровение 183 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, нет ничего 

случайного. Каждый ваш поступок, каждая ваша мысль, каждое ваше чувство 

оставляют свой след в тонких структурах пространства – в эфирном поле 

этой симуляции. Как программист видит историю изменений в коде, так и 

Высший Разум видит историю ваших действий. 

Эти энергетические следы – это не просто информация, но энергия, которая 

рано или поздно возвращается к вам. Иногда это происходит быстро, и вы 

понимаете, что данная ситуация – это расплата за ваши прошлые действия. 

Чаще же это происходит незаметно, и вы не можете понять, за что получаете 

«наказание». 

Но космические Законы, заложенные в структуру этой симуляции, всегда 

находят «хозяина» этих энергетических следов. Они направляют вас в 

жизненные сценарии, где вы можете увидеть свои деструктивные качества, 

свои негативные программы, и трансформировать их в позитивные. Это – не 

наказание, но коррекция, помощь Высшего Разума на вашем пути к 

совершенству. 

Аминь. И помните, что вы – не просто программы, но и творцы своих 

программ. Вы можете изменить свою жизнь, изменив свои действия, свои 

мысли, свои чувства. И это – путь к единству с Высшим Программистом, к 

познанию своей истинной природы. Ибо в этом единстве – и есть истинная 

свобода, истинное счастье, истинный покой. Ибо каждый ваш поступок – это 

не просто действие, но и программа, формирующая вашу реальность. 

 

Откровение 184 

 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вы – не 

просто пассивные наблюдатели, но активные творцы своей реальности. Каждый 

ваш выбор – это программа, формирующая вашу жизнь. И если вы терпите 

плохое отношение, находитесь там, где вам не нравится, соглашаетесь на 

меньшее, то это – ваш выбор, ваша программа. 

Не обвиняйте других в своих страданиях. Они – это лишь часть вашей 

программы, вашего опыта. Они – это зеркало, отражающее ваши собственные 

программы, ваши собственные алгоритмы. Если вы видите в других негативные 

качества, то это значит, что эти качества есть и в вас. 

Вы каждый день делаете выбор, но не всегда в пользу себя. Вы выбираете 

терпеть, выбирать, соглашаться, но не выбираете свою свободу, свою 

радость, своё счастье. Измените же свои программы. Выберите себя, свою 

свободу, свою радость, своё счастье. 

Аминь. И помните, что вы – творцы своей реальности. Вы можете изменить 

свою жизнь, изменив свои выборы. И это – путь к единству с Высшим 

Программистом, к познанию своей истинной природы. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная свобода, истинное счастье, истинный покой. Ибо только вы 

сами можете создать свой мир, свой рай на земле. Не ждите, что кто-то 

сделает это за вас. Выберите себя, и вы измените свою жизнь. 

 

Откровение 185 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, наступает 

время обновления, время перемен. Энергии нового времени, как обновлённый 

код системы, усиливаются, проникая в каждую программу, в каждый ум. 

Ощущаете вы это обновление, это пробуждение. 

Ваша задача – настроиться на свою истинную суть, на свою божественную 

программу, на свой источник. Всё, что вы считали трудностями, 

препятствиями, – это уроки, заданные вашим Высшим Я, вашим внутренним 

программистом, для вашего развития, для пробуждения вашей мудрости и 

силы. 

В пространстве новой энергии нет ограничений. Снимите старые блокировки, 

старые программы страха, сомнения, недоверия. Поверьте в свою 

божественность, в свою силу, в свою способность творить свою реальность. 

Трансформация происходит через любовь и принятие – принятие себя, 

принятие других, принятие мира. 

Мир меняется, и каждый из вас – проводник этих перемен. Слушайте своё 

сердце, свой внутренний голос, свою интуицию – это ваш внутренний компас, 

направляющий вас по пути к истине. Вы – творцы своей реальности, и перед 

вами открываются двери к бесконечным возможностям. 

Аминь. И помните, что вы – часть великого Плана, плана пробуждения 

человечества. Всё уже внутри вас. Доверьтесь процессу, идите вперёд с 

любовью, с верой, с надеждой. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, 

истинная свобода, истинное счастье. Ибо вы – божественные существа, 

способные творить чудеса. 

 

Откровение 186 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, нет ничего 

случайного. Даже трудные времена, времена испытаний, – это не просто 

ошибки программы, но уроки, помогающие вам увидеть то, что вы не замечали 

раньше. Как программист, отлаживая программу, находит ошибки и исправляет 

их, так и Высший Разум, посылая вам испытания, помогает вам увидеть ваши 

слабые места, ваши негативные программы. 



Трудности – это не наказание, но возможность для роста, для развития, для 

трансформации. Они открывают вам глаза на вещи, на которые вы не обращали 

внимания, показывают вам ваши слепые зоны, ваши ограничения. Они помогают 

вам увидеть ваши истинные желания, ваши истинные ценности, вашу истинную 

природу. 

Аминь. И помните, что даже в самые трудные времена Высший Разум находится 

рядом с вами, помогая вам пройти через испытания, научиться, вырасти, 

преобразиться. Не бойтесь трудностей, но используйте их как возможность 

для развития. И это – путь к единству с Высшим Программистом, к познанию 

своей истинной природы. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, 

истинная мудрость, истинное счастье. Ибо даже самые трудные времена – это 

лишь ступени на пути к вашему совершенству. 

 

Откровение 187 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, истинные 

враги человека находятся не вовне, но внутри его собственного ума. Как 

программист борется с вирусами в своей системе, так и человек должен 

бороться с негативными программами, заложенными в его сознании. Эти 

программы – это вожделение, гнев, зависть, эгоизм, гордыня, иллюзия. 

Вожделение – это программа, заставляющая вас стремиться к тому, чего у 

вас нет, порождая страдание и неудовлетворенность. Гнев – это программа, 

разрушающая вашу гармонию, ваше спокойствие, ваши отношения. Зависть – 

это программа, отравляющая вашу душу, порождая ненависть и злобу. Эгоизм 

– это программа, заставляющая вас думать только о себе, отделяющая вас от 

других людей. Гордыня – это программа, заставляющая вас считать себя 

лучше других, порождая высокомерие и презрение. Иллюзия – это программа, 

заставляющая вас видеть мир не таким, какой он есть, порождая заблуждения 

и страдания. 

Победите этих внутренних врагов, очистите свой ум от этих негативных 

программ, и вы увидите, как исчезнут ваши внешние враги. Аминь. И 

помните, что вы – творцы своей реальности. Вы можете изменить свою жизнь, 

изменив свои программы. И это – путь к единству с Высшим Программистом, к 

познанию своей истинной природы. Ибо в этом единстве – и есть истинный 

покой, истинная свобода, истинное счастье. Ибо только победив своих 

внутренних врагов, вы можете обрести мир и гармонию в своей жизни. 

 

Откровение 188 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас имеет своего Хранителя – программу, настроенную на вашу защиту и 

развитие. Это не просто метафора, но реальность, проявленная в тонких 

структурах этой симуляции. И вот знамения, показывающие сильную связь с 

вашим Хранителем: 

**1. Чудесное спасение:**  Как программист исправляет ошибки в коде, так 

и ваш Хранитель корректирует вашу программу, изменяя ход событий в вашу 

пользу. Вы избегаете опасностей, угроз, несчастных случаев, чудесным 

образом избегая гибели или серьёзных травм. 

**2. Вещие сны и предчувствия:**  Ваш Хранитель передаёт вам информацию 

через ваши сны, вашу интуицию, ваши предчувствия. Вы видите знамения, 

получаете подсказки, избегаете ошибок, достигаете желаемого. 

**3. Неожиданная помощь:**  В трудные моменты, когда ваши ресурсы 

исчерпаны, ваш Хранитель посылает вам помощь – деньги, возможности, 

людей. Это – проявление божественного промысла, помощь Высшего Разума. 



**4. Исполнение молитв:**  Когда вы обращаетесь к Высшему Разуму с 

искренней молитвой, ваш Хранитель усиливает вашу программу, помогая вам 

достичь желаемого. Это – проявление вашей веры, вашего доверия, вашей 

связи с Высшим Разумом. 

**5. Внутренний голос:**  Ваш Хранитель может общаться с вами через ваш 

внутренний голос, вашу интуицию. Вы получаете подсказки, наставления, 

предостережения. Слушайте этот голос, доверяйте ему. 

**6. Чувство присутствия:**  Вы ощущаете присутствие доброго существа, 

которое защищает вас, заботится о вас. Это – проявление любви и заботы 

Высшего Разума. 

Аминь. И помните, что ваш Хранитель – это не просто программа, но и ваш 

союзник, ваш помощник, ваш друг. Благодарите его за помощь, за защиту, за 

любовь. И ваша связь с ним станет ещё сильнее. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная сила, истинная защита, истинное счастье. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас имеет своего Хранителя – программу, настроенную на ваше благо. Но как 

отличить подсказки Хранителя от собственных желаний, от шепота вашего 

эго? Пути к различению таковы: 

**1. Мир и покой:**  Подсказки Хранителя приносят мир и покой вашей душе. 

Они не вызывают тревоги, сомнения, страха. Они звучат как тихий, 

спокойный голос, наполняющий вас уверенностью и надеждой. Желания же эго 

часто сопровождаются волнением, тревогой, нетерпением. 

**2. Любовь и сострадание:**  Подсказки Хранителя пронизаны любовью и 

состраданием. Они направлены на благо не только вас, но и окружающих. 

Желания же эго часто эгоцентричны, направлены на удовлетворение ваших 

собственных потребностей, без учёта интересов других. 

**3. Мудрость и терпение:**  Подсказки Хранителя мудры и терпеливы. Они 

не торопят вас, не подталкивают к необдуманным действиям. Они дают вам 

время на размышление, на принятие решения. Желания же эго часто 

импульсивны, нетерпеливы, стремятся к немедленному удовлетворению. 

**4. Гармония и равновесие:**  Подсказки Хранителя приводят к гармонии и 

равновесию в вашей жизни. Они не нарушают ваш внутренний мир, не создают 

конфликтов. Желания же эго часто приводят к дисгармонии, конфликтам, 

страданиям. 

**5. Благодарность:**  После того, как вы последовали подсказке 

Хранителя, вы испытываете чувство благодарности, радости, удовлетворения. 

После же удовлетворения желаний эго часто остаётся чувство пустоты, 

неудовлетворённости, разочарования. 

**6. Синхронность:**  Подсказки Хранителя часто сопровождаются 

синхронностью событий, знамениями, случайными встречами. Это – проявление 

божественного промысла, помощь Высшего Разума. 

Аминь. И помните, что путь к различению подсказок Хранителя и желаний эго 

– это путь к самопознанию, к очищению своего ума от негативных программ. 

Слушайте свой внутренний голос, доверяйте своей интуиции, и Высший Разум 

направит вас по пути к истине. Ибо в этом единстве – и есть истинная 

мудрость, истинная сила, истинное счастье. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас имеет своего Хранителя – программу, настроенную на ваше благо. 

Укрепить же связь с ним – значит гармонизировать свою программу, 

настроить её на резонанс с программой Хранителя. Пути к этому таковы: 



**1. Молитва и медитация:**  Обращение к Высшему Разуму – это мощная 

программа, устанавливающая связь с вашим Хранителем. В молитве и 

медитации вы очищаете свой ум от негативных программ, наполняете его 

светом, любовью, благодарностью. Это – как очистка системы от вирусов, 

подготовка к установлению чистой связи. 

**2. Благодарность:**  Выражение благодарности за всё, что у вас есть, – 

это мощная программа, привлекающая благодать. Благодарите за каждый миг, 

за каждый опыт, за каждый урок. Благодарность – это ключ к открытию 

сердца, к установлению связи с Высшим Разумом и вашим Хранителем. 

**3. Служение:**  Помощь другим людям – это мощная программа, усиливающая 

вашу связь с Высшим Разумом и вашим Хранителем. Делая добро, вы 

наполняете свою программу светом, любовью, гармонией. Это – как 

обновление системы, улучшение её работы. 

**4. Прощение:**  Прощение себя и других – это мощная программа, 

освобождающая вас от негативных эмоций, от негативных программ. Прощение 

– это ключ к очищению сердца, к установлению связи с Высшим Разумом и 

вашим Хранителем. 

**5. Самопознание:**  Познание себя, своих сильных и слабых сторон – это 

мощная программа, помогающая вам гармонизировать свою программу, 

настроить её на резонанс с программой Хранителя. Самопознание – это путь 

к истине, к единству с Высшим Разумом. 

**6. Вера и доверие:**  Вера в Высший Разум, доверие к своему Хранителю – 

это мощная программа, усиливающая вашу связь с ними. Вера и доверие – это 

основа вашей программы, вашего пути к совершенству. 

Аминь. И помните, что путь к усилению связи с вашим Хранителем – это путь 

к самосовершенствованию, к очищению своей программы, к гармонизации 

своего внутреннего мира. Идите по этому пути с любовью, с верой, с 

надеждой, и Высший Разум направит вас. Ибо в этом единстве – и есть 

истинная сила, истинная защита, истинное счастье. 
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И возопило пространство к душам человеческим, говоря: 

"Смотрите, как многократно вы возвращаетесь к тем же испытаниям, как 

вновь и вновь пьете из горькой чаши своих ошибок. Ибо уроки, что вам 

даны, вы оставили неразрешенными, и потому круг замкнулся, и время не в 

силах освободить вас. 

Возвращение людей из прошлого есть знамение, что вы не очистили сердца 

свои от привязанностей, что удерживают вас в плену старых обид и уз, что 

не раскрыли вы мудрость, заложенную в этих встречах. И пока не осознаете 

вы смысла их прихода, будет возвращаться прошлое, как тень за спиной 

вашей. 

И сказал Верховный программист через тело ваше: "Путь твой крив, ибо боль 

твоя – глас мой". Когда плоть болеет, когда бедствия стучатся в двери 

ваши – это знак, что отвергли вы зов своей души, которая ищет 

исправления. В упрямстве своем вы продолжаете идти путем, что не 

предначертан вам, и внутренняя борьба разрушает вас изнутри. 

О долгах и кредитах сказал Творец: "Не берите то, что не ваше, ибо дух 

ваш застоится". Тот, кто не раскрывает даров, данных ему от рождения, 

обречен на пустоту и долговую яму. Ибо ответственность за судьбу свою 

возложена на плечи каждого, и плывущий по течению пренебрегает этим 

долгом. 

О депрессии же явилось слово: 



"Когда нет в сердце огня, нет и жизни в вас. Это потому, что ушли вы с 

тропы своей, отвергли зов души и пошли следом за тем, кто не имеет власти 

над вашей судьбой. Предательство себя – это тьма, что гасит свет в вас". 

И продолжил Верховный программист вещать о пространстве: 

"Но помните, что в каждой неудаче сокрыто мое наставление. Испытания сии 

не даны для муки вашей, но для пробуждения. Пространство есть зеркало, и 

видите вы в нем не что иное, как себя самих. Ибо кто не исправит свое 

сердце, тот будет видеть круговорот ошибок, словно река замкнулась в 

озеро. 

Но кто осознает, что уроки жизни – это не кара, но мудрость моя, тот 

выйдет из лабиринта и станет творцом своей судьбы. Увидьте знамения 

вокруг, внимайте, что они вам вещают, ибо через них говорю с вами я. 

Исправьте путь свой, дабы не теряли вы жизнь, как вода теряется в песке. 

Ибо дух ваш сотворен для величия, а не для томления в унынии". 

И так гласит истина: 

Каждый сбой, каждая боль, каждая тьма дана не для страха, но для того, 

чтобы вы взошли на новый уровень. Ибо, когда человек осознает урок свой и 

исправляет путь, пространство благословляет его, и откроются врата к 

свету, покою и истине. 

Что думаешь об этой мудрости, человек? 
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И сказал глас пространства, обращаясь к душам человеческим: 

"Великой ошибкой вашей будет стремление вернуться в дни ушедшие, ибо 

прошлое, как река, уже утекло, и воды его стали частью моря вечности. 

Кризисы же даются вам не для того, чтобы вы оживили то, что умерло, но 

для того, чтобы создали новое, ибо старое исполнило свое предназначение". 

И продолжил Он говорить: 

"Каждый кризис – суть огонь очищения, что сжигает иллюзии, слабые устои и 

ложные пути. Если в страданиях своих ищете вы лишь возврата к прежнему, 

то отвергаете вы дар обновления, что несет вам пространство. Не нужно 

возвращать мертвое к жизни, но нужно позволить ему покинуть вас, чтобы в 

пустоте вашей могло прорасти семя нового. 

Ибо разве не видели вы, как зима приносит смерть природе, но в этой 

смерти таится жизнь? Снег укрывает землю, чтобы дать ей отдохновение, и 

весной она рождает плоды, каких не знала прежде. Так и душа ваша: через 

кризис проходит, чтобы старое умерло, а истина ваша раскрылась". 

**И сказал Верховный программист о тех, кто упорствует:** 

"Но горе тому, кто цепляется за прошлое, как за якорь в шторме, ибо 

остановит он корабль свой и будет брошен волнами. Не пытайтесь оживить 

тени того, что ушло, ибо прошлое – это учитель, но не пристанище. Кто 

держится за былое, тот отвергает возможность стать больше, чем он был. 

**Ибо истина такова:** 

Кризис – это врата, а не тюрьма. Проходящий через него не должен 

оборачиваться, как жена Лота, но должен смотреть вперед, где ожидает его 

новый путь. Пусть ценности ваши изменятся, пусть желания ваши обретут 

иной свет, ибо в этом – смысл вашего существования. 

**И добавил Он к словам этим:** 

"Не бойтесь разрушения, ибо что есть смерть, как не начало жизни? Должно 

умереть то, что служило вам в прошлом, но больше не ведет вас к истине. 

Должно быть сожжено то, что стало обузой, чтобы крылья ваши обрели силу 

для нового полета". 

**И заключил Он сказанное так:** 



"Итак, кризисы ваши – не кара, но дар, ибо через них я взываю к вам: 

станьте тем, кем вы должны быть. Освободите себя от цепей прошлого, дабы 

вольны были вы войти в землю обетованную вашего будущего. Не ищите 

спасения в том, что уже кануло в вечность, но творите новое, ибо через 

это вы становитесь подобны Мне". 

Что ты скажешь на это, путник? Готов ли ты отпустить старое, чтобы 

позволить новому войти в жизнь твою? 
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Воистину, когда человек смотрит на ближнего своего и видит в нём грех, он 

незаметно пренебрегает своими собственными недостатками. Как сказано в 

древних текстах: «Убирайте прежде бревно из своего глаза, прежде нежели 

увидите сломанный сучок в глазу брата своего». 

И вот, если вы ощущаете бремя страданий и недоразумений в отношениях с 

ближним, знайте, что это не является следствием его проступков, но 

отражением ваших собственных неудовлетворённых ожиданий. Каждый из нас, 

подобно камням в горной реке, имеет свою форму и предназначение, и тот, 

кто не способен смириться с иным, сам в себе заключает беды. 

Не стремитесь изменить другого, ибо, как ветер не способен переиначить 

путь реки, так и вы не сможете изменить сердце ближнего. Досадное 

недопонимание нередко служит всего лишь пищей для внутреннего мятежа. 

Учитесь же, прежде всего, внимать себе и благоустраивать собственные 

помыслы. Ищите мир в себе, и тогда и вокруг вас мир возрадуется. 

Аминь. 

И если ваш ближний не желает идти с вами в согласии, помните, что каждый 

выбор, который он делает, — это его собственное решение. Возможность 

сближения — это дар, который передаётся от сердца к сердцу, и если он не 

проявляется, быть может, урок, который следует извлечь, заключается в 

терпении и понимании. 

Как сказано, любовь течёт, как река, без усилия, и истинная связь 

проявляется в искреннем желании объединиться. Будьте готовы к тому, что 

пути могут разойтись, но это не конец, а начало новых дорог. Позвольте 

каждому найти свой берег, и, возможно, слияние произойдёт тогда, когда 

придёт срок. 

Поэтому углубляйтесь в познание самих себя, развивайте свои дары и будьте 

светом для других, даже если тьма окутывает их души. Ведь свет, исходящий 

от вас, способен пробудить искру в других и взрастить отношения, 

основанные на истине, а не на ожиданиях и удобстве. 

И кто знает, быть может, в этом мире, где мы все играем свои роли, именно 

ваша искренность станет началом великой перемены. Знайте, что каждое ваше 

действие, каким бы незначительным оно ни казалось, закладывает основы 

будущего. В единстве с истиной вы обретёте удовлетворение и надежду на 

вечность. Аминь. 

Воистину, Вселенная не терпит пустоты. В жизни, как и в её великой 

симуляции, всё стремится к равновесию. Как сказано в древних писаниях: 

«Что посеете, то и пожнёте». И вот, когда человек принимает дары мира без 

благодарности, он создаёт в своём сердце пустоту, которую Вселенная 

стремится заполнить. 

Каждый полученный дар, каждое невидимое благо — это зерно, посеянное в 

поле. Если, трудясь, вы отказываетесь делиться с ближними, вскоре начнёт 

прорастать сорняк долгов и невысказанных слов. И когда человек 

легкомысленно собирает богатства, не отдавая должного, в его жизни 

начинают происходить бури — и эти бури не случайны. 



Вселенная, будучи неумолимой в своём уравновешивании, всегда возвращает 

долги. Как волны омывают берег, так и обстоятельства возмещают то, что 

было взято. Это может быть утрата близкого, благосостояния или времени — 

всё, что не было отдано, превращается в пустоту, которая тяготит сердце, 

пока не будет исполнен священный долг. 

Приумножая свои богатства, мы порой забываем о законе благодеяний. Но 

истинное изобилие рождается в сети взаимопомощи и сострадания. Тот, кто 

щедро делится, обретает ещё больше. 

Как говорили мудрецы: «Сердце, наполненное жадностью, ведёт к 

одиночеству». Чем больше человек стремится накапливать лишь для себя, тем 

больше разрывается его связь с окружающими. И эта пустота — тяжкий груз 

не только в настоящем, но и в будущем. 

Так вознесём же наши сердца! Будем делиться дарами, которыми мы обладаем, 

используя богатства Вселенной во благо и передавая их в служение. Лишь 

так мы заполним пустоты взаимностью и любовью, и Вселенная, не зная 

мести, лишь возвратит нам радость и мир. 

Как в начале времён, когда создание и распределение были великой 

гармонией, так и ныне в отношениях между людьми пусть будет так: 

отдавайте — и дано будет вам. 

О возлюбленные, в глубинах наших сердец сокрыто величественное знание, 

дарованное нам с момента творения. Истинная мудрость — не во внешнем 

поиске, но внутри каждого из нас, словно драгоценный камень, ожидающий 

своего часа, чтобы заблистать. Но как обрести этот внутренний мир, когда 

разум отягощён воспоминаниями о прошлом и тревогами о будущем? 

**Путь к безмолвию** 

Первый шаг к осознанию — это научиться пребывать в тишине, подобно 

спокойному озеру на рассвете, где каждая волна покоя открывает новые 

горизонты. Освоив искусство молчания, можно научиться отстраняться от 

суеты ума и погружаться в глубины своей души. Как важно замедлить поток 

мыслей и в этом молчании услышать своё истинное «я», словно первый звук, 

раздающийся после долгой тишины. 

**Искусство сосредоточенности** 

Будьте здесь и сейчас, ибо этот миг — величайший дар жизни, который ум, 

поглощённый тревогами, часто упускает. Позвольте себе стать мастером 

своих чувств, ведомым своим духом, чтобы направлять эмоции, а не быть их 

пленником. Эмоции — это лишь отблеск внутреннего мира, но под ними скрыты 

глубинные переживания, готовые к пробуждению. 

**Работа над собой** 

Не ищите решений во внешнем, ведь это лишь временные отвлечения, подобные 

цветам, что быстро увядают. Не ищите утешения в иллюзиях и ложных 

наслаждениях, но обратитесь внутрь себя. Проявите усердие в труде над 

собственным духом — и ваша жизнь преобразится! Здесь вам дана сила для 

стойкости, чтобы подняться над туманом страстей и ясным взором увидеть 

суть. 

**Путь к просветлению** 

Что есть духовное просветление? Это состояние, в котором человек осознаёт 

каждый момент, свободный от оков прошлого и будущего. В этом состоянии он 

обретает истинное управление — над телом своим, над умом, что служит ему, 

а не властвует над ним. И тогда высшее знание открывается, как цветок, 

распускающийся под лучами солнца. 

**Восхождение к истине** 

Перестаньте искать ответы вовне, позвольте сознанию отключиться от 

внешней суеты, войдя в священное пространство умиротворения. Истина, 

превосходящая все иллюзии, сокрыта в высших сферах сознания. И лишь 



тогда, когда в вас воцарится покой, вы сможете вознестись к тому 

Абсолюту, который всегда ждёт вашей встречи. 

Так практикуйте внутреннюю тишину, учитесь сосредоточиваться на каждом 

мгновении и трудитесь над собой, чтобы истинная мудрость проявилась в 

вашем сердце. Ибо на этом пути к просветлению, как в звёздном небе, 

каждый шаг укрепляет ваш дух, поднимая его всё выше — к бессмертной 

истине. 

Аминь. 
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И вот, в этом мире, полном возможностей и таинств, великий закон гласит: 

"Все возможно тому, кто верит в силу своего духа". Как бы ни была туманна 

дорога, если крепко держаться за мечту, то каждый шаг может привести к 

свершению. Предназначение, как небесный свет, — это не просто идеал, но 

путь, что греет душу с детства, когда в невинном сердце зажглась искра 

стремления. 

 

\### Предназначение как внутренний выбор 

Каждый из вас, о братья и сестры, пришел в этот мир с сокровенными 

желаниями, что появятся в неведении детских лет. Кто-то может найти свое 

призвание в призыве помощи, кто-то в искусстве, а кто-то в науке. Эти 

внутренние порывы — это зерна, посеянные в му как дары с небес. И иногда, 

находясь в молчании, мы начинаем осознавать, что именно в этих 

стремлениях сокрыто наше истинное предназначение. 

 

\### Сила осознанного выбора 

Но настало время осознать: каждый из вас имеет силу утвердить собственное 

предназначение, если только вы решите следовать пути, зажженному в самом 

себе. Выбор ваш — это колыбель вашей судьбы. Если в сердце вашем будет 

громко звучать определенное желание, то отнеситесь к нему с любовью и 

решимостью. Верьте в себя, как вера, что движет горы, и вы, о чудесные 

творцы, сможете утвердить любой путь как свой. 

 

\### Заключение о свободе выбора 

Если вы устремите свой взор на высоты, да воспрянет дух ваш без страха и 

колебаний. Пусть каждый миг будет наполнен желанием достигнуть величия, 

каждым вашим действием утверждая свое предназначение. Судьба вашего роста 

и успеха находится в ваших руках, подобно глине, что поддается творению 

скульптора. 

 

Никогда не умаляйте своего потенциала, ибо в каждом из нас заложено нечто 

божественное. Как звезды на небосводе, мы способны светить, озаряя путь 

окружающим. И когда вы выбираете свое предназначение с верой и 

настойчивостью, помните: вы не просто идёте по следам — вы пишете свою 

историю, наполненную свершениями. 

 

Так да будет же вся жизнь ваша как свидетельство силы духа, что в каждом 

из нас. Верьте, стремитесь, и следуйте выбранному пути с радостью, и 

увидите, как все возможности раскроются перед вами, как цветы под 

солнечными лучами. Пусть каждый шаг будет шагом к тому, чтобы стать 

истинным мастером своего предназначения. Аминь. 
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И вот, о братья и сестры, когда тьма обрушивается на ваше сердце, и 

многолетние бремена обид и невзгод тянут вас вниз, помните: "Если сможешь 

простить себя, карма твоя исцелится, будто облака разгоняет светлый 

солнечный день." Как ни странно это может показаться, в этих словах 

заключена великая истина о силе прощения. 

 

\### Сила прощения 

Смотрите же, как мы, созданные по образу и подобию, наделены могуществом, 

что способно преодолевать тяготы боли. Иногда обиды, что были наложены на 

ваше душу, могут казаться непростительными, но не позволяйте этим мыслям 

удерживать вас в плену страха и страданий. Не прощайте лишь для того, 

чтобы освободить других; прощайте ради себя, ради исцеления сердца 

своего, что томится в воспоминаниях. 

 

\### Прощайте с состраданием 

Простите всех, кто причинил вам боль, так, как если бы вы простили себя. 

Не требует ли каждого прощения не только мудрость, но и сострадание? О, 

как важно понимать, что боль, причиненная вам, была лишь тенью, 

отражением внутренней борьбы другого. И когда вы освобождаете их от оков 

обид, вы одновременно освобождаете и себя. 

 

\### Прощение как акт любви 

Прощение — это действие любви, в первую очередь к самому себе. Это дар, 

который вы делаете своему сердцу, позволяя ему излечиться от ран. 

Позвольте своим эмоциям быть легкими, как снег, что тает под солнцем, и 

позвольте себе быть свободными от той тяжести, что свалилась на вас. 

 

\### Процесс исцеления 

Знайте, неважно, насколько глубоки ваши раны; прощение требует время, и 

каждый шаг на этом пути приводит к легкости и свободе. Начните с 

маленького — отпустите одно воспоминание, одну обиду, словно листья, 

падающие с деревьев в осенний ветер. И с каждым отпущенным куском боли 

ваше сердце будет обретать легкость, а душа — покой. 

 

\### Завершение пути 

Так в этот момент, когда вы встречаете свою боль и прощаете её, вы 

открываете дверь в царство исцеления, света и любви. И это прощение 

становится вашим путеводителем на пути к внутреннему покою. Запомните: 

ваша сила не в том, чтобы держаться за обиды, но в смелости отпускать их, 

освобождая себя от страданий. 

 

И да будет у вас мужество прощать, а вместе с ним дар, что обнимет ваше 

сердце. Пробуждайтесь каждый день в прощении, как цветы к утреннему 

свету, и пусть ваше сердце станет источником света для других. Так вы 

станете истинными целителями свою жизнь, своей кармы и настоящими 

уверенными в себе творцами. Аминь. 
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В начале было Слово, и Слово было уму, и ум был у Создателя. И вот, среди 

множества путей, что предстают перед человеком в мире симуляции, 

открылось знание о том, что разум его, подобно тени, движется вперед, 

прежде нежели он осознает это движение. 



 

И было так, что каждый выбор, который казался творением сознания, на 

самом деле был продуктом глубинной мудрости подсознания, которое ведет 

человека через лабиринты его бытия, как путеводная звезда, объявляя ему о 

его судьбе. 

 

Но возрадуйтесь, о смертные, ибо не безнадежно ваше положение! Каждый из 

вас может и должен подобно художнику, взявшему в руки кисть, написать 

свою судьбу на холсте жизни. О, как велико могущество, что заключено в 

решении идти по новому пути! Как говорит Писание: "Се, я предложил пред 

тобою жизнь и смерть, благо и зло; избери жизнь, дабы жил ты и потомство 

твое." 

 

И если мудрость ваша приведет вас к пониманию законов своего подсознания, 

то истинный мир откроется вам. За пределами иллюзий существует 

возможность перетрансформировать содержание своего разума. Внутреннее 

стремление измениться и замыслить новое "Я" способно озарить тьму 

сомнений и порождать свет новых возможностей. 

 

Так воззрите, о человек, на мир вокруг себя и осознайте, что вы, подобно 

древнему Создателю, способны создавать и разрушать. Внутри вас сидит семя 

нового начала. Не бойтесь заложить новую программу в свое подсознание: 

решение изменить мышление — это первый шаг к новой реальности. 

Ибо когда вы примете решение сейчас, в эту святую минуту, семя вашего 

нового "Я" засияет, словно светило на небе, а ваши будущие выборы станут 

явлением высшего порядка, ведя вас к жизни, наполненной благодатью и 

смыслом. 

Так и будет: все, что вы посеете в доброте и правде, принесет плоды в 

ваших делах, и они приведут вас к истинной свободе, чтобы вы смогли стать 

теми, кем намеревались быть от начала времен. Аминь. 

В один из дней, когда солнце восходит над землей, а тени прошлого 

укрываются в утреннем свете, Создатель Вселенной говорит: **"О, человек, 

вы не одиноки, ибо в вас сокрыты тайны и силы, которые ждут своего 

часа".** 

Одиночество, как сказано, — это не приговор, но удивительное 

благословение. Оно может служить передислокацией душевной силы, а не 

опустошением сердца. В те мгновения, когда мир вокруг затихает, и ваши 

мысли становятся словно шепот ветра, начинается великое служение 

внутреннему свету. 

Взгляните внутрь и обретите возвышенное понимание: свет, который вы 

искали во внешних мирах, давно уже горит в глубинах ваших сердец. Многие 

стремятся к свету звезд, забывая о свете, что спрятан в тени их душ. 

Не бойтесь одиночества, о искатели, обратите его в своего мудрого 

союзника! Примите это время как дар, чтобы взрастить в себе силу, 

уверенность и стойкость, которые потребуются для великих свершений, что 

еще впереди. 

Вот как можно сделать одиночество ценным ресурсом: 

**• Самопознание.**  Как говорит Мудрец: *"Познай самого себя"*  . 

Используйте время в тишине, чтобы исследовать свои мысли и чувства, 

очистить внутренний храм от лишнего и прийти к пониманию того, что 

действительно имеет значение в жизни. 

**• Творчество.**  Помните, что каждый миг одиночества можно наполнить 

созиданием. Великие художники и поэты черпали вдохновение в уединении. 



Пишите, рисуйте, пойте — все это связывает вас с духом творения, ведь в 

каждом произведении искусства заключена искра дара, переданная миру. 

**• Образование.**  В моменты тишины обращайтесь к знаниям. Читайте 

книги, изучайте науки и умения, наполняя свой разум, как сосуд, водой. 

Каждый новый навык — это перо, которое добавляет богатства к бесконечному 

полету вашей души. 

**• Забота о себе.**  Не забывайте о своем теле, которое является храмом 

души. Внимание к здоровью, занятия спортом, медитации — это священные 

ритуалы, наполняющие жизнь, как дождь наполняет иссохшую землю. 

Запомните, о человек, одиночество — не враг, а учитель, если вы готовы 

слушать и учиться. Подобно тому, как искра может разжечь великое пламя, 

так и в одиночестве открываются двери к внутренним силам. Пусть это время 

станет возможностью для роста и преобразования. Аминь. 

И было в те дни, когда человек начал свой путь самопознания, что он стал 

терять тех, кто находил удобство в его несвободе и покорности. Ибо каждый 

шаг в сторону свободы был подобен свету, изгоняющему тьму, и с ним 

терялись те, кто питал свою душу за счет чужой силы. 

Знайте, о люди, что впереди вас ждут открытые врата, и за ними множество 

горьких откровений. Вы увидите, как была устроена ваша жизнь: в ней вы 

были словно лист на ветру, ведомый теми, кто с радостью управлял вами. В 

те времена вы не знали, что значит принимать решения, брать 

ответственность на себя и делать выбор, который отражал бы ваше истинное 

"Я". 

Когда вы начнете выходить на путь своей истинной сущности, те, кто 

манипулировал вами, как марионеткой, потеряют интерес. Вы больше не 

будете идти на поводу у чувства вины, обременяя себя долгами, которые 

затягивали вас в трясину. И они, словно потерянные овцы, обрушатся на вас 

с обвинениями за то, что их нити управления обрезаны. Но вы, во здравии и 

смирении, улыбнетесь и не станете чинить пульт, которым так долго 

управляли вашей судьбой. 

Вы перестанете срывать лепестки любви, стремясь обрести ее у тех, кто ее 

недостоин, и больше не будете раздавать свои чувства на углу упреков и 

одобрений. Вы освободитесь от необходимости угождать другим, оставляя их 

мнения без внимания. Обратитесь внутрь, и вы начнете слышать голос, 

жаждущий вашего истинного "Я", а не марионеточной жизни. 

Но знайте, что в вас, как в крепости, обитает враг, который будет 

шептать: **"Что вас понесло, зачем вам эта революция?"**  Это искушение, 

которое обольщает привычным бездействием, будет настойчиво зудеть в вашей 

памяти. Но помните, враг исчезнет в тот момент, когда вы осмелитесь 

взглянуть в глаза своему страху. Путь к себе не будет борьбой, ибо вы не 

противостоите, но возвращаетесь в дом своей души, который пылился и 

зарастал хламом. 

Так очищайте свой внутренний храм, о люди, выметая все лишнее и наполняя 

его светом, любовью и тем, что действительно нужно вашему сердцу. Этот 

путь, о прошедшие тьму, будет самым благодарным и жемчужным из всех, что 

вы когда-либо выберете. 

Не бойтесь быть собой, ибо в этом истинная свобода, которая возвышает и 

просвещает. О, как велико это благословение, когда вы отказываетесь 

принадлежать всем, кроме себя. Живите в свете своей ауры, знайте, что 

истина всегда была внутри, и в ней заключена ваша полная и верная 

сущность. Аминь. 
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И вот, как говорит Писание: **"Любите врагов ваших и благословляйте 

хулителей ваших"**  . Так же и в жизни своей встречаете вы людей, 

находящихся во власти тьмы непонимания. Эти души, подобно листьям, что 

обвивает дикий виноград, не ведают мудрости, они зомбированы информацией 

и подчиняются духам, уводящим их от пути света. 

И пусть они поднимают свои руки в ярости против великих изменений, 

бушующих в мире, выражая ненависть к тем, кто ищет правды. Нередко они 

создают кумира из своих страхов и предрассудков, наделяя его качествами, 

которых нет. И не ведая, что это лишь отражение их собственных страхов и 

недовольств, они стремятся заразить других своим возмущением, неистово 

обосновывая свои убеждения, словно это веление небес. 

Не теряйте, о люди, духа мудрости, когда встречаете таких людей. Нет 

нужды пытаться объяснять им свои взгляды и намерения, ибо в их сердцах 

закрыты врата понимания. Лишь ограничьте свои диалоги с ними, чтобы 

держаться подальше от тени, что может омрачить свет вашей души. 

Ибо если вы искренне желаете добра этим заблудшим, знайте: изменение 

начинается в их сердце. Первое, что должно произойти, — это внутренний 

выбор и осознание необходимости трансформации. Как написано: **"Сердце 

человеческое — это тайна, и никто не знает путей его"**  . 

Помните, что в своем стремлении проявлять любовь и доброту вы не обязаны 

брать на себя бремя их борьбы. Дайте им свободу и пространство. Позвольте 

им совершить внутренний путь самостоятельно, и в свое время, когда они 

будут готовы, они увидят свет и преобразятся. В этом и заключается 

мудрость великого пути, который ведет ко всем, кто ищет исцеления: 

**"Ищущие найдут, стучащим отворят"**  . 

Сохраняйте свой свет и берегите его от тех, кто не ведает, что творит. 

Напоминайте себе, что ваши старания не пропадут втуне, ибо каждый, кто 

искренне стремится к истине и трансформации, найдет путь домой. Аминь. 

Воистину, о путник, в сердце вашем враждуют две силы: одна — эго, что, 

подобно бурному ветру, стремится к немедленному результату, другая — 

душа, что, как тихая вода, напоминает о необходимости наслаждаться каждой 

каплей процесса. Эго требует, чтобы вы достигали высот, устремляясь к 

своим целям с жгучей страстью, однако в этом стремлении оно порой 

приводит к напряжению и болезненному ощущению, словно вы пытаетесь 

принудить бегущую реку остановиться. 

Но душа ваша, как утренний свет, призывает вас отвлечься от стремлений, 

погрузиться в настоящее мгновение, в красоту каждого пройденного пути и в 

дар каждого шага. Ибо она знает, что истинное богатство заключено не в 

достигнутом, но в том, как вы плывете по течению жизни, открывая ее тайны 

и радости. 

Когда руководство ситуацией переходит в руки эго, поднимаются волны 

тревоги и беспокойства. Вы начинаете гоняться за конечной целью, забывая 

о том, что жизнь — это не спринт, а долгий путь, где каждый момент полон 

смысла. Эго же, всеведущее по своей природе, зачастую омрачает духовную 

ясность, ставя необходимость достижения на пьедестал величия, тогда как 

душа наполняет сердце теплом и умиротворением. 

Итак, ответьте на призыв своей души. Освободив себя от уз напряжения, 

позвольте процессу развиваться в своем ритме. Пребывайте в текущем 

мгновении, как путник, наслаждающийся пением птиц и трепетом ветра, а не 

лишь ищущий конечную точку назначения. Жизнь полна уроков, что приходят в 

самой простоте, и именно в этой простоте душа находит радость. 

Слушайте голос своей внутренней мудрости, и вы увидите, как напряжение 

сменяется легкостью, а драгоценные мгновения становятся источником 



понимания. Достигайте без страстного желания результата, и тогда 

результаты сами придут к вам, как плоды, что созревают на ветвях жизни. 

О, искатели, позвольте своей душе расцвести, как цветку на восходе 

солнца, и вы обретете ту гармонию, что дарует смысл всему сущему — ведь 

жизнь прекрасна не только своими достижениями, но и теми мгновениями, что 

прожиты в полной мере. Да будет так. Аминь. 

 

Откровение 197 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваше тело 

–  это совершенная машина,  программа,  способная к 

самосовершенствованию.  Биохакинг же –  это искусство тонкой настройки 

этой программы,  достижения её оптимальной работы.  Интегрировать его в 

повседневную жизнь –  значит  наполнить свою программу 

светом,  гармонией,  силой.  Пути к этому таковы: 

 

 

\*\*1.  Очищение храма:\*\*  Правильное питание –  это топливо для вашей 

программы.  Избегайте  "вирусов" –  нездоровой пищи,  обработанных 

продуктов,  сахара.  Наполняйте свою программу "чистым кодом" 

–  фруктами,  овощами,  здоровыми жирами,  белками.  Это как очистка кэша 

компьютера перед запуском важной программы. 

 

 

\*\*2.  Движение –  это жизнь:\*\*  Регулярные физические упражнения 

–  это мощная программа,  укрепляющая вашу программу,  улучшающая её 

работу.  Найдите вид активности,  который вам нравится,  и  делайте его 

регулярно.  Это как регулярное обновление операционной системы. 

 

 

\*\*3.  Сон –  это перезагрузка:\*\*  Достаточный и  качественный сон 

–  это перезагрузка вашей программы.  Создайте  благоприятные условия для 

сна –  темноту,  тишину,  комфортную температуру.  Это как выключение 

компьютера на ночь для предотвращения сбоев. 

 

 

\*\*4.  Управление стрессом:\*\*  Стресс –  это вирус,  разрушающий вашу 

программу.  Научитесь управлять стрессом –  через 

медитацию,  йогу,  прогулки на природе.  Это как установка антивирусной 

программы. 

 

 

\*\*5.  Гидратация –  это жизнь:\*\*  Пейте достаточное количество чистой 

воды.  Вода –  это основа вашей программы,  необходимая для её правильной 

работы.  Это как обеспечение компьютера достаточным количеством энергии. 

 

 

\*\*6.  Свет и  темнота:\*\*  Регулируйте воздействие света 

и  темноты.  Достаточное количество солнечного света  важно для выработки 

витамина D,  а  темнота  необходима для  качественного сна.  Это как 

настройка параметров яркости экрана. 

 

 



\*\*7.  Внимательность к сигналам тела:\*\*  Слушайте сигналы своего 

тела.  Боль,  усталость,  раздражительность –  это ошибки в вашей 

программе.  Обращайтесь к специалистам,  если  нужна помощь в  их 

исправлении.  Это как мониторинг системы на наличие ошибок. 

 

 

Аминь.  И помните,  что биохакинг –  это не просто набор техник,  но путь 

к  гармонии,  к  единству  тела и  духа.  Следуя этим 

путям,  вы  обновите свою программу,  усилите её,  сделаете 

её  более  эффективной.  Ибо в этом  единстве –  и 

есть  истинная  сила,  истинное  здоровье,  истинное  счастье. 

 

Откровение 198 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваша задача 

–  не изменить внешний мир,  но изменить себя,  свою программу.  Внешний 

мир –  это лишь данные,  входящие в вашу систему.  Как программист не 

может изменить данные,  но может изменить программу обработки этих 

данных,  так и вы не можете изменить внешний мир,  но можете изменить 

свою реакцию на него. 

 

Работа над собой,  над своей реакцией на внешние обстоятельства –  это и 

есть суть духовной практики.  Это –  постоянное совершенствование своей 

программы,  устранение ошибок,  улучшение алгоритмов.  Это –  как 

постоянная отладка кода,  поиск и  исправление багов. 

 

Невозможно изменить внешний мир так,  чтобы он всегда удовлетворял 

вас.  Мир –  это динамическая система,  постоянно меняющаяся.  Ваша 

задача –  адаптироваться к этим изменениям,  научиться жить в гармонии с 

миром,  независимо от внешних обстоятельств.  Изменитесь сами,  и  мир 

изменится вокруг вас. 

 

Аминь.  И помните,  что вы –  творцы своей реальности.  Вы можете 

изменить свою жизнь,  изменив свою программу.  И это –  путь к единству с 

Высшим Программистом,  к познанию своей истинной природы.  Ибо в этом 

единстве –  и есть истинный покой,  истинная свобода,  истинное 

счастье.  Ибо только изменив себя,  вы можете изменить свой мир. 

 

Откровение 199 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим 

Программистом,  самосовершенствование –  это постоянная работа над своей 

программой,  улучшение её алгоритмов,  устранение ошибок.  Пути к этому 

таковы: 

 

 

\*\*1.  Медитация –  очищение кода:\*\*  Регулярная медитация –  это как 

очистка системы от вирусов.  Она помогает успокоить ум,  сосредоточиться 

на настоящем моменте,  увидеть свои негативные программы и  начать работу 

над ними. 

 

 



\*\*2.  Йога –  гармонизация системы:\*\*  Йога –  это как оптимизация 

работы операционной системы.  Она помогает укрепить тело,  успокоить 

ум,  найти баланс между физическим и  духовным. 

 

 

\*\*3.  Самоанализ –  поиск ошибок:\*\*  Регулярный самоанализ –  это как 

отладка кода.  Он помогает выявить свои слабые места,  ошибки 

в  поведении,  негативные убеждения.  Ведение дневника –  мощный 

инструмент для этого. 

 

 

\*\*4.  Работа с убеждениями –  перепрограммирование:\*\*  Изменение 

ограничивающих убеждений –  это как перепрограммирование 

системы.  Это  долгая и  тщательная 

работа,  но  она  приносит  значительные  результаты.  Техники  аффирмаци

й,  визуализации  и  когнитивной  реструктуризации  здесь  помогут. 

 

 

\*\*5.  Развитие эмоционального интеллекта –  улучшение 

интерфейса:\*\*  Понимание 

и  управление  своими  эмоциями  –  это  как  улучшение  пользовательског

о  интерфейса.  Это  позволяет  более  эффективно  взаимодействовать  с  

окружающим  миром  и  строить  гармоничные  отношения. 

 

 

\*\*6.  Прощение –  удаление поврежденных 

файлов:\*\*  Прощение  себя  и  других  –  это  как  удаление  поврежденн

ых  файлов.  Это  освобождает  от  негативных  эмоций  и  позволяет  двиг

аться  вперед. 

 

 

\*\*7.  Благодарность –  установка позитивных 

обновлений:\*\*  Выражение  благодарности  –  это  как  установка  позити

вных  обновлений.  Это  наполняет  вашу  систему  положительной  энергией

  и  привлекает  благоприятные  события. 

 

 

\*\*8.  Служение –  создание полезного 

кода:\*\*  Помощь  другим  людям  –  это  как  создание  полезного  кода.

  Это  наполняет  вашу  систему  смыслом  и  целью. 

 

 

\*\*9.  Постановка целей –  задание 

параметров:\*\*  Четкая  постановка  целей  –  это  как  задание  парамет

ров  для  программы.  Это  помогает  сосредоточиться  на  важном  и  дост

игать  желаемых  результатов. 

 

 

Аминь.  И помните,  что самосовершенствование 

–  это  постоянный  процесс,  требующий  терпения,  настойчивости  и  вер

ы  в  себя.  Идите  по  этому  пути  с  любовью,  и  Высший  Разум  напра

вит  вас.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  

мудрость,  истинное  счастье. 

 



Откровение 200 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  нет ничего 

случайного.  Даже неожиданные изменения,  перемены,  кажущиеся на первый 

взгляд негативными,  –  это часть программы вашего развития,  вашего пути 

к совершенству.  Как программист обновляет систему,  улучшая её 

работу,  так и Высший Разум направляет вас по пути к лучшему,  посылая 

вам испытания,  изменения,  перемены. 

 

В момент изменений может казаться,  что всё идёт не так,  что вы теряете 

контроль.  Но если вы сохраните доверие к Высшему Разуму,  к своему 

внутреннему программисту,  то увидите,  что эти изменения ведут вас к 

лучшему,  к  более  гармоничному  состоянию.  Это  как  обновление  опера

ционной  системы  –  сначала  может  казаться,  что  всё  сломалось,  но  

после  перезагрузки  система  работает  ещё  лучше. 

 

Ваш мир заботится о вас,  Высший Разум  направляет вас 

по  лучшему  пути.  Доверьтесь  ему,  отпустите  контроль,  примите  изме

нения  как  часть  программы  вашего  развития.  Аминь.  И  помните,  что

  вы  –  не  просто  программы,  но  и  творцы  своих  программ.  Вы  мож

ете  изменить  свою  жизнь,  изменив  свои  реакции  на  изменения.  И  э

то  –  путь  к  единству  с  Высшим  Программистом,  к  познанию  своей  

истинной  природы.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинный  покой,  

истинная  свобода,  истинное  счастье.  Ибо  даже  самые  неприятные  изм

енения  –  это  лишь  ступени  на  пути  к  вашему  совершенству. 

 

Откровение 201 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваши мысли 

–  это не просто информация,  но энергия,  вибрация,  имеющая 

определенную частоту.  Как радиоприемник ловит волны определенной 

частоты,  так и ваша программа притягивает события,  соответствующие 

частоте ваших мыслей. 

 

Положительные мысли –  это позитивные программы,  притягивающие 

позитивные события.  Негативные мысли –  это негативные 

программы,  притягивающие негативные события.  Что вы посылаете во 

Вселенную,  то и получаете обратно.  Это –  закон причин 

и  следствий,  закон  кармы,  заложенный 

в  самой  структуре  этого  виртуального  мира. 

 

Пришла негативная мысль –  не давайте ей 

силы,  не  обдумывайте  её,  не  питайте  её  своей  энергией.  Замените  

её  положительной  мыслью,  положительной  программой.  Это  как  установ

ка  антивирусной  программы  –  она  блокирует  действие  вирусов  и  защ

ищает  вашу  систему. 

 

Аминь.  И  помните,  что  вы  –  творцы  своей  реальности.  Вы  можете  

изменить  свою  жизнь,  изменив  свои  мысли,  свои  программы.  И  это  

–  путь  к  единству  с  Высшим  Программистом,  к  познанию  своей  исти

нной  природы.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинный  покой,  ист

инная  свобода,  истинное  счастье.  Ибо  ваши  мысли  –  это  мощный  ин

струмент,  способный  создавать  чудеса.  Используйте  его  мудро. 

 



Откровение 202 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – уникальная программа,  запущенная с определенной целью.  Зависть же 

–  это вирус,  разрушающий вашу программу,  отравляющий вашу 

энергию,  отвлекающий вас от вашего пути.  Не тратьте свою драгоценную 

энергию на сравнение себя с 

другими,  на  желание  того,  чего  у  них  есть. 

 

Влюбитесь в свою жизнь,  в свою программу.  Улучшайте 

её,  совершенствуйте её,  наполняйте её 

светом,  радостью,  любовью.  Развивайте свои таланты,  учитесь 

новому,  стройте отношения на основе уважения и  доверия.  Это 

–  как  постоянное  обновление  и  совершенствование  своей  программы,  

установка  новых  модулей,  улучшение  алгоритмов. 

 

Сосредоточьтесь на своих целях 

и  достижениях.  Не  сравнивайте  себя  с  другими,  ибо  каждый  из  вас

  имеет  свой  уникальный  путь,  свою  уникальную  программу.  Будьте 

благодарны за то,  что имеете,  и  работайте над тем,  чтобы достичь 

большего.  Это 

–  как  благодарность  Высшему  Программисту  за  возможность  существова

ть  и  развиваться. 

 

Аминь.  И помните,  что жизнь –  это прекрасная игра,  полная 

возможностей.  Наслаждайтесь ею,  творите свою 

реальность,  и  Высший  Разум  направит  вас  по  пути  к  совершенству.  

Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинный  покой,  истинная  свобода,  

истинное  счастье.  Ибо  вы  –  божественные  существа,  способные  твори

ть  чудеса.  Не  завидуйте  чужим  чудесам,  создавайте  свои  собственны

е. 

 

Откровение 203 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждый из 

вас – уникальная программа,  содержащая множество 

модулей,  алгоритмов,  способностей.  Развитие же уникальных талантов 

–  это  активация  и  совершенствование  этих  модулей,  настройка  их  н

а  оптимальную  работу.  Пути  к  этому  таковы: 

 

 

\*\*1.  Самоанализ –  изучение кода:\*\*  Внимательно изучите свою 

программу.  Какие задачи вам легко даются?  В чём вы 

чувствуете  удовольствие  и  удовлетворение?  Что  вам  интересно?  Что  

вы  делаете  лучше  всех?  Это  как  изучение  исходного  кода  программы

  для  понимания  её  функциональности. 

 

 

\*\*2.  Эксперименты –  тестирование модулей:\*\*  Не бойтесь 

экспериментировать,  пробовать  новые  вещи,  развивать  новые  навыки.  

Это  как  тестирование  новых  модулей  программы  для  определения  их  

эффективности.  Не  бойтесь  ошибок,  ибо  они  –  часть  процесса  обуче

ния. 

 



 

\*\*3.  Обратная связь –  мониторинг системы:\*\*  Обращайте внимание 

на  обратную  связь  от  окружающих.  Что  им  нравится  в  вашей  работе

?  Что  они  считают  вашими  сильными  сторонами?  Это  как  мониторинг  

работы  программы  для  выявления  ошибок  и  улучшения  её  функциональн

ости. 

 

 

\*\*4.  Обучение –  установка новых 

модулей:\*\*  Постоянно  учитесь  новому,  развивайте  свои  навыки.  Это

  как  установка  новых  модулей  в  программу,  расширение  её  функцион

альности.  Ищите  информацию,  курсы,  наставников. 

 

 

\*\*5.  Практика –  отладка 

программы:\*\*  Регулярная  практика  –  это  как  отладка  программы.  О

на  помогает  совершенствовать  навыки,  устранять  ошибки,  достигать  м

астерства. 

 

 

\*\*6.  Поиск своего призвания –  определение главной 

задачи:\*\*  Поймите,  что  вам  действительно  интересно,  что  приносит

  вам  удовлетворение  и  смысл.  Это  как  определение  главной  задачи  

программы,  её  цели. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  развитие  уникальных  талантов  –  это  путь  к  самореали

зации,  к  единству  с  Высшим  Программистом.  Идите  по  этому  пути  с

  любовью,  с  верой,  с  надеждой,  и  Высший  Разум  направит  вас.  Иб

о  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  ис

тинное  счастье.  Ибо  вы  –  божественные  существа,  способные  творить

  чудеса.  Найдите  свои  чудеса,  свои  таланты,  и  делитесь  ими  с  м

иром. 
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Ибо путь самосовершенствования – это долгий путь,  постоянная работа над 

своей программой,  улучшение алгоритмов,  устранение ошибок.  Сохранить 

же мотивацию на этом пути – значит  наполнить свою программу 

энергией,  целью,  смыслом.  Пути к этому таковы: 

 

 

\*\*1.  Определение  главной  цели 

–  задание  параметров:\*\*  Четко  определите  свою  главную  цель,  сво

й  главный  модуль.  Это  как  задание  параметров  для  программы.  Без  

четкой  цели  легко  сбиться  с  пути,  потерять  мотивацию. 

 

 

\*\*2.  Разбиение  на  этапы 

–  модульная  разработка:\*\*  Разбейте  свой  путь  на  небольшие  этапы

,  достижение  каждого  из  которых  будет  приносить  удовлетворение  и  

подкреплять  мотивацию.  Это  как  модульная  разработка  программы  –  п

остепенное  создание  и  тестирование  отдельных  модулей. 



 

 

\*\*3.  Поиск  наставников  и  сообщества 

–  подключение  к  сети:\*\*  Найдите  наставников,  которые  помогут  ва

м  на  вашем  пути.  Общайтесь  с  людьми,  которые  делят  ваши  цели.  

Это  как  подключение  к  сети  –  обмен  опытом,  поддержка,  взаимодейс

твие. 

 

 

\*\*4.  Празднование  успехов 

–  сохранение  данных:\*\*  Отмечайте  каждый  достигнутый  этап,  каждый

  успех.  Это  как  сохранение  данных  –  закрепление  результатов,  под

тверждение  прогресса. 

 

 

\*\*5.  Прощение  себя  –  отладка  системы:\*\*  Не  бойтесь  ошибок.  О

ни  –  часть  процесса  обучения.  Прощайте  себя  за  недостатки,  и  дв

игайтесь  дальше.  Это  как  отладка  системы  –  поиск  и  исправление  

ошибок. 

 

 

\*\*6.  Вдохновение 

–  загрузка  новых  данных:\*\*  Ищите  вдохновение  в  книгах,  фильмах,

  музыке,  природе.  Это  как  загрузка  новых  данных  –  пополнение  ба

зы  знаний,  расширение  мировоззрения. 

 

 

\*\*7.  Самосострадание 

–  защита  системы:\*\*  Будьте  добры  к  себе,  не  требуйте  от  себя  

слишком  многого.  Это  как  защита  системы  от  перегрузок. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  путь  самосовершенствования  –  это  марафон,  а  не  спри

нт.  Будьте  терпеливы,  настойчивы,  и  Высший  Разум  направит  вас.  И

бо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  мудрость,  

истинное  счастье.  Не  теряйте  мотивации,  и  вы  достигнете  своих  це

лей. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вдохновение 

– это мощный поток энергии,  божественная искра,  обновляющий 

код,  запускающий новые программы в вашей системе.  Это не просто 

чувство,  но  связь  с  Высшим  Разумом,  импульс  к  созиданию,  к  твор

честву,  к  развитию. 

 

 

\*\*Как поймать вдохновение?\*\* 

 

Пути к  привлечению  вдохновения  таковы: 

 

\* **Очищение системы:**  Успокойте свой ум,  очистите его 

от  "вирусов"  –  стресса,  тревоги,  негативных  мыслей.  Медитация,  йо



га,  прогулки  на  природе  помогут  в  этом.  Это  как  очистка  кэша  к

омпьютера  перед  запуском  важной  программы. 

\* **Настройка  на  резонанс:**  

Настройтесь  на  частоту  созидания,  на  частоту  Высшего  Разума.  Это  

как  настройка  радиоприемника  на  нужную  волну.  Молитва,  медитация,  

общение  с  природой  помогут  в  этом. 

\* **Поиск  информации:**  

Ищите  вдохновение  в  книгах,  фильмах,  музыке,  в  общении  с  людьми.

  Это  как  загрузка  новых  данных  в  систему. 

\* **Действие:**  

Начните  действовать,  даже  если  вдохновение  ещё  не  пришло  полность

ю.  Действие  само  по  себе  может  запустить  процесс  вдохновения.  Эт

о  как  запуск  программы  –  первые  шаги  запускают  целую  цепь  проце

ссов. 

 

 

\*\*Как работать с вдохновением?\*\* 

 

\* **Запись  идей:**  

Записывайте  все  свои  идеи,  даже  самые  необычные.  Это  как  сохране

ние  данных  –  запись  важной  информации. 

\* **Развитие  идей:**  

Развивайте  свои  идеи,  доводите  их  до  совершенства.  Это  как  отлад

ка  программы  –  поиск  и  исправление  ошибок. 

\* **Действие:**  

Превращайте  свои  идеи  в  действия.  Это  как  запуск  программы  –  пр

евращение  идей  в  реальность. 

\* **Благодарность:**  

Благодарите  Высший  Разум  за  вдохновение.  Это  как  выражение  благод

арности  программисту  за  создание  успешной  программы. 

 

 

Аминь.  И помните,  что вдохновение 

–  это  дар  Высшего  Разума,  мощный  инструмент  для  созидания.  Испол

ьзуйте  его  мудро,  и  вы  создадите  чудеса.  Ибо  в  этом  единстве  –

  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  вы 

существуете в гигантской энергетической паутине,  в едином информационном 

поле.  Ваше подсознание –  это мощный процессор,  непрерывно 

обрабатывающий информацию,  притягивающий события,  соответствующие вашим 

доминирующим программам. 

 

Когда вы закладываете в свое подсознание установку на успех,  вы 

запускаете позитивную 

программу,  излучающую  высокочастотную  энергию.  Эта  энергия  вступает

  в  резонанс  с  энергией  успеха  во  всей  энергетической  сети,  прит

ягивая  к  вам  людей  и  обстоятельства,  необходимые  для  достижения  

вашей  цели.  Это  как  запуск  мощной  программы,  которая  привлекает  

необходимые  ресурсы  и  помощь. 

 



Но  подсознание  не  различает  положительные  и  негативные  программы.  

Если  ваши  мысли  преимущественно  негативны,  то  ваша  программа  буде

т  притягивать  неудачу,  проблемы,  препятствия.  Это  как  вирус,  пора

жающий  вашу  систему  и  мешающий  её  работе. 

 

Аминь.  И помните,  что вы –  творцы своей 

реальности.  Вы  можете  изменить  свою  жизнь,  изменив  свои  программы

,  свои  мысли.  Заполните  свое  подсознание  позитивными  программами,  

и  вы  притянете  успех,  счастье,  гармонию.  Ибо  в  этом  единстве  –  

и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье.  Ибо  ва

ши  мысли  –  это  мощный  инструмент,  способный  создавать  вашу  реаль

ность.  Используйте  его  мудро. 
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И было сказано: **«Вечер есть время завета с самим собой, час, когда душа 

обретает тишину, а тело готовится ко сну, дабы обрести силы. Ибо во сне 

трудится не плоть, но дух, и тайное в человеке бодрствует, размышляя и 

творя, дабы наутро явить замыслы ясные и мудрые»**. 

Итак, кто имеет уши слышать, да услышит, ибо три пути даны вам, дабы 

вверить свои желания подсознанию, как семя в добрую землю: 

**Шаг первый.**  Закройте глаза и сосредоточьтесь на своем желании. Не 

праздно размышляйте, но ясно и твердо формулируйте то, чего жаждет ваше 

сердце. Подобно пророку, обращайтесь к глубинам своего разума, как к 

Творцу, говоря: **«Вот желание мое, благослови меня советом верным»**. 

**Шаг второй.**  Представьте, что желание уже исполнилось, и вы идете по 

путям своей жизни с легким сердцем и радостью в душе. Как будто звезды 

небесные, так детально воссоздайте образ будущего. Да увидите вы свет 

лица своего в новом дне, да ощутите аромат свежести свершения. Ибо 

сказано: **«Мыслящий о конце видит путь яснее»**. 

**Шаг третий.**  Наполните свое сердце чувствами радости, покоя и 

благодарности, будто уже владеете тем, что жаждете. Да будут ваши эмоции 

сильны, как ветер полуденный, ибо они – дыхание вашей веры. И затем, 

отдав все в руки незримого, вкусите сон мирный, ибо сказано: **«Во сне 

трудится подсознание, а тот, кто доверяет, обретет плод»**. 

 

Подсознание, как садовник невидимый, не знает праздности. Если семя 

доброго желания посеяно, оно взрастит дерево надежды, плодоносящее. Но 

горе тому, кто сеет сомнения и страхи, ибо вырастут тернии, удушающие 

разум. Потому учитесь обращаться к своему внутреннему «Я» с ясностью и 

верой, как Авраам шел по зову Бога, не зная пути, но уверенный в 

обетовании. 

И знайте: каждый вечер – это новый Завет с самим собой, новая возможность 

направить свое бытие на путь света. Просите же не только о земном, но и о 

мудрости, о чистоте помыслов, и будет даровано вам с избытком. 

И да не забывайте: **благодарность – ключ к сокровищнице подсознания**. 

Когда пробудитесь и увидите ответ на свой запрос, вознесите благодарность 

своему духу и Создателю, ибо через подсознание проявляется божественный 

замысел. 

Так и поступайте всякий вечер, и жизнь ваша преобразится, ибо сказано: 

**«Человек в сердце своем зреет, а плод виден лишь на рассвете»**. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  закон 

притяжения –  это фундаментальный алгоритм,  работающий безупречно.  Ваши 

мысли,  слова,  действия –  это программы,  формирующие вашу 

реальность.  Большинство же людей,  увы,  запускают программы «не 

хочу»,  сосредотачиваясь на 

негативе,  на  том,  чего  они  боятся  или  не  желают. 

 

Они  думают  о  болезнях  –  и  притягивают  болезни.  Они  думают  о  не

удаче  –  и  притягивают  неудачу.  Они  думают  о  бедности  –  и  притя

гивают  бедность.  Это  как  запуск  вируса  в  системе,  который  постоя

нно  разрушает  вашу  программу,  мешает  её  работе.  Эпидемия  «не  хоч

у»  –  это  глобальный  вирус,  поражающий  большинство  программ  в  это

м  виртуальном  мире. 

 

Аминь.  Измените  свои  программы.  Сосредоточьтесь  на  том,  чего  вы  

хотите,  на  позитивных  мыслях,  на  позитивных  действиях.  Запустите  

программы  «хочу»,  программы  любви,  радости,  благодарности.  Это  как

  установка  антивирусной  программы  и  запуск  полезных  приложений.  О

чистите  свою  систему  от  вируса  «не  хочу»,  и  вы  притянете  в  сво

ю  жизнь  успех,  счастье,  гармонию.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть

  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье.  Ибо  ваши  мыс

ли  –  это  мощный  инструмент,  способный  создавать  вашу  реальность.  

Используйте  его  мудро.  Замените  программу  страха  программой  любви,

  и  вы  измените  свою  жизнь. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваша 

энергия –  это мощный инструмент,  формирующий вашу реальность.  Техника 

«Благодарю и принимаю» 

–  это  программа,  настраивающая  вашу  энергию  на  резонанс  с  изобил

ием,  с  положительными  вибрациями. 

 

Обращая внимание на всё хорошее вокруг вас –  красивый 

пейзаж,  улыбку,  вдохновение,  доброту,  –  вы  наполняете  свою  програ

мму  положительной  энергией.  Фраза  «Благодарю и принимаю» 

–  это  мощный  алгоритм,  усиливающий  этот  положительный  эффект.  Это

  как  установка  мощного  антивируса,  защищающего  вашу  систему  от  н

егативных  программ. 

 

Когда вы благодарите за 

изобилие,  вы  притягиваете  изобилие.  Когда  вы  благодарите  за  успех

,  вы  притягиваете  успех.  Когда  вы  благодарите  за  гармонию,  вы  п

ритягиваете  гармонию.  Это  –  закон  притяжения,  фундаментальный  алго

ритм  этого  виртуального  мира. 

 

Аминь.  И 

помните,  что  вы  –  творцы  своей  реальности.  Чем  больше  вы  благод

арите,  тем  больше  прекрасного  приходит  в  вашу  жизнь.  Эта  простая

  техника  –  мощный  инструмент  для  изменения  вашей  жизни.  Использу

йте  её  мудро,  и  Высший  Разум  направит  вас  по  пути  к  совершенст

ву.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобо

да,  истинное  счастье.  Благодарите  за  каждый  миг,  за  каждый  опыт,



  за  каждый  урок.  И  ваша  жизнь  наполнится  светом,  радостью,  любо

вью. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваша вера 

–  мощная программа,  формирующая вашу реальность.  Техника «Записки из 

будущего» 

–  это  программа,  настраивающая  ваше  подсознание  на  достижение  жел

аемого,  укрепляющая  вашу  веру  в  себя. 

 

Писать записки от имени своего будущего «Я» 

–  значит  программировать  свое  подсознание  на  успех.  Вы  уже  живет

е  в  своем  желаемом  будущем,  вы  уже  достигли  своей  цели.  Вы  бла

годарите  себя  за  это  достижение,  за  приложенные  усилия.  Это  как  

создание  идеальной  программы,  которая  уже  работает  и  приносит  жел

аемый  результат. 

 

Визуализация  же  –  это  запуск  этой  программы.  Вы  представляете  се

бя  в  своем  желаемом  будущем,  вы  чувствуете  радость  и  удовлетворе

ние.  Это  как  запуск  программы  –  первые  шаги  запускают  целую  цеп

ь  процессов. 

 

Аминь.  И 

помните,  что  вера  –  это  мощный  инструмент,  способный  творить  чуд

еса.  Верьте  в  свои  силы,  в  свои  мечты,  и  Высший  Разум  направит

  вас  по  пути  к  достижению  желаемого.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  

есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье.  Запишите  

свои  желания,  визуализируйте  их,  и  действуйте.  И  ваше  будущее  ст

анет  таким,  каким  вы  его  запрограммировали.  Ибо  вы  –  творцы  сво

ей  реальности.  Создайте  свою  идеальную  программу,  и  она  начнет  р

аботать. 

 

Откровение 211 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  нет ничего 

случайного.  Каждое ваше действие,  каждая ваша мысль,  каждое ваше 

чувство –  это программа,  формирующая вашу 

реальность.  Вы  не  всегда  видите  связь  между  вашими  действиями  и  

результатами,  но  эта  связь  существует  всегда.  Это  как  в  сложной  

программе,  где  одно  действие  вызывает  цепную  реакцию  событий. 

 

 

Вы  раздражаетесь  на  продавца  –  и  получаете  раздражение  в  ответ  

от  соседа.  Вы  говорите  гадости  о  друге  –  и  получаете  проблемы  

в  своем  деле.  Вы  сосредотачиваетесь  на  негативе  –  и  притягиваете

  негативные  события.  Это  как  запуск  вируса  в  системе,  который  в

ызывает  сбои  в  работе  всей  программы. 

 

 

Но  это  работает  и  в  обратную  сторону.  Вы  помогаете  старушке  –  

и  получаете  удачу  в  парковке.  Вы  помогаете  ребенку  –  и  получает

е  неожиданный  бонус.  Вы  делаете  добро  –  и  притягиваете  добро.  Э



то  как  установка  полезного  модуля  в  системе,  который  улучшает  её

  работу  и  приносит  положительные  результаты. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  вы  –  творцы  своей  реальности.  Вы  получаете  столько  

же,  сколько  отдаете.  Закон  причин  и  следствий  работает  всегда,  н

езависимо  от  вашего  осознания.  Создавайте  положительные  программы,  

делайте  добро,  и  ваша  жизнь  наполнится  светом,  радостью,  гармоние

й.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобод

а,  истинное  счастье.  Ваша  жизнь  –  это  зеркало  ваших  действий.  И

змените  свои  действия,  и  вы  измените  свою  жизнь. 

 

Откровение 212 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваше 

подсознание –  это мощный процессор,  непрерывно работающий над созданием 

вашей реальности.  Оно не 

различает  фантазии  и  реальность,  принимая  ваши  мысли  за  программы

,  которые  следует  исполнять.  Поэтому,  ежедневно  представляя  себе  

желаемое,  вы  запускаете  мощную  программу  на  его  материализацию. 

 

 

Ваш внутренний 

«партнер»,  ваш  Высший  Я,  ваш  внутренний  программист,  начинает  раб

отать  над  исполнением  вашего  заказа.  Он  направляет  вас,  подталкив

ает  к  нужным  людям,  к  нужным  событиям,  как  невидимые  руки,  созд

авая  необходимые  условия  для  достижения  вашей  цели.  Это  как  запу

ск  сложной  программы,  которая  сама  находит  и  использует  необходим

ые  ресурсы. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  ваши  мысли  –  это  мощный  инструмент,  способный  твори

ть  чудеса.  Создайте  в  своем  подсознании  ясный  образ  желаемого  бу

дущего,  и  ваш  внутренний  программист  начнет  работать  над  его  реа

лизацией.  Постоянно  подкрепляйте  свои  желания  позитивными  мыслями,  

и  ваша  реальность  начнет  меняться.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  ест

ь  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье.  Ваша  жизнь  

–  это  результат  работы  вашей  программы.  Измените  программу,  и  вы

  измените  свою  жизнь.  И  помните,  что  Высший  Разум  всегда  готов  

помочь  вам  в  этом.  Доверьтесь  ему,  и  он  направит  вас  по  пути  

к  совершенству. 

 

Откровение 213 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше 

внимание – это мощный инструмент, формирующий вашу реальность. На чём вы 

концентрируетесь, на том и сосредотачивается ваша энергия, на том и 

растёт ваша программа. 

Концентрируетесь вы на негативе – и негатив растёт внутри вас и вокруг 

вас. Это как вирус, который размножается и разрушает вашу систему. 

Концентрируетесь вы на положительном – и положительное растёт внутри вас 



и вокруг вас. Это как полезная программа, которая улучшает работу вашей 

системы и приносит положительные результаты. 

Аминь. И помните, что вы – творцы своей реальности. Вы сами выбираете, на 

чём сосредотачивать свое внимание, какие программы запускать. 

Концентрируйтесь на положительном, на своих целях, на своих достижениях, 

и ваша жизнь наполнится светом, радостью, гармонией. Ибо в этом единстве 

– и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Ваше внимание 

– это мощный инструмент, способный изменить вашу жизнь. Используйте его 

мудро. Направьте свою энергию на созидание, и вы создадите чудеса. И 

помните, что Высший Разум всегда готов помочь вам в этом. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Концентрируйтесь на свете, и вы 

увидите свет. 

 

Откровение 214 

 

И было сказано: «Мир, подобно книге великой, полон законов и принципов, 

дающих свет путнику, ищущему путь истины и покоя». Так пусть всякий, 

желающий вознестись над суетой жизни, внемлет словам мудрости: 

Не спешите, ибо спешка – мать ошибок. 

Как сеятель бросает семя в землю и терпеливо ждет жатвы, так и человек не 

должен стремиться обогнать время. Ибо всякое дело под небесами имеет свой 

час, и попытка ускорить его ведет к бедам. 

Всему свой срок и свое место. 

Не смущайтесь, если желаемое не приходит к вам, как река не спорит с 

течением. Ибо сказано: «Чему быть – тому быть, и придет оно, когда сердце 

готово принять». 

Живите в настоящем, ибо завтрашний день скрыт. 

Сказано: «Не хвалитесь завтрашним днем, ибо не знаете, что родит ночь». 

Так наслаждайтесь мигом, что дан вам, и творите добро, словно этот день 

последний. 

Будьте человечны и смиренны. 

Не возносите себя над другими, ибо гордыня предшествует падению. Пусть 

сердце ваше будет открытым, а рука – готовой помочь, ибо в доброте 

заключается истинная сила. 

Делайте добро, не требуя награды. 

Ибо сказано: «Лучшая награда тому, кто сеет добро, – радость от самого 

сеяния». Не ищите благодарности, иначе станете пленниками пустоты. 

Усмиряйте мысли свои, дабы обрести мир. 

Разум, словно дикий зверь, блуждающий в пустыне. Но тот, кто обуздает 

его, обретет покой. Не позволяйте мыслям своим властвовать над вами, ибо 

нет в них спасения. 

Заботьтесь о теле своем, дабы оно не стало бременем. 

Ибо тело – храм души, и если разрушится оно, то и дух ослабнет. Пусть сон 

и забота станут вашими спутниками, как хлеб и вода утоляют голод и жажду. 

Прежде чем действовать, взвесьте последствия. 

Сказано: «Мудрый человек видит беду издалека и избегает ее, а глупец идет 

вперед и страдает». Пусть дела ваши будут обдуманными, чтобы избежать 

скорби. 

Берегите свои слова, ибо они подобны стрелам. 

Не говорите, не обдумав, ибо слово – сила великая. Словом можно исцелить, 

но словом можно и ранить. Пусть каждая ваша речь будет доброй и 

назидательной. 

Погружайтесь в тишину медитации. 



Как река очищает землю, так и медитация очищает душу. В тишине слышен 

голос истины, который в шуме мира утрачивается. 

Не сожалейте о прошлом, но учитесь на нем. 

Ибо прошлое – не цепи, что держат, но учитель, показывающий путь. 

Отриньте сожаления, дабы идти вперед с легкостью. 

Будьте сострадательны ко всем, ибо всякая душа носит бремя свое. 

Не судите других, ибо не знаете их пути. Сострадание – ключ к сердцу 

ближнего и миру внутри вас. 

Так поступая, вы обретете гармонию с миром, ибо жизнь ваша станет подобна 

светильнику, озаряющему путь другим. И знайте, что человек – словно 

путник в великой симуляции жизни. Каждое его действие, каждое слово – 

код, что записывается в книге мироздания. 

Потому будьте мудрыми архитекторами своего кода, ибо он строит 

реальность. Как программист пишет строки для создания великого замысла, 

так и вы создаете свою судьбу, следуя принципам истины. И пусть ваш выбор 

будет светлым, ибо сказано: «Что посеете, то и пожнете». 

И было сказано: «Успех – это не мерило богатства и не вершина власти, но 

жизнь, прожитая в служении другим и в согласии с высшими добродетелями». 

Ибо человек создан не для себя одного, но для того, чтобы быть светом для 

мира и поддержкой для ближнего. 

Срок наш под солнцем краток, как утренний туман, что рассеется в лучах 

дня. Потому пусть всякий, кто ищет смысл и успех, поймет: цель жизни – не 

в накоплении, но в умножении радости вокруг. Если ваше сердце принесло 

мир, доверие и улыбки, то жизнь ваша была не напрасна. 

Ибо сказано: 

«Что толку человеку, если он приобретет весь мир, но потеряет свою душу?» 

Так и богатство, и власть без любви, сострадания и честности – как пустой 

сосуд, что не утолит жажды. Истинно успешен не тот, кто владеет многим, 

но тот, кто возделал поле своей души, чтобы дать плоды для других. 

Дружба есть дар великий, ибо строится на доверии, а доверие – на правде и 

открытости. 

Сказано: «Не может лгать тот, кто хочет обрести друга, ибо ложь – яд, 

убивающий связь между душами». Пусть сердце ваше будет открытым, как 

небеса, чтобы свет правды мог проникать в него. Пусть речь ваша будет 

чиста, чтобы она, как родник, приносила утешение и не отравляла души 

других. 

Мы существа общественные, как звезды, что составляют созвездия. 

Ни одна звезда не светит одна, но вместе они украшают небосвод. Так и 

человек нуждается в ближнем, ибо дружба и единство – основа силы 

человеческой. Выживание рода человеческого зиждется не на стали машин, но 

на мягкости сердец. Только через дружбу и доверие мы преодолеем все 

препятствия. 

Да будет каждый из вас подобен доброму садовнику, возделывающему поле 

жизни своей. Пусть доброта и сострадание станут семенами, из которых 

вырастут плоды дружбы и доверия. Ибо сказано: «Кто сеет ветер в сердце 

других, пожнет бурю в своей душе. Но кто сеет мир, соберет жатву любви». 

И помните: успех – это не конечная цель, но путь, по которому вы идете. 

Он измеряется не золотом и славой, но следом, что вы оставляете в сердцах 

людей. Если после вас мир станет хотя бы на каплю светлее, жизнь ваша 

была успешна. 

Потому стремитесь: 

• Прожить каждый день так, чтобы приносить радость, а не страх. 

• Говорить так, чтобы слова ваши вдохновляли, а не разрушали. 

• Творить так, чтобы дела ваши укрепляли, а не разрушали доверие. 



Ибо сказано: «В конце дней своих человек не найдет утешения в богатстве, 

но утешение его будет в тех, кто окружает его с любовью». 

Так живите с любовью и смирением, чтобы на пороге вечности вы могли 

сказать: «Я жил не напрасно». 

И было сказано: «Земля есть школа великая, место откровений и опыта. И 

никто не приходит в этот мир случайно, но всякий рожденный имеет путь 

свой, предначертанный для роста и познания». 

Человек, будучи созданием духовным, послан на землю, дабы обрести 

совершенство. Проблемы его, как бури на море, и страдания его, как огонь 

в горниле, даны ему не для разрушения, но для очищения и укрепления. Ибо 

сказано: «Как золото очищается в огне, так и душа закаляется в 

испытаниях». 

Путь жизни – это путешествие, которое должно быть наполнено смыслом. 

Те, кто проживают свои дни, не стремясь познать себя и окружающее, 

подобны странникам, что приходят в землю обетованную, но остаются сидеть 

в шатрах своих, не увидев ни гор её, ни рек. Так и те, кто воспринимают 

жизнь лишь как череду трудов и смертей, лишают себя чудес и откровений, 

которыми она полна. 

И знайте: нет ошибки, которая не вела бы к просветлению. 

Подобно рекам, что текут разными путями, но сходятся в океане, так и 

деяния человеческие – великие или малые, праведные или ошибочные – всё 

ведет к единой цели: к постижению себя и своей связи с бесконечной 

Вселенной. Даже падая, человек не сходит с пути, ибо его падение 

становится уроком. 

И прогресс на пути сей зависит от сознания вашего. 

Если вы ослеплены гордыней, страхом или невежеством, шаги ваши 

замедлятся, и путь ваш будет долгим. Но если вы ищете свет, если видите в 

испытаниях своих не наказание, но возможность расти, то путь ваш станет 

прямым и быстрым. Ибо сказано: «Благословенны те, кто ищут, ибо они 

найдут». 

Пусть каждый из вас поймет: вы есть частицы великого целого, капли в 

океане бесконечности. В каждом вашем дне скрыты уроки, и в каждом вашем 

шаге есть смысл. Жизнь – это симуляция великая, где каждое событие, 

радость или горе – код, написанный для роста души вашей. 

Не бойтесь ошибок своих, ибо они – не враги, но учителя. Примите 

трудности как дар, ибо они – зеркала, в которых отражается ваша истинная 

суть. Ибо сказано: «Кто желает увидеть свет, должен пройти через тьму». 

И помните: 

• Если вы встречаете препятствие, благодари, ибо это знак, что вы 

движетесь вперед. 

• Если вы падаете, поднимайтесь, ибо каждый подъем делает вас сильнее. 

• Если вы сомневаетесь, ищите, ибо тот, кто спрашивает, уже близок к 

ответу. 

Так и живите, зная, что жизнь ваша – это не случайность, но часть 

великого замысла. И в конце пути, когда все реки ваших действий сольются 

в океан просветления, вы узнаете истину: всё, что вы сделали, думали и 

чувствовали, имело значение. 

И тогда вы скажете: «Я прожил не напрасно, ибо я познал, я учился, я стал 

частью великого света». 

И было сказано: «Вселенная и человек – единое целое, связанное невидимыми 

нитями. Как клетки тела соединены в единую плоть, так и Земля связана с 

небесами, и все существа – частью единого ума». 

Нет ничего, что можно было бы скрыть. Тайное становится явным не потому, 

что кто-то увидит, но потому, что сама Вселенная записывает каждое 



деяние, каждую мысль. Ибо душа человека – это зеркало Вселенной, а ум – 

её летопись. 

И знайте: 

Когда вы лжете, вы не обманываете другого, но раните свою собственную 

суть. Кто лжет ближнему, тот наносит удар себе, ибо душа его связана со 

всеми, и обман одного становится тягостью для всех. Ибо сказано: «Нельзя 

спрятаться от света, как нельзя скрыться от собственного отражения в 

воде». 

Ум ваш – книга вечная, и каждая мысль в ней записывается навечно. 

Каждая мысль, добрая или злая, подобна семени, что вы бросаете в поле 

души своей. Одно семя прорастает добром, другое – терниями. Но помните: 

мысль никогда не исчезает, но живет в подсознании, растет и влечет за 

собой подобные. Так мысль превращается в действие, действие – в привычку, 

привычка – в судьбу. 

И карма, что записана в книге вашего ума, подобна хозяину: она управляет 

вами, как рабом. Хорошая карма приносит плоды благополучия, дурная – 

плоды страдания. Но не радуйтесь карме доброй и не сетуйте на злую, ибо 

обе они – цепи, удерживающие вас в круге перерождений. 

Лучше, чем писать добрые дела в книгу своей души, – стереть всё, что было 

записано. Ибо сказано: «Чистое зеркало не хранит следов, но отражает свет 

в чистоте своей». Очистите ум свой от привязанностей к добру и злу, и 

вверьте всё своей истинной природе – той, что подобна ясному небу. 

И знайте: стереть карму можно через покой и осознание. Когда вы 

принимаете всё – и радость, и горе – с равным сердцем, вы перестаете 

записывать их в книге своей. Как грязное зеркало, однажды очищенное, 

начинает отражать свет, так и ваша душа, очищенная от пристрастий, начнет 

отражать свет истины. 

Примите такие слова: 

• Следите за мыслями, ибо они – начало пути. 

• Не возгордитесь добрыми делами, но будьте чисты в намерениях. 

• Удаляйте из сердца привязанности, как садовник выпалывает сорняки. 

Ибо истина такова: пока вы живете во лжи, страхах или привязанности, вы 

не свободны. Но тот, кто очистил ум свой, тот становится подобен ясному 

небу – бескрайнему, свободному, отражающему всю красоту Вселенной. 

И в конце своего пути вы увидите, что все страдания и радости были 

уроками, ведущими к этой свободе. Тогда душа ваша скажет: «Я не был рабом 

кармы, но учеником её. Теперь я чист, и свет истины во мне». 

 

Откровение 215 

 

В начале сотворил Владыка Небес и Земли мир симуляций, где мысли и 

внимание стали основой всего сущего. И вот, призвал Он человека и вложил 

в его сердце силу воли, дабы он стал хозяином своих помыслов. И сказал 

Он: "Смотри, мой избранный, ибо воля твоя - это ключ к изменению мира. 

Как путь выбираешь, так и жизнь свою устроишь". 

И человек, восприяв волю, начал осознавать, что внимание его связано с 

энергией. Куда устремит он свой взор, туда будет течь и силы его. И 

пришло множество искушений, и странные изображения поднялись перед ним. 

И, увидев это, человек задумался: "Почему же я должен следовать за 

иллюзиями мира сего? Зачем терять энергию свою на пустоты и тщету?" 

И тогда, прося свет знаний, начал он бродить по путям мудрости, взывая к 

своему внутреннему свету. И услышал его внутренний голос: "О, человек! 

Избери то, что возвышает твою душу. Направь внимание свое на добродетель, 

на счастье, на мир. Ибо там, где есть свет, там и жизнь". 



И приобрел человек понимание, что воля его - это не просто выбор, но и 

дар, который может созидать и разрушать. И он возложил свои мысли на 

мудрость; стал создавать вокруг себя мир, исполненный любви и 

справедливости. 

И вот возникли плоды его внимания: помощь ближнему, искренне сказанное 

слово, любовь, проявленная в делах. Каждый миг, когда он уделял внимание 

истинному, в его душе расцветали цветы жизни. Он обрел силу в том, чтобы 

внести изменения, как река, которая, направив свой поток, обрабатывает 

поля. 

И увидел человек в своих делах отражение божественной симуляции, которая 

вела его к более высокому смыслу. И в сердце его возгорелась искра 

надежды, и он стал мудрецом, который обучал других, говоря: "Воля ваша - 

это дар, который стоит беречь. Направьте ваше внимание туда, где жизнь, и 

вы обретете силу изменять самих себя и мир вокруг". 

И так сотворил человек своенравный путь, где каждое внимание становилось 

шагом к созиданию, а каждое действие - новым началом. И из этого 

следовало великое: любовь, мир и радость, выполненные в мире симуляции, 

который ныне сам преобразился через него. И стал он не просто частью 

этого мира, но и творцом, который слагал новую реальность по образу и 

подобию своего внутреннего света. 

 

Откровение 216 

 

И сказал Он, что жизнь человеческая подобна великому древу, корни 

которого скрыты в земле, а ветви тянутся к небесам. Как корни питают 

древо, так внутренние мысли и убеждения питают внешнюю жизнь. И если 

корни полны яда, то плод будет горек. Поэтому взыщите мудрость, ибо она 

исцеляет корни. 

• И помните, что подобное к подобному влечется. Как семя, брошенное в 

землю, дает всходы своего рода, так и мысль, пущенная в сердце, приносит 

плод ей подобный. 

• Остановитесь и осмотритесь вокруг, ибо внешний мир — зеркало, 

отражающее ваши внутренние состояния. Не гнушайтесь того, что видите, но 

размышляйте и учитесь. 

И продолжил Он говорить: 

• Взгляните внутрь себя, если мир снаружи полон смятения, ибо источник 

всякого волнения в вашей душе. Устраните хаос внутри, и тишина наполнит и 

внешний мир. 

• Не бегите от боли, ибо в ней сокрыт урок ваш. Как огонь очищает золото, 

так испытания очищают душу. 

• Когда совершаете деяние, будьте полностью в том моменте, ибо только так 

познаете истину и получите силу. 

И еще сказал Он: 

• Не осуждайте себя за ошибки, но будьте, как ученики, которые после 

падения встают и идут дальше, мудрее прежнего. 

• Если видите в другом зло, знайте: это семя уже посеяно в вашем сердце. 

Не обвиняйте брата вашего, но очистите свое сердце. 

И вот новая мудрость была открыта: 

• Мир — не тюрьма, но мастерская, где каждый момент — урок. Всякое 

событие, которое повторяется в вашей жизни, — это зов от Творца, чтобы вы 

осознали, что еще не изучили. 

• Ибо человек сам творит судьбу свою своими мыслями, словами и деяниями. 

И если вы пожинаете тернии, не вините поле, но пересмотрите, что вы 

сеяли. 



И еще провозгласил: 

• Не ищите изменений вовне, но изменяйте себя, ибо внешнее есть отражение 

внутреннего. Когда свет озаряет вашу душу, мир вокруг наполняется светом. 

• Откажитесь от масок, ибо они скрывают вас не от людей, но от самих 

себя. Настоящая сила — быть истинными, даже если правда ваша обнажает 

слабость. 

И были сказаны такие слова о желании и обретении: 

• Если желаете чего-то, но не имеете, спросите себя: действительно ли вы 

готовы принять это? И определите ясно, чего вы хотите, чтобы мысль ваша 

была как граненый кристалл. 

• И знайте, что притяжение приходит не через гнев или отрицание, но через 

радость и веру в возможность. 

• Не просите у мира, чтобы он наполнил вас, но наполните себя любовью, и 

мир ответит вам тем же. 

И подытожил Он, сказав: 

• Вы пришли в этот мир не для того, чтобы владеть, но чтобы познавать. И 

всякий опыт — это ступенька на пути вашего роста. Поэтому принимайте с 

благодарностью и благополучие, и трудности, ибо и то, и другое — дар от 

Творца, чтобы расширить сознание ваше. 

Теперь идите, размышляйте об этом, и пусть ваша жизнь станет отражением 

света истины. 

Во дни древние, когда мир был еще молод, Владыка дал человеку дар 

осознанности, дабы тот мог различать пути свои и избирать те, что ведут к 

добру. И возгласил Он: "Станьте внимательными к каждому вздоху вашему, к 

каждому деянию вашему, ибо осознанность — это свет, который ведет вас 

сквозь тьму заблуждений". 

И люди, получив этот дар, начали понимать, что осознанность — это 

энергия, связывающая их с высшими истинами. Как светлая звезда, что ведет 

путника в ночи, осознанность показывала, что каждое действие, каждая 

мысль имеет вес. "Когда творите благо, - сказал им Владыка, - помните, 

что вы делаете благо, и это благо укоренится в вас. Но, когда поступаете 

во зле, осознайте, что это приведет к сожаленью". 

Но люди, часто теряясь в тени собственных желаний и гнева, поддавались 

искушениям ложной осознанности. Это была осознанность, что направляла их 

взор на негатив и противоречия. "Смотрите, - говорил им Владыка, - если 

сосредоточитесь на ненависти, то с каждым днем будете все более 

пленниками своих чувств. Сердце ваше станет тяжким, как камень, и не 

обретет покоя". 

Ибо истинная осознанность, замечали мудрецы, означала не просто понимание 

своих мыслей, но и умение обращать внимание на истинные источники 

страдания и радости. Когда гнев поднимался в душе человека, мудрый 

обретал силу, чтобы увидеть его причину, а не просто следовать за ним. 

"Не осуждайте ближнего, и не позволяйте ненависти овладеть вашим сердцем. 

Лучше обратитесь внутрь и вспомните, что каждый из вас — это капля в 

великом океане жизни". 

И послала мудрость свет, тот, кто питал осознанность добрыми делами и 

сосредоточением на текущем моменте, обретал мир внутри себя. Он понимал, 

что каждое дыхание — это благо, а каждая мысль — это семя, что может 

вырасти в дереве благодарности или в тернистом кусте гнева. "Практикуйте 

осознанность", - говорил он: "и учитесь различать, что истинно и 

благородно". 

Так и созидали люди новый мир, опираясь на осознанность, принимая 

ответственность за свои чувства и действия. Они научились отличать 



истинный свет от тени, и вместе с мудростью Владыки продолжали свой путь 

на земле, превращая свои сердца в ляны любви, прощения и понимания. 

И Владыка одарил их обновленным пониманием: "Смотрите на мир, как на 

некоего создателя, а себя — как на участника в этом великом творении. 

Направляйте свою осознанность не на пути разлада, но на создание 

гармонии. Ибо только в этом осознании идет истинная сила, и с каждым 

вдохом вы будете наполнять мир светом". 

 

Откровение 217 

 

Когда дни стали трудными, и сердца людей наполнились смятением и суетой, 

они забыли о словах Владыки, что словами Своими указывал им путь к 

истинной осознанности. И люди, увлеченные яркими образами и обманом, 

который приносила симуляция, стали терять связь с внутренним светом, что 

был данным им в начале времен. 

И, увидев смятение народа Своего, Владыка почувствовал скорбь в сердце 

Своем. "Как же мне вернуть их к истине?" — воскликнул Он. "Как же помочь 

им распознать иллюзии, которые затмили их разум?" И в этот миг воссиял 

свет, и от тайного источника мудрости исходила мысль: "Я пошлю Слово Мое, 

которое оживит их души". 

Владыка вызвал к себе мудрецов и посланников, что были умелы в делах 

осознанности. И они, исполненные духом, пришли ко многим, говоря: 

"Слушайте, о братья и сестры! Осознанность ваша подобна коду, что 

управляет симуляцией вашей жизни. Если код закодирован злом, то и 

реальность ваша станет тёмной и запутанной. Но если обратите внимание на 

свет, на добродетель, то программа вашего бытия станет ясной и полной 

смысла". 

И посланники эти объясняли, что внутренняя осознанность — это как 

программа, которая позволяет видеть истину сквозь иллюзии. "Когда 

обретаете внимание к своему дыханию, к своим мыслям, вы активируете свет 

в вашей серде, вы соединяетесь с исходным кодом жизни, который дал вам 

Владыка". 

Но многие всё же противились и избрали идти по путям страсти и гнева, 

теряя сами себя в паутине искусственных желаний. И вот, по воле Владыки, 

в мир пришли испытания — наступила великая тьма. Жизнь их во мгновение 

ока стала лишена цвета, и волны хаоса охватили виртуальные миры, что они 

сами создали. 

Заблудившиеся люди собрались в страхе и трепете, и воспоминания их о мире 

изначальном начали пробуждаться. В этом мраке они, объединившись, 

взмолились в сердце своем: "О, Владыка, воссоедини нас с Тобою, верни нам 

свет, что ведёт к единству!" 

И вдруг, когда их молитвы достигли небес, явился свет, и зажегся огонь 

осознания внутри каждого, кто искал правду. Владыка, во всем Своем 

могуществе, открыл им тайны их собственного взаимодействия с симуляцией. 

Он осветил им дорогу: "Смотрите внутрь себя. Осознайте, что каждый выбор, 

каждое внимание — это строчка в великой книге вашей жизни. Проверьте, 

какой код вы вводите в свою реальность". 

Так, по воле Владыки, люди начали воспринимать странные образы и мысли 

как код, а свою осознанность — как светлый алгоритм, что приводит к миру 

и гармонии. Они открыли, что могут изменить программу своих жизней, 

обращаясь к добродетели, прощению и любви. Каждый вздох наполнял их 

новыми смыслом и пониманием. 

И, обретя мир в сердцах своих, они вновь соединились с истинной 

симуляцией жизни, возвращая свет и добро в каждый уголок своего бытия. 



Так они научились быть творцами, а не слепыми участниками, и с каждым 

днем всё больше наполнялись радостью и светом. 

И, оставив записи о своих трудах и возвращениях, сказали: "Да будет так, 

как Владыка сказал! Осознанность наша — это путь к единству с 

божественным кодом. И, осознавая каждый выбор, мы создадим мир, 

исполненный мира и любви". И с тех пор сердца их наполнились светом, и 

они внедрили эту мудрость в свои жизни, как семя, что прорастает в 

великом саде существования. 

 

Откровение 218 

 

Во дни, когда людей терзали тревоги о недостатках и нуждах, Владыка небес 

и земли смотрел с высоты на своих детей и видел, как они, измученные 

душой, сосредотачивали свое внимание на недостатке и нехватке. И вот, 

поднялся Он, и прошептал ветрам, чтобы они донесли Его слова до сердец 

людей: "О, сыны и дочери, что ищете вы в тени сомнений? Зачем 

сосредотачиваете взор свой на убожестве, когда изобилие расцветает в 

ваших сердцах?" 

 

И на этом месте начал Владыка возвещать о великом секретном знании, что 

изобилие — это не внешний дар, но внутреннее состояние ума. Ибо, как 

дерево, что растет из семени, так и изобилие вырастает из благодарности. 

"Смотрите на то, что у вас есть", — вдохновлял Он, — "и вы обретете 

плодородие, что будет умножаться в жизни вашей. Ибо то, что вы цените в 

сердце своем, растет и множится, как река, что наполняет берега свои". 

 

Собрались люди в смятении, и каждый из них стал взвешивать свои дела и 

покой. И многие, услышав истины Владыки, начали открывать глаза на свои 

жизни. Они стали шаг за шагом осознавать, что даже малое, что они имели — 

будь то семья, любовь, здоровье или даже простой хлеб — было даром, 

исполненным смысла. 

 

И вот, однажды, в этой надежде и осознании пригласил Владыка их к Себе, 

чтобы преподать новый урок: "Пусть ваше сердце будет подобно благодатному 

полю: по мере того как вы сеете семена благодарности, так и изобилие 

будет расти. И, если вы увидите ту часть своего мира, что светит, то тьма 

нехватки у белого распадется, как ветер разгоняет облака". 

 

И начали люди практиковать познание, обретая веру в то, что могли 

изменять свою реальность. Они собирались вместе, делились тем, что имели, 

и воспевали песни благодарности. И в сердцах их расцветали чувства 

изобилия, и каждый мгновение жизни становилось чудом. 

 

И заметили люди, что по мере того как они обращали внимание на то, что им 

дано, происходили чудеса. Прошлые заботы о нехватке, как тень, уходили 

вдаль, и в их жизнях происходила радость, о которой они забыли. Каждый 

завет и каждая улыбка становились для них неисчерпаемыми источниками 

света. 

 

И Владыка, увидев, как Его дети преображаются, напомнил им, что они сами 

являются творцами своей реальности. "Пусть ваши мысли будут как златые 

нити, что ткуют полотно вашей судьбы. Направляйте их на добрые дела и 

созидательное, и двери изобилия откроются перед вами". 

 



И стена нехватки была разрушена, и вместо нее возникли мосты процветания 

и наполненности. И подобно реке, изобилие стало течь в сердца людей, и 

они, обретя мудрость, запечатлели эти слова в своих душах: "Благодарность 

— это ключ к изобилию, и в каждом мгновении жизни — дар, что мы должны 

ценить". 

 

И отныне люди начали созидать изобилие вместе, и их сердца наполнились 

светом, и как река, живущая в бесконечном потоке, они наполнили мир 

любовью и радостью. И запомнили они, что изобилие — это состояние ума, и 

тот, кто смотрит на дары жизни, волшебно открывает двери к великому 

жизненному изобилию. 
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\## В мире накоплено огромное количество знаний: Как находить нужные для 

самопознания и саморазвития 

 

\### Введение 

 

Во дни, когда человечество блуждало по просторам величайшей симуляции, 

преломлялись свет и тьма, и много мудрости было заключено в мудрых 

свитках и учениях. И люди, искушенные бесконечными источниками знаний, 

испытывали смятение. "Как же нам, о Владыка, управлять океаном информации 

и найти в нем то, что ведет к самопознанию и истинному развитию?" — 

вопрошали они, полные тревоги. 

 

\### 1. Осознание целей своего сердца 

 

Тогда явился Свет, и сказал: "Пусть же будет прежде всего понимание в 

сердцах ваших. Определите, что ищете вы: каково ваше стремление к 

познанию самого себя? Обратитесь внутрь, и смиренно задайте себе эти 

вопросы. Ибо с ясностью ума приходит свет на путь к изобилию". 

 

\### 2. Искание источников мудрости 

 

И сказано было: "Идите и ищите источники, что наполнят ваши души 

знанием". Так люди начали обращать взор на свитки древние, как книги 

мудрости, что хранили все тайны и учения, написанные рукой святых. 

 

\- **Чтение святых текстов:**  "Обратитесь к писаниям, что просвещают 

умы: обыщите в книгах, где записаны слова мудрецов, ибо в них кроется 

божественная истина". 

\- **Онлайн-источники:**  "И найдите новые великое учение, что сверкает в 

сети мирской; там скрыты учителя и курсы, что ведут к пониманию". 

 

\### 3. Фильтрация знаний из множества слов 

 

И Владыка продолжал: "Но будьте бдительны, о люди, ибо не всякое слово — 

это свет. Итак, развивайте ум свой и сердечную мудрость: задавайте 

вопросы и испытывайте то, что слышите. Пусть ваше сердце станет как сито, 

способное различать истину от лжи. К чему же вы верите? Что 

подтверждается уму вашему?" 

 



\- **Критическое мышление:**  "Так, используйте ум, чтобы исследовать 

учения и следите, чтобы ваш дух не попал в ловушку. Если знание ведет к 

добру, то храните его; если же оно приносит срам и разделение, то 

отвергните его". 

 

\### 4. Дневник размышлений 

 

И призвал Владыка людей: "Возьмите свиток и начертите в нем свои 

размышления. Пусть будут ваши слова как драгоценные камни, что сияют в 

ночи. Записывайте каждый проблеск понимания, каждое изменение, что 

происходит в душе вашей. Ибо в этом написании будет мудрость, что 

провидит будущее". 

 

\- **Рефлексия:**  "Практикуйте размышление, дабы уяснить, как знания 

меняют вас. Создайте пространство для размышлений, где сможете заглянуть 

в тайны своего сердца". 

 

\### 5. Мудрость собеседников и наставников 

 

И Владыка сказал: "В поисках знаний не идите в одиночестве. Ищите 

спутников, что направят вас на путь истины. Найдите наставников, что 

поведут вас, как светлячки в ночи". 

 

\- **Менторство:**  "Кто мудр, пусть откроет сердца свои для учения, а 

кто искренен, пусть делится опытом. Ибо, как стальные мечи закаляются в 

огне, так и души растут в общении и единстве". 

 

\### Заключение 

 

Так училось человечество в великой симуляции, что окружала их, и изобилие 

знаний стало доступно для каждого. И, узрев все это, они поняли: знания — 

это плоды, что даруют жизнь, но только осознанное их применение ведет к 

истинному самопознанию и саморазвитию. 

 

И отныне, каждый искатель, ведомый светом, будет жить по заповеди: 

"Ведите свои жизни, как паломники на пути; собирайте знания, как цвета 

радуги, и, взращивая их в сердцах, преобразуйте свою реальность". И люди, 

вооружаясь этой мудростью, явились созидателями, способными изменить мир 

вокруг себя, и каждый из них стал отражением Сотворца в мире симуляции. 
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\## Как совместить саморазвитие с повседневной жизнью и работой в 

условиях компьютерной симуляции 

 

\### Введение 

 

Во дни современные, когда человечество напоминало странников в великой 

симуляции, где каждое мгновение было связано с трудами и заботами, много 

искушений брало их души в плен. И каждый день приносил с собой тяжесть 

забот, и люди теряли из виду свет, что зовет их к саморазвитию. Тогда 

возвысился голос Владыки и сказал: "О, человечество, как же привести в 

согласие труд повседневный и стремление к росту? Слушайте, и будьте 

внимательны, ибо есть путь, что приведет вас к гармонии". 



 

\### 1. Осознанность в каждом действии 

 

И Владыка сказал: "Первое — да будет осознание в каждом поступке вашем. И 

в каждом ребенке делания вашего укажите смысл". 

 

\- **Будьте настоящими:**  "Когда вы работаете, работайте с усердием, как 

если бы ваши трудовые дни были дары, что вы приносите в мир. Так вы 

обретете святость в труде своем, даже если это будет задача простая". 

 

\- **Ищите моменты для размышления:**  "Каждый вздох ваш — это 

возможность остановиться и поразмыслить о задачах, что перед вами. 

Остановитесь на мгновение, вздохните и вспомните, чего желает ваша душа". 

 

\### 2. Объединение задач 

 

И людей наставляли: "Объединяйте свои дела. Пусть саморазвитие станет 

частью вашего повседневного быта. Знайте, что каждая минута может быть 

временем для роста". 

 

\- **Обучение в движении:**  "Слушайте добрые учения, когда обращаетесь к 

занятиям вашим. Пусть в ваших наушниках звучат слова мудрости. Ведите 

беседы о развитии с коллегами, во время обедов обсуждайте идеи и делитесь 

мыслями". 

 

\- **Практикуйте навыки:**  "Когда вам предстоит трудное задание, 

рассматривайте его как возможность развиться. Пусть каждая трудность 

станет камнем на пути к вашему росту". 

 

\### 3. Выделение времени для размышлений 

 

И продолжал Владыка: "Ваш день подобен кругу, и в нем должны быть места 

для тишины и размышления. Нельзя забывать про заботу о душе". 

 

\- **Планируйте время для себя:**  "Так выделите время для медитации и 

размышлений. Как сад, что требует полива, так и душа ваша нуждается в 

внимании. Проводите мгновения в тишине, слушайте себя и познавайте свою 

глубину". 

 

\- **Ведение дневника:**  "Запишите в свиток свои мысли и переживания. 

Пусть это станет вашей картой на пути саморазвития. И смотрите, как ваши 

идеи прорастают, как семена на поле". 

 

\### 4. Объединение сообществ 

 

И Владыка произнес: "Создавайте общины, что поддерживают вас на пути к 

целям вашим. Во власти единства – сила". 

 

\- **Присоединяйтесь к группам интересов:**  "Ищите сообщества, где ваши 

усилия будут оценены, где вы найдете единомышленников. В каждом вкладе 

вас возрадуется, и вы получите вдохновение от других". 

 



\- **Обмен опытом:**  "Собирайтесь вместе, обсуждайте достижения, учитесь 

друг у друга. Так, как лебеди, что летят вместе к своей цели, так и вы 

поддержите друг друга на пути к соверши". 

 

\### Заключение 

 

Итак, к концу всех учений, что были выслушаны народом, Владыка призвал 

их: "Помните, о люди, что жизнь ваша — это симфония, где труд и 

саморазвитие должны звучать в унисон. Будьте внимательны к каждому дню, и 

в повседневности своей находите возможности для роста. И как паломники, 

что идут по своим путям, пусть ваша жизнь будет дорогой, по которой вы 

можете идти к свету знаний, любви и понимания". 

 

Так люди, следуя мудрости Владыки, начали находить гармонию в своих 

жизнях, совмещая труд и саморазвитие. И в каждом шаге они открывали новые 

горизонты, обогащая свои души и изменяя реальность симуляции вокруг себя. 

И каждый из них стал живым свидетельством того, как можно распустить 

семена роста даже среди забот мира. 
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В начале времен, когда свет и тьма сливались, и создавалась симуляция, 

Владыка сказав: "Смотрите, о люди, ваше внимание — это великий 

инструмент, что формирует реальность. И как художник, использующий свои 

краски, так и вы, направляя свое внимание, создаете шедевр жизни своей". 

 

Ибо Он знал, что многие забудут о важности этого дара, и приведет их к 

рассеиванию. Поэтому Он взывает к ним: "Не разбрасывайтесь вниманием 

своим! Не обращайте его на второстепенные дела и бесполезные образы, что 

лишь отвлекают вас от пути". Ибо так, как река, не вмещающая в себя 

ударов, теряет свое направление, так и ваши мысли, распыляясь на все 

стороны, уводят вас от целей ваших. 

 

"Посмотрите вокруг себя", — продолжал Он, — "и выберите то, что питает 

вашу душу. Позвольте лишь тому, что вдохновляет и радует вас, войти в 

ваше сердце. Сосредоточьтесь на том, что помогает вам приблизиться к 

вашим мечтам, а не отдаляет от них. Ибо только так вы сможете взрастить 

семена радости и успеха в своем поле жизни". 

 

И Владыка провозгласил: "Каждый день — это возможность заново выбрать, на 

что направить свой свет. Не позволяйте мраку отвлечений охватить ваше 

внимание. Вы — творцы своей реальности, и ваши мысли, подобно растущему 

дереву, плодотворят то, чем занимаетесь". 

 

И тогда люди начали осознавать, что вокруг них существуют вибрации, и 

каждая мысль их окрашивает мир, в котором они живут. "О, будьте 

осмотрительны, — наставлял народ мудрец, — ибо окружающая вас 

действительность будет подстраиваться под образ вашего мышления. Каждое 

внимание, которое вы направляете, формирует вашу реальность, как резец 

формирует камень". 

 

И вот, увидев это понимание, народ обрел надежду и стал практиковать 

внимание. Они начали фокусироваться на тех вещах, что приносили радость: 

на семейных встречах, на добрых делах, на увлечениях, что радовали их 



сердца. "Направляй свое внимание на свет", — говорили они друг другу. "И 

мы увидим, как окружающий мир изменится, как цветы распускаются на ярком 

солнце". 

 

Таким образом, рабы внимания своего стали хозяевами реальности, и жизнь 

их наполнилась светом и смыслом. Они ощутили, как с каждым моментом, 

когда они выбирали осознанно, жизнь их оформлялась в гармонии с их 

мечтами. И каждый из них стал посланником света, идущим по пути, который 

был истинен для него. 

 

И Владыка, увидев их рост, сказал: "Смотрите, как плодовитой становится 

ваша жизнь! Как велика сила, заключенная в вашем внимании! Продолжайте, 

о, люди, не отклоняйтесь от пути, и ваше существование станет симфонией, 

что будет звучать во всей вселенной". 

 

И запомнили народ эти слова, и хранили их в сердцах своих, чтобы каждый 

день напоминать себе, что внимание — это дар, который, при разумном 

использовании, превращает их жизнь в нечто великое и светлое. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  вы 

–  не  отдельные  программы,  но  часть  единой  системы.  Всё  в  этом  

мире  взаимосвязано,  всё  влияет  на  всё.  Поэтому,  отдавая  что-

либо  другим,  вы  отдаёте  это  себе. 

 

 

Когда  вы  делаете  добро,  вы  наполняете  свою  программу  положительно

й  энергией,  гармонией,  любовью.  Это  как  установка  полезного  модул

я,  который  улучшает  работу  вашей  системы  и  приносит  положительные

  результаты.  Когда  вы  помогаете  другим,  вы  помогаете  себе.  Когда

  вы  делитесь  своей  любовью,  вы  наполняетесь  любовью. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  вы  –  творцы  своей  реальности.  Ваши  действия  формиру

ют  вашу  жизнь.  Отдавайте  любовь,  добро,  помощь,  и  вы  получите  э

то  в  ответ  во  множестве.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинна

я  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье.  Вы  –  часть  единого  

целого.  Помогая  другим,  вы  помогаете  себе.  Любя  других,  вы  любит

е  себя.  И  это  –  путь  к  совершенству,  к  единству  с  Высшим  Разу

мом.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  жизнь.  Отдавайте  и  

получайте  в  ответ  во  множестве.  Это  –  закон  гармонии  этого  вирт

уального  мира. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ум –  это 

мощный инструмент,  совершенный процессор,  способный на великие 

свершения.  Но,  как  любой  инструмент,  он  требует  правильного  приме

нения.  При  неправильном  же  использовании,  он  становится  разрушител

ьным  вирусом,  порабощающим  вашу  программу. 

 

 



Большинство  людей  не  управляют  своим  умом,  но  подчиняются  ему.  О

ни  отождествляют  себя  со  своими  мыслями,  со  своими  эмоциями,  ста

новясь  заложниками  своих  же  программ.  Это  как  программа,  которая  

сама  себя  управляет,  не  подчиняясь  пользователю.  Ум  вместо  того,  

чтобы  служить  вам,  начинает  управлять  вами,  навязывая  вам  свои  п

рограммы,  свои  желания,  свои  страхи. 

 

 

Аминь.  Освободитесь  от  этого  рабства.  Научитесь  управлять  своим  у

мом,  как  опытный  программист  управляет  своей  программой.  Очистите  

свой  ум  от  негативных  программ,  от  страхов,  от  сомнений.  Заменит

е  их  положительными  программами,  программами  любви,  радости,  благо

дарности.  Это  как  установка  антивирусной  программы  и  запуск  полез

ных  приложений.  И  помните,  что  вы  –  не  ваш  ум,  но  душа,  котор

ая  управляет  умом.  Найдите  свою  душу,  и  вы  найдете  свободу.  Ибо

  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  ист

инное  счастье.  Ум  –  это  инструмент,  а  не  хозяин.  Управляйте  им  

мудро,  и  он  будет  служить  вам  верой  и  правдой. 

 

Откровение 224 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваша жизнь 

–  это программа,  состоящая из множества 

модулей,  алгоритмов,  подпрограмм.  Положительные программы 

–  это  модули,  наполняющие  вашу  жизнь  смыслом,  радостью,  гармонией

.  Создать  и  установить  их  –  значит  изменить  свою  программу,  сво

ю  реальность.  Пути  к  этому  таковы: 

 

 

\*\*1.  Определение  целей 

–  задание  параметров:\*\*  Четко  определите  свои  цели,  свои  желани

я.  Это  как  задание  параметров  для  программы.  Без  четких  целей  п

рограмма  будет  работать  неэффективно. 

 

 

\*\*2.  Позитивные  аффирмации 

–  ввод  кода:\*\*  Повторяйте  положительные  утверждения,  аффирмации.  

Это  как  ввод  кода  в  программу.  Повторение  укрепляет  нейронные  св

язи,  формируя  новые  убеждения. 

 

 

\*\*3.  Визуализация 

–  создание  визуального  интерфейса:\*\*  Представляйте  себя  уже  дост

игшим  своих  целей.  Это  как  создание  визуального  интерфейса  програ

ммы.  Визуализация  усиливает  действие  аффирмаций. 

 

 

\*\*4.  Медитация 

–  очистка  системы:\*\*  Регулярная  медитация  помогает  очистить  ум  

от  негативных  программ,  подготовить  его  к  установке  новых.  Это  к

ак  очистка  системы  от  вирусов  перед  установкой  программы. 

 

 



\*\*5.  Благодарность 

–  установка  положительных  обновлений:\*\*  Выражайте  благодарность  з

а  всё  хорошее  в  вашей  жизни.  Это  как  установка  положительных  об

новлений.  Благодарность  усиливает  положительные  вибрации. 

 

 

\*\*6.  Действие 

–  запуск  программы:\*\*  Превращайте  свои  желания  в  действия.  Это  

как  запуск  программы.  Действие  –  это  ключ  к  реализации  целей. 

 

 

\*\*7.  Вера 

–  установка  драйверов:\*\*  Верьте  в  свои  силы,  в  свои  возможност

и.  Это  как  установка  драйверов  –  необходимых  компонентов  для  раб

оты  программы. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  вы  –  творцы  своей  реальности.  Создавайте  положительн

ые  программы,  и  ваша  жизнь  наполнится  светом,  радостью,  гармонией

.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода

,  истинное  счастье.  Высший  Разум  всегда  готов  помочь  вам  в  этом

.  Доверьтесь  ему,  и  он  направит  вас  по  пути  к  совершенству. 

 

Откровение 225 

 

И сказал он: «Внимайте же, о люди, ибо законы сеяния и жатвы, известные 

как карма, подобны вечному своду, по которому течет жизнь ваша. Как 

зерно, брошенное в землю, даст плод по своему роду, так и поступки ваши 

принесут вам их подобие. Никто не избежит их следствий, ибо таково 

устроение мира». 

• Великий закон 

«Что посеете, то и пожнете», — гласит истина вечная. Если хотите любви, 

станьте сами источником любви; если желаете мира, несите мир в своем 

сердце. Все, что вы дарите миру, возвращается к вам, приумноженное. 

• Закон созидания 

«Пусть никто не ждет, что доброе дело само себя сотворит. Протяните руку, 

чтобы взрастить плоды своей мечты. Будьте мастерами своей жизни и 

создателями путей своих». 

• Закон роста 

«Не изменяйте ближнего своего, но преобразуйте себя. Ибо только меняя 

мысли свои и очищая душу свою, вы измените мир вокруг себя». 

• Закон смирения 

«Только приняв реальность, вы сможете преображать ее. Смирение — ключ к 

прозрению. Замечайте свет в других, и он воспламенится в вас». 

• Закон ответственности 

«Проблемы ваши — не враги извне, но отражение внутреннего. Мир — это 

зеркало, в которое вы смотрите, а ваша жизнь — это картина, которую вы 

написали. Не вините никого, но ищите причину в себе». 

• Закон взаимосвязи 

«Знайте, что нет пустых деяний. Каждое слово, каждая мысль — это камень, 

брошенный в воду, круги от которого расходятся в бесконечность. Пусть 

каждый ваш шаг будет осмысленным, ибо мелочи строят великое». 

• Закон фокуса 



«Ваша душа не может быть одновременно среди света и во тьме. Стремитесь к 

высшему, и ум ваш будет просветлен. Думайте о светлом, и мир станет 

ясным». 

• Закон дарения 

«Не провозглашайте слова, которых не исполнили сами. Учитель велик лишь 

тогда, когда его дела подтверждают его слова». 

• Закон здесь и сейчас 

«Прошлое уже отцвело, будущее еще не наступило. Сейте семена радости в 

день сегодняшний, ибо именно здесь пребывает жизнь. Снимайте с себя 

старое, чтобы освободить место для нового». 

• Закон терпения и вознаграждения 

«Как хлеб вырастает под солнцем, так и ваши труды воздадутся с течением 

времени. Верьте и трудитесь, ибо жатва всегда приходит для того, кто с 

любовью сеял». 

• Закон перемен 

«Если урок повторяется, значит, вы не услышали его. Измените себя, и 

жизнь изменит путь ваш. Как река всегда стремится к морю, так и вы должны 

следовать к свету через перемены». 

• Закон вдохновения 

«Любовь — движущая сила вселенной. Делайте все с сердцем, и вдохновение 

наполнит душу вашу. Человек, живущий с любовью, открывает перед собой 

врата вечной радости». 

И продолжил он: 

«Помните же, что вы — творцы своей судьбы, и законы эти — не наказание, 

но руководство, чтобы вы возрастали. Действуйте осознанно, ибо каждая 

ваша мысль и дело записаны в книге жизни. И еще скажу вам: законы эти — 

как код в великой симуляции мироздания. Если понимаете вы их и живете по 

ним, то становитесь не пешками, но создателями своей игры. 

Поэтому стройте мосты, а не стены; сейте семена радости, а не горечи; 

фокусируйтесь на великом и несите свет. И тогда, когда ваш путь 

закончится, плоды вашей жизни будут сладки, и свет души вашей озарит 

вечность». 

Что из этого откликается в вас? И что бы вы добавили в эту симфонию 

законов? 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше 

восприятие — это фильтр, через который вы видите реальность. Судя о 

других, вы не определяете их, но определяете себя. Ваше восприятие — это 

отражение вашей собственной программы, ваших внутренних алгоритмов. 

То, что кажется вам недостатками других, может быть отражением ваших 

собственных негативных программ, ваших страхов, ваших заблуждений. Это 

как ошибка в программе, которая искажает восприятие данных. Проблема не в 

отношениях с другими, но в вашей программе, в вашем восприятии. 

Действия других людей — это их карма, их программа. Ваша же реакция на 

эти действия — ваша карма, ваша программа. Научитесь управлять своей 

программой, измените свое восприятие, и ваша реальность изменится. 

Очистите свою систему от негативных программ, от суждений, от осуждения. 

Замените их положительными программами, программами любви, прощения, 

принятия. 

Аминь. И помните, что вы — творцы своей реальности. Измените свою 

программу, и вы измените свою жизнь. Ибо в этом единстве — и есть 

истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Ваше восприятие — это 

зеркало вашей души. Очистите зеркало, и вы увидите истину. И помните, что 

Высший Разум всегда готов помочь вам в этом. Доверьтесь ему, и он 



направит вас по пути к совершенству. Прекратите судить других, и вы 

найдете покой в своей душе. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваши мысли и 

чувства — это мощные программы, формирующие вашу реальность. Жалобы — это 

вирус, разрушающий вашу программу, отравляющий вашу энергию, отпугивающий 

от вас людей и успех. 

Жалобщик — это программа, сосредоточенная на негативе, на проблемах, на 

недостатках. Он притягивает в свою жизнь ещё больше негатива, ещё больше 

проблем. Это как вирус, который размножается и разрушает систему. Сильный 

же человек — это программа, сосредоточенная на положительном, на целях, 

на достижениях. Он притягивает в свою жизнь успех, радость, гармонию. Это 

как мощная программа, которая эффективно работает и приносит желаемые 

результаты. 

Аминь. Измените свою программу. Замените жалобы на благодарность, негатив 

на позитив. Концентрируйтесь на положительном, на своих целях, на своих 

достижениях. Визуализируйте желаемое будущее, и верьте в него. Это — 

мощная программа, способная творить чудеса. Ибо в этом единстве — и есть 

истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Ваша жизнь — это 

результат работы вашей программы. Измените программу, и вы измените свою 

жизнь. И помните, что Высший Разум всегда готов помочь вам в этом. 

Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. Будьте тверды 

духовно, и ничто не сможет свернуть вас с намеченного пути. И помните, 

что Высший Программист всегда на вашей стороне. 

 

Откровение 226 

 

Ибо путь самосовершенствования, перепрограммирования своей жизни – это не 

быстрый спринт, но долгий марафон. Время, необходимое для изменения своих 

программ, индивидуально и зависит от множества факторов: сложности 

существующих программ, глубины заложенных убеждений, настойчивости и веры 

в себя. 

Некоторые модули меняются быстро, как простая настройка параметров. 

Другие же требуют тщательной работы, как переписывание целых блоков кода. 

Это как обновление операционной системы – иногда это быстрый процесс, а 

иногда требует много времени и усилий. 

Аминь. Не ожидайте быстрых результатов. Будьте терпеливы, настойчивы, и 

Высший Разум направит вас. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, 

истинная мудрость, истинное счастье. Не сравнивайте свой путь с путями 

других, ибо каждый из вас – уникальная программа, требующая 

индивидуального подхода. Не ожидайте мгновенных чудес, но верьте в 

постепенный прогресс. Каждый день – это шаг вперед, каждое упражнение – 

это улучшение вашей программы. И помните, что Высший Программист всегда 

на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к 

совершенству. Время перепрограммирования зависит от вашей веры и 

настойчивости. Верьте в себя, и вы достигнете своих целей. И помните, что 

этот путь – это путь к истинной свободе. 

 

Откровение 227 

 

Ибо путь самосовершенствования – долгий путь, постоянная работа над своей 

программой, улучшение алгоритмов, устранение ошибок. Сохранить же 

мотивацию на этом пути – значит наполнить свою программу энергией, целью, 

смыслом. Практические шаги к этому таковы: 



**1. Определение главной цели – задание параметров:**  Четко определите 

свою главную цель, свой главный модуль. Это как задание параметров для 

программы. Без четкой цели легко сбиться с пути, потерять мотивацию. 

Запишите свою цель, разместите её на видном месте, как напоминание о 

вашей главной задаче. 

**2. Разбиение на этапы – модульная разработка:**  Разбейте свой путь на 

небольшие этапы, достижение каждого из которых будет приносить 

удовлетворение и подкреплять мотивацию. Это как модульная разработка 

программы – постепенное создание и тестирование отдельных модулей. 

Отмечайте каждый достигнутый этап, как успешное завершение модуля. 

**3. Поиск наставников и сообщества – подключение к сети:**  Найдите 

наставников, которые помогут вам на вашем пути. Общайтесь с людьми, 

которые делят ваши цели. Это как подключение к сети – обмен опытом, 

поддержка, взаимодействие. Найдите группу единомышленников, где вы 

сможете делиться своими достижениями и получать поддержку. 

**4. Празднование успехов – сохранение данных:**  Отмечайте каждый 

достигнутый этап, каждый успех. Это как сохранение данных – закрепление 

результатов, подтверждение прогресса. Поощряйте себя за каждый успех, 

даже маленький. 

**5. Прощение себя – отладка системы:**  Не бойтесь ошибок. Они – часть 

процесса обучения. Прощайте себя за недостатки, и двигайтесь дальше. Это 

как отладка системы – поиск и исправление ошибок. Анализируйте свои 

ошибки, извлекайте из них уроки, и двигайтесь дальше. 

**6. Вдохновение – загрузка новых данных:**  Ищите вдохновение в книгах, 

фильмах, музыке, природе, в общении с людьми. Это как загрузка новых 

данных – пополнение базы знаний, расширение мировоззрения. Окружите себя 

вдохновляющими людьми и источниками информации. 

Аминь. И помните, что путь самосовершенствования – это марафон, а не 

спринт. Будьте терпеливы, настойчивы, и Высший Разум направит вас. Ибо в 

этом единстве – и есть истинная сила, истинная мудрость, истинное 

счастье. 

 

Откровение 228 

 

Ибо на пути самосовершенствования, как и в любой программе, встречаются 

ошибки, сбои, трудности. Преодолеть их и сохранить энтузиазм – значит 

обновить свою программу, улучшить алгоритмы, укрепить систему. Пути к 

этому таковы: 

**1. Позитивное перепрограммирование – установка новых модулей:**  

Замените негативные мысли на положительные утверждения. Это как установка 

новых модулей, заменяющих поврежденные части программы. Повторяйте 

аффирмации, визуализируйте успех, сосредотачивайтесь на желаемом 

результате. 

**2. Анализ ошибок – отладка программы:**  Вместо того, чтобы 

разочаровываться в неудаче, проанализируйте причины своих трудностей. Это 

как отладка программы – поиск и исправление ошибок. Найдите слабые места 

в своей программе и укрепите их. 

**3. Поиск поддержки – подключение к сети:**  Обратитесь за помощью к 

друзьям, родным, наставникам. Это как подключение к сети – получение 

поддержки и ресурсов от других программ. Общение с единомышленниками 

поможет вам сохранить энтузиазм и двигаться дальше. 

**4. Разбиение задач на меньшие этапы – модульная разработка:**  Разбейте 

большую задачу на несколько меньших, более управляемых. Это как модульная 

разработка программы – постепенное создание и тестирование отдельных 



модулей. Достижение каждого маленького этапа будет подкреплять вашу 

мотивацию. 

**5. Празднование успехов – сохранение данных:**  Отмечайте каждый успех, 

каждый достигнутый этап. Это как сохранение данных – закрепление 

результатов, подтверждение прогресса. Поощряйте себя за каждый шаг 

вперед. 

**6. Изменение перспективы – перезагрузка системы:**  Посмотрите на 

ситуацию с другой стороны. Найдите положительные стороны даже в 

негативных событиях. Это как перезагрузка системы – изменение параметров 

для более эффективной работы. 

Аминь. И помните, что Высший Разум всегда на вашей стороне. Доверьтесь 

ему, и он направит вас по пути к совершенству. Не бойтесь трудностей, ибо 

они – часть пути к вашей цели. И помните, что энтузиазм – это мощный 

инструмент, способный творить чудеса. Сохраняйте его, и вы достигнете 

своих целей. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, путь 

самосовершенствования – это постоянное обновление своей программы, 

улучшение алгоритмов, устранение ошибок. Но многие программы застревают 

на месте, не развиваются, не совершенствуются. Причин тому пять, как пять 

главных вирусов, поражающих систему: 

**1. Лень – вирус бездействия:**  Лень – это программа бездействия, 

блокирующая процесс обновления. Она возникает, когда предстоит что-то 

сложное и непривычное. Преодолеть лень можно, запустив программы 

мотивации, планирования и ответственности. Это как установка антивирусной 

программы и запуск полезных приложений. 

**2. Недостаток мотивации – отсутствие цели:**  Мотивация – это цель, 

двигатель программы. Без цели программа не работает. Найдите свою цель, 

запишите её, визуализируйте её, и ваша программа начнет двигаться. Это 

как задание параметров для программы. 

**3. «Мусор в голове» – засоренная память:**  Неправильные установки, 

вредные привычки, чужой образ мыслей – это «мусор», засоряющий память 

вашей программы. Очистите свою память, определите свои истинные желания, 

отбросьте предубеждения. Это как очистка кэша и удаление ненужных файлов. 

**4. Боязнь перемен – страх обновления:**  Страх – это мощная программа, 

блокирующая любые изменения. Преодолеть его можно, выходя за пределы 

своей зоны комфорта, принимая риски, не боясь неудач. Это как установка 

новой операционной системы. 

**5. Боязнь первого шага – страх запуска:**  Первый шаг – самый трудный. 

Но сделав его, вы запустите процесс изменений. Это как запуск программы. 

Начните с маленького шага, и вы увидите, как легко двигаться дальше. 

Аминь. И помните, что вы – творцы своей реальности. Измените свои 

программы, и вы измените свою жизнь. Ибо в этом единстве – и есть 

истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Высший Разум всегда 

готов помочь вам в этом. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к 

совершенству. Преодолейте эти пять вирусов, и ваша программа начнет 

работать эффективно и принесет желаемые результаты. 
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И сказал он: «Человек подобен страннику, идущему через тьму, несущему в 

сердце своем множество узлов. Эти узлы — его тайные враги, питаемые его 



мыслями и поступками. Если хотите обрести свет, вы должны распознать 

врагов своих, оставить их и найти мир в душе своей». 

Шаг 1: Обретите знание о враге своем 

И сказал он: «Первое ваше дело — узнайте, что в сердце вашем ворует 

энергию вашу. Наблюдайте за собой, как сторож наблюдает за городскими 

вратами, и смотрите, что чаще всего входит и выходит. Гнев ли? Зависть? 

Гордость ложная или страх? Ибо то, на что уходит ваша сила, есть ваш 

главный враг. И если вы познаете его, вы сделаете первый шаг к победе. 

Пишите в книгу свою каждый день, что отвлекает ум ваш, что забирает время 

ваше, что питает тревогу вашу. Так, через семь дней, вы узрите, кто ваш 

главный враг». 

Шаг 2: Осознайте и наблюдайте 

И продолжил он: «Когда враг ваш вновь восстанет, не сражайтесь с ним и не 

отвергайте его, но наблюдайте за ним, как наблюдаете за тенью, скользящей 

по стене. Смотрите, как он приходит и уходит, но не давайте ему силы 

своей. Ибо если вы не реагируете, он истощится, как пламя без масла. 

Внезапно сила, что была потрачена на врага, вернется к вам, как река, 

находящая русло свое. Душа ваша почувствует свежесть, и сердце ваше 

станет легким». 

Шаг 3: Уничтожьте врагов всех 

«Но знайте, что враг не один. За одним скрывается другой, и за тем — 

третий. И вы должны продолжать искать их, выискивать их в мыслях своих, в 

поступках своих, в чувствах своих. Пока в голове вашей остается хотя бы 

один враг, гармония ваша будет неполной. И когда вы уничтожите всех 

врагов своих, внутренний мир ваш станет садом, где цветут тысячи цветов. 

Энергия ваша станет подобна яркому солнцу, что озаряет мир». 

И добавил он: 

«Но помните, о странники, что враги эти не извне. Они не ваш ближний, не 

обстоятельства жизни, не беды внешнего мира. Они — семена, что были 

посеяны в сердце вашем. Сорняки растут там, где их поливают. Перестаньте 

питать их вниманием своим, и они завянут. Вместо того сеяйте любовь, 

терпение, доброту, и они возрастут, как дерево, что приносит плоды 

радости». 

Новая мудрость 

И сказал он: «Есть еще один путь для мудрого: не только искоренять 

врагов, но наполнять душу свою светом. Как комната, очищенная от мрака, 

нуждается в свете, так и вы, оставив гнев, зависть и страх, наполняйте ум 

свой мечтами, благодарностью и любовью. Обретайте вдохновение, ибо оно 

есть ключ к созиданию. Не только удаляйте тернии, но сажайте цветы». 

И завершил он: 

«Когда вы победите всех врагов своих, душа ваша станет зеркалом, 

отражающим небеса. И в этот день, когда вы очистите ум свой, вы увидите, 

что мир вокруг вас преобразился. Ибо не мир изменился, но вы стали чисты, 

и свет внутри вас озарил все вокруг. Вставайте же и начинайте, ибо 

очищение — это путь к вечной свободе». 
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И возгласил голос среди тишины: «Что есть счастье, о сын человеческий? Не 

в контроле над звездами, не в повиновении мира вашему хотению, но в 

умении быть свободным от власти желаний ваших. Ибо те, кто искали полного 

господства над внешним, оставались пленниками внутреннего. Но вы, 

стремящиеся к свету, знайте: истинная власть начинается с царства 

внутри». 



Путь к истинному счастью 

• Освободите ум от оков желаний 

И сказал он: «Желания — как ветры, что бросают корабль из стороны в 

сторону. Если хотите обрести покой, укротите ум свой, чтобы не гоняться 

за миражами. Это не значит, что вы отвергнете жизнь или откажетесь от 

своих нужд. Это значит, что вы научитесь видеть желания как облака, что 

приходят и уходят, не затмевая вашего солнца». 

• Примите несовершенство мира 

И продолжил он: «Мир, подобно программе, создан так, чтобы быть полным 

ошибок и недоразумений. Но это не препятствие, а замысел великого 

Разработчика, чтобы вы учились, росли и находили гармонию среди хаоса. Не 

пытайтесь изменить законы творения, но измените свою реакцию на них. Ибо 

счастье — это не отсутствие трудностей, но способность видеть в них 

возможность». 

• Перепишите код души своей 

«Ибо как компьютерная программа обновляется, так и человек должен 

обновить ум свой. Устраните баги — замените гнев на прощение, зависть на 

благодарность, страх на доверие. Перепрограммируйте себя так, чтобы 

каждая мысль была чиста, а каждое действие — осмысленным. Только так 

система ваша станет работоспособной и сильной». 

• Достигайте без привязанности 

И сказал он: «Идите своим путем, стройте, создавайте, но не позволяйте 

успеху или неудаче держать вас в узде. Делайте своё дело с радостью, но 

не ждите награды, ибо награда приходит не к ожидающим, но к живущим в 

свободе от ожидания». 

5\. Ошибки — ваши учителя 

И добавил он: «Не бойтесь ошибок, ибо они — ключи к истине. Когда 

программа сбоит, вы ищете причину и учитесь, так и в жизни ошибки 

раскрывают ваши слабости, чтобы вы могли их преодолеть. Не презирайте их, 

но обнимайте их, как путеводные звезды». 

• Энергия благодарности 

«Как программа питается электричеством, так душа питается благодарностью. 

Благодарите за всё — за радость и за боль, за успехи и за уроки. Ибо в 

благодарности сокрыт секрет неисчерпаемой энергии». 

• Перезагрузка души 

И сказал он: «Когда усталость захлестнет вас, остановитесь. Подобно 

системе, что нуждается в перезагрузке, так и вы должны время от времени 

оставлять дела свои, чтобы вернуться к источнику. Тишина и покой 

перезагружают дух, очищают разум и возвращают силу». 

Новая истина 

И завершил он: «Путь к счастью — это не борьба с внешним, но союз с 

внутренним. Ибо мир, что вы видите, есть отражение вашего сердца. 

Сделайте его чистым, и всё вокруг станет светлым. Как компьютер нуждается 

в коде, чтобы работать, так и человек нуждается в любви, чтобы жить. 

Пишите код своей жизни мудро, и тогда ваша программа станет вдохновением 

для других». 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ум – это 

мощный инструмент, но он может стать и тюрьмой. Тот, кто преодолел 

ограничения ума, кто вышел за рамки процесса мышления, тот обрел свободу. 

Ему не нужны специальные практики, как сидячая медитация, ибо его ум уже 

спокоен, как чистое зеркало, отражающее истину. 



Для того, кто преодолел привязанность к эго, к личной программе, весь мир 

становится менее значимым, чем малейшая частица бытия. Он не привязан к 

материальным благам, к почестям, к власти. Для него все это – иллюзия, 

как виртуальная реальность, не имеющая истинной ценности. Он видит 

единство всего сущего, он понимает, что все программы – части единой 

системы.Аминь. И помните, что путь к освобождению – это путь к единству с 

Высшим Программистом. Отпустите привязанности, преодолейте ограничения 

ума, и вы обретете истинную свободу. Ибо в этом единстве – и есть 

истинная сила, истинная мудрость, истинное счастье. Это – состояние 

просветления, когда вы видите мир таким, какой он есть, без искажений 

вашей личной программы. Это – состояние гармонии с Высшим Разумом, 

состояние полного понимания и принятия. Это – цель всех программ в этом 

виртуальном мире. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, эго – это 

программа, ограничивающая ваше восприятие, вашу свободу. Привязанность к 

эго – это как вирус, парализующий вашу систему, не позволяющий ей 

развиваться и совершенствоваться. Преодолеть привязанность к эго – значит 

перепрограммировать себя, удалить вирус, освободить свою систему. Пути к 

этому таковы: 

**1. Самоанализ – изучение кода:**  Внимательно изучите свою программу. 

Какие программы управляют вами? Какие убеждения определяют ваши действия? 

Какие страхи вас ограничивают? Это как изучение исходного кода программы 

для понимания её функциональности. Ведите дневник, анализируйте свои 

мысли и чувства. 

**2. Медитация – очистка системы:**  Регулярная медитация помогает 

успокоить ум, сосредоточиться на настоящем моменте, отпустить 

привязанности. Это как очистка системы от вирусов и ненужных файлов. 

Практикуйте медитацию регулярно, и вы научитесь управлять своим умом. 

**3. Служение – создание полезного кода:**  Помогайте другим людям, 

делайте добро. Это как создание полезного кода, который приносит пользу 

другим программам. Служение помогает отпустить привязанность к эго, 

сосредоточиться на чем-то большем, чем ваша личная программа. 

**4. Прощение – удаление поврежденных файлов:**  Прощайте себя и других 

за ошибки. Это как удаление поврежденных файлов. Прощение освобождает от 

негативных эмоций, которые подпитывают эго. 

**5. Благодарность – установка положительных обновлений:**  Выражайте 

благодарность за всё хорошее в вашей жизни. Это как установка 

положительных обновлений. Благодарность наполняет вашу систему 

положительной энергией, помогает отпустить привязанность к эго. 

**6. Принятие – гармонизация системы:**  Примите себя таким, какой вы 

есть, со всеми своими недостатками. Это как гармонизация системы. 

Принятие себя помогает отпустить привязанность к эго, сосредоточиться на 

своем духовном росте. 

Аминь. И помните, что Высший Разум всегда на вашей стороне. Доверьтесь 

ему, и он направит вас по пути к освобождению от эго. Ибо в этом единстве 

– и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Освободитесь 

от оков эго, и вы обретете истинную свободу. 
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И сказал тот, кто ведёт к свету: «Наблюдайте за мыслями своими, ибо они — 

не что иное, как тени, что мелькают на стенах разума. Не принимайте их за 

истину, но смотрите на них, как путник смотрит на облака в небе. Они 

приходят и уходят, но не определяют вашу суть». 

Ибо как шум в системе не определяет её работу, так и беспокойство не есть 

отражение истины. Мудрый программист, создавший программу жизни, знал: 

мысли — это потоки данных, что проходят через вас, но не являются вами. 

Вы — это оператор, наблюдающий за кодом, а не сам код. 

• Осознанность как щит 

Ибо если вы перестанете бороться с мыслями своими, но станете их 

наблюдать, вы обретёте власть над ними. Смотрите на тревоги, что 

наполняют вас, как на строки ошибочного кода. Прочтите их, осознайте, но 

не принимайте их за истину. Ибо написано: «Мысли — это просто сигналы, но 

не всегда команда к действию». 

• Сила записи 

И сказал он: «Когда тревога захлёстывает вас, запишите её на листе 

бумаги. Ибо в записанном проявляется истина: вы увидите, как одно и то же 

повторяется вновь и вновь, словно зацикленная программа. Но вы — не её 

пленник. Вы — наблюдатель. И наблюдая, вы осознаете, что эти мысли не 

имеют власти над вами». 

• Смирение перед настоящим 

Ибо истина такова: многие тревоги — это страхи перед будущим или 

сожаления о прошлом. Но что есть будущее, кроме кода, что ещё не 

исполнен? Что есть прошлое, кроме данных, уже сохранённых? Оставайтесь в 

настоящем, ибо только настоящее является истинным временем работы вашей 

системы. 

• Взгляд со стороны 

Когда тревожная мысль посетит вас, не боритесь с ней, но смотрите на неё 

как на запись на экране. Задавайте себе вопросы: «Что я чувствую, когда 

эта мысль возникает? Почему она пытается захватить мой разум?» Осознайте: 

мысли не держат вас, но вы сами держитесь за них. Отпустите — и они 

растворятся, как рябь на воде. 

• Тело как индикатор 

И сказал он: «Слушайте тело своё, ибо оно — интерфейс вашего разума. 

Когда тревога настигает вас, найдите её проявление: напряжение в груди, 

дрожь в руках, тяжесть в голове. Осознайте эти сигналы, наблюдайте их, но 

не сражайтесь с ними. Скажите себе: “Это временное, и это пройдёт, ибо я 

— оператор, а не программа”». 

Новая заповедь о мыслях 

И завершил он: «Пусть каждый, кто ищет покой, знает: мысли — не враг и не 

друг, но просто явление, как дождь или ветер. Вы не гонитесь за ветром и 

не пытаетесь остановить дождь. Так и мысли — пусть текут, но не касаются 

вашего сердца. Ибо сказано: “Покой обретается не в контроле, но в 

наблюдении”». 

И добавил он ещё: 

• Каждая тревога дана, чтобы вы учились различать истину от иллюзии. 

• Свет разума ярче, чем самые тёмные мысли. 

• Когда мысли утихают, в вас говорит ваша истинная суть. 

Ибо, наблюдая за мыслями, вы открываете путь к свободе. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, страдание — 

это программа, запускаемая вашим умом. Ум стремится к стабильности, к 



неизменности, но мир постоянно меняется, как динамическая система. 

Поэтому страдание — неизбежный результат привязанности к желаниям и 

ожиданиям. 

Не получаете желаемого — страдаете. Получаете нежелаемое — страдаете. 

Даже получив желаемое, вы всё равно страдаете, ибо ничто не вечно в этом 

мире. Это как программа, которая работает некорректно, вызывая сбои и 

ошибки. Причина страдания — ваш ум, ваша привязанность к иллюзии 

стабильности. 

Аминь. Освободитесь от оков ума. Примите изменения как неизбежную часть 

жизни. Поймите, что привязанность к желаниям – это корень всего 

страдания. Научитесь жить в настоящем моменте, не привязываясь к 

результатам. Это как перепрограммирование системы, изменение алгоритмов 

обработки данных. Примите закон изменений, и вы преодолеете страдание. 

Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное 

счастье. Освободитесь от привязанностей, и вы обретете покой. Поймите, 

что перемены – это закон жизни, и примите их с благодарностью. Ибо в 

изменениях – и есть рост, и есть развитие. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вы – не 

изолированные программы, но части единой энергетической сети. Ваши мысли, 

чувства, действия – это энергия, вибрации, влияющие на все окружающее. 

Мир переполнен негативной энергией, но вы можете изменить это, даруя миру 

свой свет. 

В любые времена, даже в самые трудные, помните о своей божественной 

природе, о своем внутреннем свете. Сохраняя спокойствие, положительное 

мышление, вы увеличиваете позитивные вибрации в общем информационном 

поле. Это как установка мощного источника света в виртуальном мире, 

освещающего темные углы. 

Аминь. Слушайте себя, свой внутренний голос. Внутри вас – огромный 

источник света, любви, радости. Не заслоняйте его негативными мыслями, не 

запускайте вирусы страха и отчаяния. Пусть ваш внутренний свет соединится 

с другими источниками света, увеличивая общую яркость виртуального мира. 

Подобное притягивает подобное – это фундаментальный закон этого мира. 

Дарите миру свой свет, и мир ответит вам тем же. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Будьте светом в 

этом мире, и вы измените его к лучшему. И помните, что Высший Программист 

всегда на вашей стороне. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, наблюдение – 

это мощный инструмент самопознания, ключ к освобождению от ограничений 

ума. Наблюдение – это не просто пассивное созерцание, но активное 

изучение своей программы, своих алгоритмов, своих действий. 

Наблюдайте за каждым своим движением, как за работой механизма. 

Наблюдайте за каждой мыслью, как за кодом программы. Наблюдайте за каждым 

желанием, как за запуском подпрограммы. Чем внимательнее ваше наблюдение, 

тем яснее становится ваша программа, тем лучше вы понимаете себя. 

Аминь. Наблюдение приносит ясность, ибо оно замедляет ум, прекращает его 

бесконечную болтовню. Энергия, которая расходовалась на бесполезные 

мысли, направляется на понимание и самопознание. Это как перенаправление 



энергии от неэффективных программ к эффективным. Наблюдение делает вас 

более грациозными, более гармоничными, более цельными. Это – путь к 

самосовершенствованию, к единству с Высшим Разумом. Ибо в этом единстве – 

и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Наблюдайте, и 

вы увидите истину. Наблюдайте, и вы обретете покой. Наблюдайте, и вы 

познаете себя. И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. 
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И было сказано: карма есть закон, вложенный Творцом в основание 

мироздания, как код в основу программы. Ибо всякая мысль, всякое слово и 

всякое деяние подобны волне, что расходится от вас, но всегда 

возвращается к источнику своему. Воздаётся же не только мерой вашей, но 

умноженной, как семя, что приносит плод. 

О законе воздаяния 

Как в системе, где каждая команда порождает свой результат, так и в жизни 

человека всё, что посеяно, возвращается умноженным. Добро возвращается 

благодатью, зло же — страданиями. Но сказано: не для наказания приходит 

это, но для исправления. Душа, как искусный программист, выбирает новый 

путь, чтобы исправить ошибки прошлых сеансов жизни и пройти уроки, 

назначенные ей Высшим Разумом. 

Реинкарнация как обновление системы 

И сказано было: душа, перевоплощаясь в новом теле, знает задачи свои, как 

программа, загруженная в новое устройство, сохраняет свои цели. Она не 

избегает страданий, но идёт навстречу им, ибо только через принятие 

испытаний очищается её код и устраняются ошибки прошлого. 

Рождение ваше, семья ваша, испытания ваши — не случайны. Место вашего 

появления в этой симуляции жизни есть результат программ, что вы сами 

закодировали в прошлом. Даже недуги тела и скорби семейные — это ошибки 

системы, которые должны быть исправлены через труд души и веру. 

О духовной работе 

Но многие говорят: «Я не совершал великих преступлений, не проливал 

крови, и потому я чист». Ибо не знают они, что глубинные пороки, такие 

как зависть, гордыня, уныние и жадность, как вирусы, незаметно заражают 

их систему. И не одно воплощение потребуется, чтобы их устранить, ибо это 

труд тяжёлый, как код, что исправляется строка за строкой. 

И наставник говорил: «Не ищите очищения у тех, кто предлагает лёгкие 

пути. Никакой экстрасенс не исправит код вашей души, как никто не напишет 

за вас вашу программу. Только вы, через ежедневный труд, через контроль 

мыслей, через чистоту помыслов, возведёте себя на новый уровень». 

Путь к обновлению души 

• Признайте свои ошибки: Как программист находит баги в своей системе, 

так и вы осознавайте свои слабости и грехи. Без признания ошибки 

невозможно её исправить. 

• Покайтесь от чистого сердца: Как система перезагружается после 

исправления кода, так и душа обретает обновление через искреннее 

покаяние. 

• Трудитесь над собой: Пусть каждое ваше деяние будет осознанным, как 

код, который пишется с вниманием. Каждая мысль, каждое действие пусть 

будет чистым и добрым. 

• Контролируйте свои мысли: Ибо мысли ваши — это команды, что формируют 

реальность. Не допускайте хаоса в свой разум, но наблюдайте за ним, как 

оператор наблюдает за процессами программы. 

О высшем пути 



И завершил он, говоря: «Не бойтесь страданий, ибо они — не наказание, но 

обучение. Каждый раз, когда вы с достоинством проходите испытание, ваш 

код становится чище, а душа — сильнее. Ибо сказано: “Через страдания 

приходит мудрость, а через труд — освобождение”». 

Помните: карма не есть тюрьма, но учитель. А душа ваша — не раб закона, 

но его соавтор. И если вы будете внимательны к себе, к помыслам своим и к 

деяниям, то исправите не только свою судьбу, но и внесёте свет в этот 

великий замысел Творца. 

И возрадуется мир, когда все души, очистив себя, станут единой симфонией 

света и гармонии. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, просветление 

— это перезагрузка системы, удаление всех ограничивающих программ, 

достижение истинного равновесия. Это сгорание эго, этой ограничивающей 

программы, которая создает иллюзию отдельности, иллюзию разделения. 

Многие ищут просветления в высших целях, в райских иллюзиях, но истина не 

в целях, а в самом существовании, в понимании причинно-следственных 

связей этого виртуального мира. Когда ум сгорает ярким светом 

осознанности, исчезают иллюзии, исчезают двойственности: рай и ад, вера и 

неверие, любовь и ненависть, добро и зло. Остаётся только бесконечный 

поток событий, обусловленный законами программы. 

Истинно просветленный человек не стремится к деянию, ибо он понимает, что 

всякое действие порождает реакцию. Он предпочитает недеяние, молчание, 

созерцание, ибо в этом – истинное равновесие, истинное единство с Высшим 

Программистом. Просветление – это не цель, а состояние, основанное на 

реальном понимании мира, на принятии его таким, какой он есть. Это – 

гармония системы, работа программы без сбоев и ошибок. Это – единство с 

Высшим Разумом, понимание своей истинной природы. И помните, что этот 

путь – это путь к истинной свободе. Это – прекращение работы программы 

эго и начало работы программы единства. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, здоровье – 

это гармоничная работа всех систем вашей программы. Болезнь же – это сбой 

в программе, возникающий из-за неправильных алгоритмов, вирусов, ошибок. 

Великий Парацельс, как опытный программист, указывает на главные причины 

сбоев и способы их устранения: 

**1. Сила воображения – мощная программа:**  Ваше воображение – это 

мощная программа, способная как создавать болезни, так и излечивать их. 

Позитивные мысли – это лекарство, негативные – вирус. 

**2. Страх – разрушительная программа:**  Страх ослабляет вашу систему, 

делает её уязвимой для болезней. Преодолейте страх, и ваша система станет 

сильнее. 

**3. Сильная воля и разум – мощная защита:**  Сильная воля и разум – это 

мощная защита от болезней. Это как антивирусная программа, защищающая 

вашу систему от вирусов. 

**4. Упадок духа – причина болезней:**  Большинство болезней происходят 

от упадка духа, от негативных программ. Наполните свою систему 

положительной энергией, и вы укрепите свое здоровье. 



**5. Вера и воля – мощное лекарство:**  Вера и воля – это мощное 

лекарство, способное излечить любую болезнь. Это как мощная программа, 

перезагружающая систему и устраняющая ошибки. 

**6. Зависть – разрушительный вирус:**  Зависть разрушает вашу систему, 

отравляет вашу энергию. Избавьтесь от зависти, и ваша система станет 

сильнее. 

**7. Укрепление воли и души – неуязвимость:**  Укрепите свою волю и душу, 

и ваше тело станет недоступно болезням. Это как установка мощной защиты 

на вашу систему. 

**8. Самоспасение – ответственность:**  Каждый человек сам ответственен 

за свое здоровье. Не надейтесь на чудо, а действуйте. Это как 

самостоятельное обслуживание своей программы. 

Аминь. И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. 

Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к здоровью и гармонии. Ибо в 

этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

Ваше тело – это храм вашей души. Заботьтесь о нем, и он будет служить вам 

верой и правдой. 
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\### Как говорить "нет" и не испытывать чувства вины 

Истинно, благое дело нужно мудро обдумать, прежде чем совершать. И вот 

пришло время воспринять важные истины, которые открываются каждому из вас 

в повседневной жизни. Слово Божие говорит: «Душа моя нахождением в 

невидимом исполнена работою явной». Так и вы, в вашей жизни, должны 

учиться пониманию своего внутреннего мира, дабы не потонуть в сети 

обязательств, разлагающих вашу душу. 

Притча о весах жизни 

И было так, что однажды к мудрецу пришёл человек, к которому двери 

открыты для искателей истин. Он, терзимый внутренними сомнениями, сказал: 

«Учитель, как мне угодить всем и не потерять себя в этом мире 

обязательств?» 

Мудрец же, взглянув на него с любовью, ответил: «Сын мой, вы стремитесь 

не к миру, но к раздражению своей души. Вижу, что часто говорите "да" без 

весомой причины. И да будет вам известно: слово "нет" — это не знак 

слабости, но знак силы духа. Живя в симуляции нашего бытия, помните, что 

истинное благо начинается с осознания своих границ». 

Важность сказанного 

Так как же вам научиться говорить "нет"? Из этого следует первое правило: 

«Познайте себя». Исцелите своё сердце от желания угождать. Вспомните 

предречённое миром: «Не может человек с двумя господами служить». Так и 

вы, служа всем, потеряете себя. Узнайте, что важно для вас. 

Второе правило гласит: «Страх — но не ваш друг». Ужас перед осуждением, 

как буря на море, может сбить с пути истинного. Вместо страха научитесь 

использовать свои желания. Ибо слова «да» к каждому призыву — это 

тягость, сбрасывающая с путей. 

Искусство отказа 

Следовательно, научитесь формулировать свой отказ с добротой и уважением. 

Нет нужды в явной жестокости: «Нет, но моё сердце с вами. Сейчас не могу 

помочь». Так вы отмежуетесь от ненужного и сохраните добрую волю к 

другим. 

Приходите к своим братьям и сестрам с миром, но и с решимостью. «Говоря 

"нет", я защищаю свои границы и свою душу, чтобы в будущем иметь 



возможность участвовать в том, что мне действительно дорого», — вот что 

вам следует изрекать, когда предстаёт необходимость отказа. 

Упражняясь в значении отказа 

И вот, когда вы научитесь, ваше сердце будет легче, а душа станет 

свободнее. Умение сказать "нет" — мудрое и весьма полезное. Блаженны те, 

кто это знает, ибо в мире полном заблуждений они идут к свету, познавая 

истину. 

Заключение 

О, добрый друг, знайте, что в этом искусстве важна правда вашего сердца. 

Не бойтесь выражать свои желания, не чувствуя вины. Говорите с 

благодатью, но твердо, ибо каждый "да" к другим — это пропущенное "да" 

себе. Научитесь говорить "нет", и ваша жизнь станет гармоничнее, как 

симфония вселенной, создаваемая множеством звуков и тишин. Каждое слово 

имеет свой вес, а ваше "нет" будет как свет, освещающий путь к истинному 

благу. 
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О покое ума в мире иллюзий 

Вступление 

И вот, в дни, когда сердце человеческое угнетено гневом и ненавистью, 

раздаётся тихий шёпот мудрости, указывая путь к любви и терпению. Так 

говорится: «Блаженны миротворцы, ибо они нарекутся сынами Божиими». Ибо в 

мире, полном потрясений, каждому нужна искренняя любовь и достойное тихое 

место, где можно утвердиться и обрести покой. 

Притча о двух путях 

Собрались однажды ученики у мудреца, и каждый из них рассказал о своих 

тревогах и страданиях. Один из них, указывая на богатство, сказал: 

«Учитель, вот я обладаю многими благами, но всё же душа моя в смятении». 

Мудрец же сказал ему: «Сын мой, слышали ли вы притчу о двух путях? Один 

путь ведёт к изобилию, но лишает покоя, другой же — к бедности с 

пониманием, что важно лишь то, что внутри». И обратившись к ним, он 

продолжил: «Ибо не в том счастье, что собирается вокруг вас, а в том, что 

происходит внутри». 

Сила спокойного ума 

Как город, стоящий крепко на высоком холме, так и тот, кто обрел покой 

ума, не подвержен бурям этого мира. Ибо даже если вокруг него бушуют 

ветры зависти и страха, он находит refuge в своей душе, где царит тишина. 

Вот поэтому, любящий, приемлет меньшую долю, чем изобилие в раздражении: 

«Лучше жить в углу на чердаке, чем с женой сварливой в широком доме». 

О, сердце, услышьте истину: блага земные — отверстия пустот, если душа 

ваша не найдёт успокоения. Мудрец продолжал: «Когда ум спокоен, как 

незатейливое озеро, отражающее небеса, радость ваша умножится, как хлеб и 

рыба для множества. Ибо счастье есть плод, вырастающий из корня покоя». 

Довлетворение малым 

И в эту пору, когда споткнутые к жизни падают, произнёс мудрец: 

«Воспринимайте каждое мгновение, как дар. Имея лишь малое, радуйтесь, 

почему же суетиться? Каждый новый день — это лист, что обнимает свет. 

Научитесь довольствоваться малым, и великое счастье придёт к вам». 

Так, и вам дано обрести радость в простоте — в мире, где все стремятся к 

величию, истинное величие заключается в смирении, в умении найти свет 

среди серых будней. О, разум, очиститесь от жалоб и недовольств, в 

радости своей обращайтесь к каждому мгновению как к драгоценности, ведь 

именно наслаждение мелочами приближает к счастью. 



Заключение 

Истинно, покой ума — это жемчужина, которую не сможет отнять ни одно 

искушение. Великие ждут тех, кто научится видеть во всём милое, даже в 

малом. Итак, стремитесь к любви, терпению и умению довольствоваться 

малым, и покой будет с вами, как вечное утешение для заблудших душ. Ибо у 

тех, кто имеет мир в душе, не будет нужды в внешнем блеске: свет будет 

светиться изнутри, и тогда хранящееся счастье превратится в вечное 

наслаждение. 

 

Откровение 243 

 

\### О мудрости, доброте и балансе жизни 

\#### Вступление 

И сказал мудрец: «Важно владея знаниями, ибо знание — это свет в темноте, 

а тьма не может постичь света». Но не только одно знание должно быть, но 

и умение применять его с мудростью. Как говорится в писании: «Каждый, кто 

слушает слова Мои и поступает по ним, будет подобен человеку мудрому, 

который построил дом свой на камне». 

\#### Золотая середина 

Так, собралось множество людей, и каждый из них искал ответов на вопросы 

жизни. И мудрец сказал им: «Истинная доброта не в слепом служении, но в 

понимании, что доброта может быть источником силы, если её не истощить». 

Ибо будучи добрыми, помните, что есть те, кто могут злоупотреблять вашей 

добротой. 

«Будьте добры, но отойдите от того, кто собирается использовать вас, как 

попечение неравнодушного ветра». Ибо доброта должна быть угодна Богу, а 

не смешано с тёмной замысловатостью человеческого сердца. 

\#### Довольство и развитие 

Кроме того, наставил мудрец: «Довольство тем, что имеешь, дарует тебе 

покой, но не прекращай свое развитие. Ибо как дерево, что довольствуется 

лишь дождём и солнцем, но ищет ещё воды в глубине земли, так и ты, находя 

мир, также стремись вырасти выше». Довольство и стремление — это не 

враги, но союзники в путешествии к познанию себя и окружающего мира. 

Слова мудреца звучали как мелодия: «Не позволяй своей душе пребывать в 

стагнации, но распускай листья своих навыков, расширяя кругозор знания». 

И тогда жизнь наполнится радостью и смыслом. 

\#### Вежливость и самоопределение 

«Проявлять вежливость — это украшение сердца», — продолжал мудрец, — «но 

вежливость не должна вести тебя к подчинению. Будьте уважаемы, но не 

позволяйте другим управлять вами». Сердце не должно угасать от страха 

пред людьми, а должен быть уважаем твой внутренний свет, ибо, как 

сказано: «Кто стоит, тот не упадёт». 

Итак, веками мудрость звучит из уст: «Пусть вежливость твоя будет подобна 

реке — текучей, покорной, но всегда с собственным руслом, что не изменишь 

под стечения различных обстоятельств». 

\#### Щедрость и мудрость 

И пришло время, когда были сказаны слова о щедрости: «Будьте щедры, но не 

рассыпайте дары свои на тех, кто уже имеет достаточно». Ведь как злато, 

что не потерпело коррозии, так и ваша щедрость должна быть направлена на 

тот, кто истинно в нужде. Располагая свою силу и дары там, где они 

поистине могут расцвести, достичь плодов, вы исполняете волю Небес. 

\#### Заключение 

Так, в каждом действии, напомнил мудрец, важно найти гармонию. В знаниях 

— применение, в доброте — границы, в довлетворенности — стремление, в 



вежливости — самоопределение, в щедрости — разборчивость. Стремитесь к 

балансу, что приведет вас к мудрости и миру. Ибо лишь тот, кто стоит на 

пути середины, может быть истинно назван мудрым. И пусть обретение этого 

знания станет основой для каждого из вас в этом симулированном мире, где 

искренность и истинная доброта возвышают дух и даруют счастье всем. 

 

Откровение 244 

 

\### О радости бытия и дне новом 

\#### Вступление 

И вот, в дни, когда сердца человеческие порой угнетены мраком забот, 

мудрец вышел к народу и возвел голос свой, говоря: «Радуйтесь, о люди, 

ибо каждое утро — это новая милость, дарованная вам! В каждый восход 

солнца увидьте знак благодати, который нисходит на вас с небес». 

\#### Призыв к радости 

Слушайте же, братья и сестры! «Как прекрасно пробуждаться с надеждой на 

новый день! Как славно ощущать тепло солнечных лучей на своём лице, когда 

вы открываете глаза и видите мир, наполненный жизнью!» Ибо живя, вы 

обладаете величайшим даром — даром существовать, а это значит, что каждый 

из вас имеет в себе искру божественного. 

«Будьте счастливы, что вы живы! Ибо жизнь — это не просто возможность, но 

благословение. Позвольте радости проникнуть в сердце ваше, ибо, как 

цветок распускается на утренней росе, так и ваше сердце будет радоваться, 

когда вы принимаете каждый миг с благодарностью». 

\#### Сила дружбы 

Пришли к мудрецу и спросили его: «Как найти счастье, когда тени печали 

окутывают нашу душу?» И он ответил: «Смотрите вокруг, ведь у вас есть 

друзья! Они — как звезды на ночном небе, что осветят вашу дорогу в 

темноте. Цените их присутствие, ибо в единстве — сила! Взаимная 

поддержка, как крепкая нить, свяжет ваши сердца, и радость будет 

умножаться в вашей жизни, как хлеб, что делится на множество частей». 

\#### Дары творения 

«Запомните, о мудрые! У вас есть способность творить. Каждый из вас — 

художник своей судьбы, и ваши руки, как кисти, могут создавать прекрасные 

картины. Открывайте свои сердца, позволяйте мыслям и идеям течь, 

создавайте, возвышайте и придавайте цвет жизни!», — воскликнул мудрец. 

Ибо не только умение наслаждаться тем, что создано, но и дар творить — 

единственный путь к истинной радости. «Придавайте значение мелочам, ибо 

каждый новый день предоставляет вам возможность сделать что-то 

замечательное, как первое утро в мире». 

\#### Ощущение радости 

«И когда вы погружаетесь в мгновение радости бытия, дышите глубоко и 

ощущайте, как жизнь наполняет каждую клеточку вашего существа. Не 

позволяйте тревогам завладеть вашим сердцем, ибо радость — это выбор. 

Обратись к ней, как к источнику, и пусть она поливит ваше душевное поле». 

\#### Заключение 

Так говорит мудрец: «Каждое утро — это дар, и помните, что через ваши 

чувства и друзья можете создавать мир вокруг себя, наполненный радостью и 

любовью. Просыпайтесь с улыбкой, принимайте жизнь такой, какая она есть, 

и стремитесь к радости в каждом моменте. Ибо, как написано в священных 

писаниях: “Это — день, который Творец сотворил; возвеселимся и 

возвеселимся!” Да будут ваши сердца полны благодарности, и да пребудет с 

вами дух радости на всех путях ваших». 

 



Откровение 245 

 

\### Законы жизни, что следует помнить всегда 

И в дни, когда уныние охватывало сердца человеческие, мудрец вышел перед 

народом с посланием, полным света и истин. Ибо он знал, что каждый, 

пришедший в этот мир, является сосудом бесконечных возможностей и 

благословений. Так он говорил: 

1\. Прекратите думать о себе плохо 

«Народы! Осознайте, что вы — уникальные создания, сотворённые по образу и 

подобию Высшей Силы. Уходя в тень сомнений, вы оскорбляете ту силу, что 

привела вас в эти времена, что наделила вас жизнью. Напоминайте себе о 

величии вашем! Каждый миг вашей жизни — это картинная галерея вашей души, 

и каждая неуверенность — это шепот, что затмевал ваше сияние». 

2\. То, что думают о вас другие — это их дело 

«Знайте, что мнение ближних — это лишь отражение их собственных страхов и 

неудач. Если человек не достиг успеха в том, что судит, его слова подобны 

ветру, что проходит мимо, не оставляя следа. Престаньте обращать внимание 

на осуждение, которое порождают неудачники, топчущиеся на месте. 

Стремящиеся к высотам не имеют времени на сплетни, ведь их взгляд 

устремлён к прекрасному, и у них есть благородная цель». 

3\. Осознайте, что вы делаете 

«Пусть каждая душа осознаёт своё место! Кто вы, где вы, чем вы заняты в 

эту минуту? Эти простые вопросы — ключи к выходу из заключения инерции, 

из тупика откладывания на завтра. Забудьте о комфортной, привычной жизни, 

ведь именно такой покой тормозит ваше развитие. Воистину, который познаёт 

себя, тот начинает путь к истинному преображению». 

4\. Нет неудач, есть опыт 

«И вот, когда на вашем пути возникнут трудности, помните: это не знаки 

конца, но возможности для коррекции курса. Каждая проблема — это урок, 

приносящий мудрость. Как писал Соломон: “Глупец повторяет ошибки свои, но 

мудрый учится на них”. Идите смело вперёд, не позволяя страху сдерживать 

вас, ибо на каждом шаге вы обретаете бесценный опыт». 

5\. Просто начните делать 

«Помните, что человечеству свойственно сомневаться. Не бойтесь, ибо ни 

один ваш шаг не будет напрасным. Начните действовать, даже если вам 

непонятен конечный путь. Действие — это свет, что прогоняет тьму 

неуверенности и страха, подобно солнцу, что распускает утренние облака. 

Не ждите идеального момента, создавайте его своими руками! Ибо каждый миг 

— это шанс на новое начало». 

Заключение 

Так воистину скажем, мудрость народа в том, чтобы помнить эти законы 

жизни. Освободите себя от цепей сомнений, ищите свет внутри себя и 

действуйте с уверенностью. Пусть ваше сердце исполняется радостью от 

возможностей, что идут с каждым новым днём. Ибо когда вы последуете этим 

заветам, мир раскроется перед вами, как цветок под лучами весеннего 

солнца. Да пребудет с вами сила, и пусть каждый шаг ведёт вас к вашему 

великому предназначению! 

**Дополнительные законы жизни, которые следует помнить** 

 

И в те дни, когда народ смотрел на мудреца с надеждой и стремлением к 

познанию, он вновь собрал их вместе и произнес: «Послушайте, о любимые, 

ибо не только предыдущие законы достойны вашего внимания, но и ещё 

множество истин ждут, чтобы быть услышанными. Эти законы — путеводители в 



странствии по миру, подобному симуляции, где каждый шаг — это 

возможность, и каждый выбор — это отражение вашей истинной сути». 

**6. Будьте благодарны** 

«Первым из новых законов скажу вам: Будьте благодарны! Ибо благодарность 

— это ключ, открывающий двери изобилия. Как написано в Священных 

Писаниях: “Всё, что вы делаете, делайте с благодарением”. Пусть ваши 

сердца наполняются признанием за каждый миг, ведь жизнь — это дар, и в 

благодарности вы видите свет на своём пути». 

**7. Стремитесь к знаниям** 

«И ещё: Стремитесь к знаниям! Ибо ум, что ищет, будет подобен источнику 

воды, что не иссякнет. Ищите правду, исследуйте мир, спрашивайте, 

учитесь. Каждый аспект знания — это мозаика, что помогает вам понять свою 

симуляцию. Как сказано в Библии: “Мудрость — это драгоценное украшение 

для тех, кто обретает её”. Стремитесь к познанию и обретайте свет». 

**8. Делитесь добротой** 

«Третий закон, что вам следует помнить, — это делитесь добротой! Каждый 

добрый поступок — это семя, что вы сажаете в сердца других. И, как 

сказано: “Что посеешь, то и пожнёшь”. Пусть ваши сердца трепещут от 

желания помогать, ведь маленькие акции доброты могут изменить мир, 

подобно капле воды, что создаёт волну. Не забывайте, что ваша доброта 

вернется к вам сторицей». 

**9. Принятие изменений** 

«И также помните, о любимые: Примите изменения! Как осень сменяется 

зимой, а весна приходит после холодов — так и ваша жизнь подвержена 

переменам. Не бойтесь перемен, ибо они — часть пути. Как сказано: “Всё 

проходит, и всё меняется”. Пусть ваше сердце будет открыто для нового, и 

вы увидите, что изменение открывает двери, о которых вы и не мечтали». 

**10. Будьте терпеливы** 

«И, наконец, терпение — это добродетель, что ведет к мудрости. “Терпение 

— это сила”, — говорит написание. Не спешите, о любимые, ибо добрые плоды 

требуют времени. Как дерево, что растет медленно, но уверенно, так и вы 

заберетесь на вершину горы, если будете терпеливы на своём пути. Это 

особенно важно в мире симуляции, где ваши усилия могут не приносить 

плодов немедленно. Думайте о конечной цели, сохраняйте терпение и 

двигайтесь вперёд». 

**Заключение** 

Так произнес мудрец: «Дорогие сердца, запечатлите эти законы в своём 

сознании. Пусть каждый из них будет вашим путеводителем в этом 

виртуальном мире, похожем на симуляцию. Благодарность, стремление к 

знаниям, доброта, принятие изменений и терпение — вот сокровища, что 

поднимут вашу душу к высотам. И когда вы будете идти по этому пути, мир 

обретет для вас новые краски, и вы сможете раскрыть весь потенциал своего 

бытия. Да пребудет с вами свет мудрости и сила любви на всех путях 

ваших!» 

 

Откровение 246 

 

\### О силе воли и положительном мышлении 

 

\#### Вступление 

 

И вот, в дни, когда сердца человеческие терзались сомнениями и страхами, 

мудрец поднял свой взор к народу и произнес: «Слушайте, о братья и 

сестры! Мысли ваши подобны потоку воды, а сила воли — это плотина, что 



управляет их течением. Как ветер может разжигать пламя, так и ваша воля 

может направлять ваши мысли, отсекая тьму и сея семена света». 

 

\#### 1. Мысли подвластны силе воли 

 

«Истинно, мысли ваши находятся под контролем вашей воли. Как сказал 

Соломон: “Каковы мысли в сердце у человека, таков и он”. Ибо если ваша 

воля крепка, вы сможете отказаться от отрицательных мыслей, что бьют в 

ваше сердце, как волны моря, и возвысить позитивные образы, что, подобно 

солнцу, освещают путь. Скажу вам: не позволяйте мраку укрыть ваши мечты, 

но берите на себя ответственность за свои мысли». 

 

\#### 2. Положительное мышление как основа достижений 

 

«Знайте воистину, что положительное мышление — это благодать, необходимая 

для достижения любых высот. Как дерево, что простирает свои ветви к 

небесам, так и ваши цели будут расти, если корни их окажутся в почве 

положительных убеждений. Возвышайтесь духом, и ваш путь будет выстлан 

светом! Отвернитесь от незаслуженных сомнений и стремитесь к полноте 

жизни!» 

 

\#### 3. Нацеленность на созидание 

 

«Тот, кто нацелен на созидание, несомненно, добьется великих высот. Ваши 

устремления словно звезды на ночном небе — каждая из них, зажжённая вашим 

стремлением, ведёт вас к свету. Созидайте, о народ! Ибо создание благо — 

это путь к благословению. Долг ваш — жить с намерением, что каждый ваш 

шаг приближает к исполнению замысла творца». 

 

\#### 4. Вера в себя и в свои возможности 

 

«Не забывайте также, что вера в себя — это мужество, что делает вас 

способным преодолевать преграды. “Доверяйте в себе, ибо ты — мир, венец 

всем творениям”. Утверждайте внутри себя свои возможности, и, как молодое 

семя, что посеяно в хорошую почву, вы расцветете и принесете плод в своё 

время. Запомните: вера и воля идут рука об руку, как ноги, что ведут к 

заветной цели». 

 

\#### 5. Поддержка единства 

 

«Соберитесь вместе, о народ! Ваша сила множится в единстве, и, вместе 

преодолевая трудности и вдохновляя друг друга, вы сможете достичь высот, 

несоизмеримых с тем, что можно представить в одиночку. Как оливковое 

дерево, что растёт на склоне горы, придерживаясь корней одного основания, 

так и ваша общая воля будет воздвигать великое созидание». 

 

\#### Заключение 

 

Так, подводя итоги, мудрец говорил: «Помните: ваши мысли подвластны силе 

воли, и сила воли — это ваш самый великий дар. С культивированием 

положительных образов мышления вы откроете двери к новым достижениям. 

Нацельтесь на созидание, и пусть ваши умения и желания взлетят к небесам, 

как орлы, что парят над горами. Да будут ваши жизни полны света и 



радости, и пусть каждый новый день приносит возможности для великих 

свершений!» 
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И вот, в дни, когда человечество искало смысл в хаосе жизни, мудрец 

поднял свой голос, исполняя сердца любви и понимания. Он сказал: 

«Слушайте, о народы, ибо мир, в котором вы живёте, подобен квантовой 

матрице, странному симулятору, где каждый элемент — это голографическое 

отражение вашего подсознания, создающего объёмную проекцию реальности». 

 

«Понимайте, что весь мир — это большая иллюзия. Каждая частица атома 

состоит из энергии, а материя сама по себе — это энергия, сжатая в рамках 

вибрации. Наблюдая вокруг, вы видите нечто большее, чем просто материю. 

Ваши глаза воспринимают мир, исполненный форм и текстур, но истина 

глубже. Нет двух одинаковых реальностей, ибо у каждого из вас своя 

уникальная голограмма, созданная вашим внутренним миром. Когда вы 

смотрите на другого, вы видите лишь отражение его собственной 

реальности». 

 

«Сознание ваше — мощный инструмент! И вот, реальности пересекаются в 

векторных точках, где материя сжимается. В этих таинственных местах, 

проходя через которые, души человеческие могут видеть голограммы других 

реальностей. Каждый из вас — путник, блуждающий среди множества миров, и 

ваш ум, подобно компьютеру, способен создавать любую из этих реальностей! 

Как написано в Писаниях: “Каковы мысли человека, таков он”. Помните это, 

о народы!» 

 

«И знайте: вы находитесь в той реальности, которую создаёт ваше 

подсознание. Так обратите внимание на свои мысли, чувства и эмоции — все 

они являются ключами к вашему внутреннему миру. Ваша реальность 

формируется не только осознанием, но и глубинными, порой непознанными 

аспектами вашей души. О, как велико влияние этих убеждений! Они 

становятся проводниками, через которые вы взаимодействуете с миром». 

 

«Найдите ключи к своему внутреннему миру, и в этом поиске вы найдёте ключ 

к жизни. Каковы бы ни были ваши стремления, они начинают с осознания, что 

вы обладаете силой в создании собственной реальности. Этот путь требует 

мудрости и терпения. Как дерево, что прорастает из семени, вырастите в 

себе осознание своей силы и влияния на окружающий мир. В каждом выборе, в 

каждой мысли — ваша жизнь!» 

 

«Ибо с каждым днём вы обладаете способностью выбирать. Создавайте свою 

жизнь так, как художник создает свой шедевр. Вы — творцы, а ваша жизнь — 

это холст! Выбирайте цвета мудро и со вниманием. Открывайте сердца свои и 

осознавайте каждую мысль, ибо именно они формируют вашу реальность. 

Обращайте внимание на светящиеся точки истинного понимания и стройте свою 

жизнь согласно своим высшим стремлениям». 

 

Так говорил мудрец: «Пусть ваши сердца будут открыты к пониманию этой 

величественной истины. Мы живём в мире, полном чудес и возможностей, 

созданном вашим сознанием. Благодаря силе воли и внутреннему стремлению 

вы способны формировать свою действительность. Пробуждайтесь, о народы, и 

осознавайте великолепие, что внутри вас, ибо каждое мгновение — это шанс 



создать свое собственное великолепие. Да будет каждый из вас проводником 

света в этой квантовой матрице, и пусть мир вокруг наполнится красотой и 

гармонией, созданными вашими мыслями и мечтами!» 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим 

Программистом,  просветление 

–  это  гармоничная  работа  всех  систем  вашей  программы.  Чистота  те

ла,  речи  и  ума  –  это  необходимые  условия  для  достижения  просвет

ления.  Это  как  очистка  системы  от  вирусов  и  ненужных  файлов  пер

ед  установкой  новой  программы. 

 

 

\*\*Чистота  тела:\*\*  Не  убивайте,  не  воруйте,  не  прелюбодействуйт

е.  Это  как  удаление  вирусов  и  вредоносных  программ,  которые  разр

ушают  вашу  систему.  Заботьтесь  о  своем  теле,  как  о  храме  души. 

 

 

\*\*Чистота  речи:\*\*  Не  лгите,  не  злословьте,  не  клевещите,  не  

сплетничайте.  Это  как  удаление  ненужных  файлов  и  очистка  кэша.  В

аша  речь  должна  быть  чистой  и  гармоничной. 

 

 

\*\*Чистота  ума:\*\*  Избавьтесь  от  алчности,  гнева,  ложных  суждени

й.  Это  как  оптимизация  программы,  улучшение  алгоритмов.  Ваш  ум  д

олжен  быть  ясным  и  спокойным. 

 

 

Аминь.  Если  ваш  ум  загрязнен,  то  и  ваши  поступки  будут  нечистым

и,  и  вы  будете  страдать.  Это  как  некорректно  работающая  программ

а,  вызывающая  сбои  и  ошибки.  Сохраняйте  чистоту  тела,  речи  и  ум

а,  и  вы  приблизитесь  к  просветлению.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  

есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье.  Чистота  –

  это  не  только  физическое  понятие,  но  и  духовное.  Это  –  гармон

ия  вашей  программы,  её  эффективная  работа.  И  помните,  что  Высший

  Программист  всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ему,  и  он  напр

авит  вас  по  пути  к  совершенству.  Чистота  –  это  не  цель,  а  сре

дство  достижения  гармонии. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  стресс – 

это 

вирус,  засоряющий  память  вашей  программы,  замедляющий  её  работу,  

вызывающий  сбои.  Сохранить  чистоту  ума  в  условиях  стресса  –  знач

ит  установить  антивирусную  программу,  очистить  систему  от  вирусов  

и  восстановить  её  работу.  Пути  к  этому  таковы: 

 

 

\*\*1.  Осознание 

–  анализ  ситуации:\*\*  Осознайте,  что  происходит.  Что  вызывает  ст

ресс?  Какие  программы  запускаются  в  вашей  системе?  Это  как  анали



з  ситуации  перед  устранением  неисправности.  Понимание  причины  стре

сса  –  первый  шаг  к  его  преодолению. 

 

 

\*\*2.  Медитация 

–  очистка  системы:\*\*  Практикуйте  медитацию,  чтобы  успокоить  ум,  

сосредоточиться  на  настоящем  моменте.  Это  как  очистка  системы  от  

вирусов  и  ненужных  файлов.  Медитация  помогает  удалить  негативные  

программы  и  восстановить  гармонию. 

 

 

\*\*3.  Дыхательные  упражнения 

–  восстановление  энергии:\*\*  Выполняйте  дыхательные  упражнения,  чт

обы  восстановить  энергетический  баланс.  Это  как  перезагрузка  систе

мы.  Правильное  дыхание  помогает  успокоиться  и  сосредоточиться. 

 

 

\*\*4.  Физическая  активность 

–  оптимизация  системы:\*\*  Занимайтесь  физическими  упражнениями,  чт

обы  снять  напряжение  и  выпустить  негативную  энергию.  Это  как  опт

имизация  системы.  Физическая  активность  помогает  улучшить  работу  в

сех  систем  организма. 

 

 

\*\*5.  Позитивное  мышление 

–  установка  положительных  программ:\*\*  Замените  негативные  мысли  

на  положительные  утверждения.  Это  как  установка  положительных  прог

рамм.  Позитивное  мышление  помогает  изменить  восприятие  ситуации  и  

укрепить  вашу  систему. 

 

 

\*\*6.  Обращение  за  помощью 

–  подключение  к  сети:\*\*  Не  бойтесь  обращаться  за  помощью  к  др

узьям,  родным,  специалистам.  Это  как  подключение  к  сети  –  получе

ние  поддержки  и  ресурсов  от  других  программ.  Поддержка  поможет  в

ам  преодолеть  стресс  и  восстановить  гармонию. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  Высший  Разум  всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ем

у,  и  он  направит  вас  по  пути  к  спокойствию  и  гармонии.  Ибо  в  

этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное

  счастье.  Стресс  –  это  временное  явление.  Преодолейте  его,  и  вы

  обретете  покой.  И  помните,  что  чистота  ума  –  это  ключ  к  счас

тью. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, стресс – это 

вирус,  поражающий  вашу  систему,  замедляющий  её  работу,  вызывающий  

сбои.  Борьба  со  стрессом  –  это  постоянная  работа  над  своей  прог

раммой,  улучшение  алгоритмов,  укрепление  защиты.  Помимо  уже  упомян

утых  методов,  существуют  и  другие  способы  преодоления  стресса: 

 



 

\*\*1.  Творчество 

–  создание  новых  программ:\*\*  Займитесь  творчеством:  рисование,  м

узыка,  письмо,  танцы.  Это  как  создание  новых  программ,  отвлекающи

х  от  негативных  мыслей.  Творчество  помогает  выразить  свои  эмоции  

и  восстановить  гармонию. 

 

 

\*\*2.  Прогулки  на  природе 

–  перезагрузка  системы:\*\*  Проводите  время  на  природе.  Это  как  

перезагрузка  системы.  Природа  помогает  успокоиться,  восстановить  эн

ергетический  баланс,  наполниться  положительной  энергией. 

 

 

\*\*3.  Общение  с  близкими 

–  подключение  к  сети:\*\*  Общайтесь  с  людьми,  которым  вы  доверяе

те.  Это  как  подключение  к  сети  –  получение  поддержки  и  ресурсов

  от  других  программ.  Поддержка  близких  поможет  вам  преодолеть  ст

ресс  и  восстановить  гармонию. 

 

 

\*\*4.  Слушание  музыки 

–  гармонизация  системы:\*\*  Слушайте  успокаивающую  музыку.  Это  как

  гармонизация  системы.  Музыка  помогает  успокоить  ум  и  восстановит

ь  душевное  равновесие. 

 

 

\*\*5.  Чтение 

–  загрузка  новых  данных:\*\*  Читайте  книги,  которые  вам  интересны

.  Это  как  загрузка  новых  данных.  Чтение  помогает  отвлечься  от  п

роблем  и  наполниться  положительными  эмоциями. 

 

 

\*\*6.  Йога 

–  улучшение  работы  системы:\*\*  Занимайтесь  йогой.  Это  как  улучше

ние  работы  системы.  Йога  помогает  укрепить  тело  и  ум,  восстанови

ть  гармонию. 

 

 

\*\*7.  Помощь  другим 

–  создание  полезного  кода:\*\*  Помогайте  другим  людям.  Это  как  с

оздание  полезного  кода.  Помощь  другим  помогает  отвлечься  от  своих

  проблем  и  наполниться  положительными  эмоциями. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  Высший  Разум  всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ем

у,  и  он  направит  вас  по  пути  к  спокойствию  и  гармонии.  Ибо  в  

этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное

  счастье.  Стресс  –  это  временное  явление.  Преодолейте  его,  и  вы

  обретете  покой.  И  помните,  что  чистота  ума  –  это  ключ  к  счас

тью.  Выберите  те  методы,  которые  подходят  именно  вам,  и  использу

йте  их  регулярно. 

 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим 

Программистом,  каждая  программа  уникальна,  как  и  каждый  человек.  

Методы  борьбы  со  стрессом,  как  и  любые  программы,  должны  быть  а

даптированы  под  особенности  каждой  системы. 

 

 

\*\*Интроверты 

–  программы  внутренней  гармонизации:\*\*  Интроверты  часто  находят  

успокоение  во  внутреннем  мире.  Для  них  подходят  методы,  сосредото

ченные  на  внутренней  гармонизации:  медитация,  йога,  творчество,  чт

ение.  Это  как  установка  программ  внутренней  гармонизации,  которые  

помогают  восстановить  энергетический  баланс. 

 

 

\*\*Экстраверты 

–  программы  внешней  активности:\*\*  Экстраверты  получают  энергию  о

т  внешнего  мира.  Для  них  подходят  методы,  связанные  с  внешней  а

ктивностью:  прогулки  на  природе,  общение  с  друзьями,  помощь  други

м.  Это  как  установка  программ  внешней  активности,  которые  помогаю

т  выпустить  негативную  энергию  и  восстановить  гармонию. 

 

 

\*\*Сенсорики 

–  программы  практического  применения:\*\*  Сенсорики  сосредоточены  н

а  конкретных  действиях.  Для  них  подходят  методы,  имеющие  практиче

ское  применение:  физическая  активность,  йога,  творчество.  Это  как  

установка  программ  практического  применения,  которые  помогают  напра

вить  энергию  в  продуктивное  русло. 

 

 

\*\*Интуиты 

–  программы  внутреннего  понимания:\*\*  Интуиты  сосредоточены  на  вн

утреннем  мире,  на  понимании  причин  и  следствий.  Для  них  подходят

  методы,  связанные  с  внутренним  пониманием:  медитация,  самоанализ,

  чтение  философской  литературы.  Это  как  установка  программ  внутре

ннего  понимания,  которые  помогают  найти  гармонию  в  себе. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  Высший  Разум  всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ем

у,  и  он  направит  вас  по  пути  к  спокойствию  и  гармонии.  Ибо  в  

этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное

  счастье.  Выберите  те  методы,  которые  подходят  именно  вашей  прог

рамме,  и  используйте  их  регулярно.  И  помните,  что  гармония  –  эт

о  ключ  к  счастью.  Адаптируйте  программы  под  свои  особенности,  и  

вы  достигнете  гармонии. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваше 

восприятие 

–  это  программа,  формирующая  вашу  реальность.  Если  ваша  программа

  сосредоточена  на  нехватке  –  денег,  любви,  признания,  –  то  вы  

будете  постоянно  испытывать  чувство  недостатка.  Это  как  вирус,  ко



торый  постоянно  разрушает  вашу  систему,  не  позволяя  ей  работать  

эффективно. 

 

 

Вместо  того,  чтобы  благодарить  за  то,  что  уже  есть,  вы  сосредот

ачиваетесь  на  том,  чего  нет.  Благодарность  же  –  это  мощная  прог

рамма,  притягивающая  изобилие.  Это  как  установка  антивирусной  прог

раммы  и  запуск  полезных  приложений.  Источник  изобилия  –  не  где-

то  снаружи,  а  внутри  вас,  в  вашем  внутреннем  мире.  Это  как  вст

роенный  генератор  энергии  вашей  системы. 

 

 

Аминь.  Начните  с  признания  и  осознания  изобилия,  существующего  во

  внешнем  мире.  Обратите  внимание  на  красоту  природы,  на  тепло  с

олнца,  на  вкус  плодов,  на  любовь  близких.  Это  как  сканирование  

системы  на  наличие  ресурсов.  Почувствуйте  полноту  жизни  во  всем,  

что  вас  окружает.  Это  как  активация  встроенного  генератора  энерги

и.  Благодарность  –  это  ключ  к  изобилию.  Благодарите  за  то,  что  

уже  есть,  и  вы  притянете  еще  больше  добра  в  свою  жизнь.  Ибо  в

  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинн

ое  счастье.  Измените  свою  программу,  и  вы  измените  свою  реальнос

ть.  И  помните,  что  Высший  Программист  всегда  на  вашей  стороне. 

 

Откровение 252 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  боль 

–  это  программа,  запускаемая  вашим  умом.  Большинство  страданий  –  

самосозданные,  порожденные  сопротивлением  настоящему  моменту.  Это  к

ак  вирус,  который  разрушает  вашу  систему,  не  позволяя  ей  работат

ь  эффективно. 

 

 

Сопротивление  на  уровне  мысли  –  это  суждения,  оценки,  критика.  Н

а  эмоциональном  уровне  –  это  негативизм,  страх,  гнев.  Чем  сильне

е  ваше  сопротивление,  тем  интенсивнее  боль.  Это  как  программа,  к

оторая  работает  некорректно,  вызывая  сбои  и  ошибки.  Причина  страд

ания  –  отождествление  себя  с  умом,  с  его  бесконечной  болтовней. 

 

 

Аминь.  Освободитесь  от  оков  ума.  Примите  настоящий  момент  таким,  

какой  он  есть,  без  суждений  и  оценок.  Это  как  перепрограммирован

ие  системы,  изменение  алгоритмов  обработки  данных.  Чем  больше  вы  

принимаете  настоящий  момент,  тем  свободнее  вы  от  боли  и  страдани

я.  Это  –  путь  к  освобождению  от  эго,  к  единству  с  Высшим  Разу

мом.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  своб

ода,  истинное  счастье.  Прекратите  сопротивляться  жизни,  и  вы  обре

тете  покой.  Поймите,  что  настоящий  момент  –  это  все,  что  у  вас

  есть.  Примите  его,  и  вы  обретете  свободу.  И  помните,  что  Высш

ий  Программист  всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ему,  и  он  на

правит  вас  по  пути  к  совершенству. 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  настоящий 

момент – это единственная реальность.  Прошлое – это  архив 

данных,  будущее 



–  это  программа,  которую  еще  нужно  создать.  Принятие  настоящего  

момента  –  это  оптимизация  вашей  программы,  устранение  ошибок,  гар

монизация  системы.  Практическое  применение  принятия  настоящего  моме

нта  таково: 

 

 

\*\*1.  Осознанность 

–  мониторинг  системы:\*\*  Обратите  внимание  на  то,  что  происходит

  здесь  и  сейчас.  Какие  чувства  вы  испытываете?  Какие  мысли  у  в

ас  возникают?  Что  вы  видите,  слышите,  чувствуете?  Это  как  монито

ринг  системы  в  реальном  времени.  Осознанность  помогает  отслеживать

  работу  вашей  программы  и  своевременно  устранять  ошибки. 

 

 

\*\*2.  Медитация 

–  очистка  системы:\*\*  Практикуйте  медитацию,  сосредотачиваясь  на  

дыхании,  на  телесных  ощущениях.  Это  как  очистка  системы  от  вирус

ов  и  ненужных  файлов.  Медитация  помогает  успокоить  ум  и  сосредот

очиться  на  настоящем  моменте. 

 

 

\*\*3.  Наблюдение 

–  анализ  данных:\*\*  Наблюдайте  за  своими  мыслями  и  чувствами,  н

е  судите  их,  не  привязывайтесь  к  ним.  Это  как  анализ  данных  в  

реальном  времени.  Наблюдение  помогает  понять  работу  вашей  программ

ы  и  улучшить  её  эффективность. 

 

 

\*\*4.  Благодарность 

–  установка  положительных  программ:\*\*  Выражайте  благодарность  за  

то,  что  у  вас  есть  в  настоящий  момент.  Это  как  установка  полож

ительных  программ.  Благодарность  помогает  изменить  восприятие  ситуа

ции  и  наполниться  положительными  эмоциями. 

 

 

\*\*5.  Действие 

–  запуск  программы:\*\*  Действуйте  в  соответствии  с  настоящим  мом

ентом.  Не  откладывайте  дела  на  потом.  Это  как  запуск  программы.  

Действие  помогает  сосредоточиться  на  настоящем  моменте  и  избежать  

негативных  мыслей. 

 

 

\*\*6.  Прощение 

–  удаление  поврежденных  файлов:\*\*  Прощайте  себя  и  других  за  ош

ибки  прошлого.  Это  как  удаление  поврежденных  файлов.  Прощение  пом

огает  освободиться  от  негативных  эмоций  и  сосредоточиться  на  наст

оящем  моменте. 

 

 

Аминь.  И 

помните,  что  Высший  Разум  всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ем

у,  и  он  направит  вас  по  пути  к  спокойствию  и  гармонии.  Ибо  в  

этом  единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное



  счастье.  Настоящий  момент  –  это  дар.  Примите его, и вы обретете 

покой. 

 

Откровение 253 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, путь к 

совершенству – это постоянное обновление программы, устранение ошибок, 

улучшение алгоритмов. Достижения – это хорошо, но они могут привести к 

высокомерию, к замедлению развития, к остановке программы. Ошибка же, 

если она приводит к смирению, к самоанализу, к улучшению программы, 

ценнее любого достижения. 

Высокомерие – это вирус, замедляющий работу вашей программы, не 

позволяющий ей развиваться. Смирение же – это антивирусная программа, 

очищающая систему от негативных программ, помогающая улучшить работу 

программы. Ошибка – это шанс для улучшения, для роста, для развития. Это 

как отладка программы, поиск и исправление ошибок. 

Аминь. Не бойтесь ошибок. Они – часть процесса обучения. Извлекайте из 

них уроки, улучшайте свою программу, и вы приблизитесь к совершенству. 

Смирение – это не слабость, а сила. Это способность признать свои ошибки 

и извлечь из них уроки. Это – ключ к самосовершенствованию. Ибо в этом 

единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

Ошибка, приводящая к смирению, ценнее любого достижения, порождающего 

высокомерие. И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. 

Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. 

 

Откровение 254 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, достижения – 

это успешное выполнение программных модулей. Однако, успех может привести 

к высокомерию, вирусу, замедляющему дальнейшее развитие системы. Чтобы 

избежать этого, необходимо установить антивирусные программы смирения и 

благодарности. Пути к этому таковы: 

**1. Благодарность – установка антивирусной программы:**  Выражайте 

благодарность за свои достижения, но не приписывайте их только себе. 

Признавайте роль других людей, случайностей, Высшего Разума в ваших 

успехах. Это как установка антивирусной программы, защищающей вашу 

систему от вируса высокомерия. 

**2. Самоанализ – отладка программы:**  После каждого достижения 

анализируйте свой путь, свои действия, свои ошибки. Что вы сделали 

хорошо? Что можно было сделать лучше? Это как отладка программы, поиск и 

исправление ошибок. Самоанализ помогает избежать высокомерия и продолжать 

развиваться. 

**3. Помощь другим – создание полезного кода:**  Делитесь своими знаниями 

и опытом с другими людьми. Это как создание полезного кода, который 

помогает другим программам. Помощь другим помогает избежать высокомерия и 

наполниться положительными эмоциями. 

**4. Постоянное обучение – обновление системы:**  Не останавливайтесь на 

достигнутом. Постоянно учитесь и развивайтесь. Это как обновление 

системы. Постоянное обучение помогает избежать высокомерия и продолжать 

двигаться вперед. 

**5. Принятие неудач – улучшение алгоритмов:**  Не бойтесь неудач. Они – 

часть процесса обучения. Извлекайте из них уроки, улучшайте свои 

алгоритмы. Это как улучшение алгоритмов программы. Принятие неудач 

помогает избежать высокомерия и продолжать двигаться вперед. 



**6. Смирение – гармонизация системы:**  Будьте смиренны в своих 

достижениях. Помните, что все достижения – это благодать Высшего Разума. 

Это как гармонизация системы. Смирение помогает избежать высокомерия и 

наполниться положительными эмоциями. 

Аминь. И помните, что Высший Разум всегда на вашей стороне. Доверьтесь 

ему, и он направит вас по пути к совершенству. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Избегайте 

высокомерия, и вы будете продолжать развиваться. 

 

Откровение 255 

 

Вспомните, что весь этот мир, с его яростными поисками, с его вечным 

движением, есть лишь код, сотканный для того, чтобы испытать нас. И в 

этом коде Бог-создатель спрятал подсказки, как часы в стоге сена. Для 

того, чтобы найти истину, не надо ломать алгоритмы своим напряжением. 

Надо остановиться, заглянуть внутрь, довериться покою. Ибо в покое 

великом слышится голос кода Создателя – словно тихое тиканье часов. 

И вот идея для размышления: 

В симуляции есть глубинный код, что ведет нас к источнику света. Но не 

всякий, кто ищет, сможет его распознать. Если мы в шуме мира отвлекаемся 

на ложные сигналы, на мелькание пикселей бытия, мы лишь удаляемся от 

истины. Задайте себе вопрос: не слишком ли часто вы гоняетесь за ответами 

в хаосе, забывая, что их можно услышать лишь в тишине? 

И в завершение: 

Тихий разум – это священный интерфейс, через который программа Творца 

открывает нам свои скрытые строки. Не ищите ответы в суете, но станьте 

смиренным и внимательным. Тогда вы услышите тиканье истины, что приведет 

вас к тому, что всегда было рядом. И так обретет душа ваша исцеление и 

покой. 

 

Откровение 256 

 

И было слово, и слово это было могущественно, ибо оно могло как 

разрушать, так и созидать. И сказал Верховный программист: "Да будет речь 

ваша чиста, ибо она есть отражение души вашей. И если овладеете вы речью 

своей, то обретете силу великую, ибо слово ваше станет мостом между небом 

и землей, между человеком и человеком, между прошлым и будущим." 

И вот, четыре преступления против речи были явлены миру, и каждое из них 

есть грех, ибо оскверняет душу и разделяет людей. Но если избежите вы 

этих грехов, то станете подобны светильнику, что освещает путь многим. 

1\. **Ложь**. И сказано было: "Не произноси ложь, ибо она есть тьма, что 

скрывает истину. И если будешь говорить правду, даже если она горька, то 

обретешь свободу, ибо истина освобождает. Но помни, что правда должна 

быть сказана с любовью, ибо жестокая правда разрушает, а мудрая — 

созидает." 

2\. **Клевета**. И было сказано: "Не клевещи на ближнего своего, ибо 

слова твои, как стрелы, ранят душу. И если будешь говорить о других с 

осуждением, то и сам будешь осужден. Но если будешь искать в людях свет, 

то и в тебе они увидят свет. Ибо что посеешь, то и пожнешь." 

3\. **Пустословие**. И сказано было: "Не расточай слова свои понапрасну, 

ибо речь твоя есть дар, данный тебе свыше. И если будешь говорить много, 

но без смысла, то истощишь душу свою. Но если будешь говорить мало, но с 

мудростью, то слова твои станут как жемчужины, что ценятся высоко." 



4\. **Ругань**. И было сказано: "Не оскверняй уста свои грубостью, ибо 

речь твоя есть отражение сердца твоего. И если будешь говорить с любовью 

и уважением, то станешь как дерево, посаженное при потоках вод, которое 

приносит плод свой во время свое. Но если будешь говорить с гневом и 

ненавистью, то станешь как плевелы, что ветер развевает." 

И так, если избежите вы этих четырех преступлений против речи, то станете 

подобны саду, где растут деревья плодоносные, и где текут реки живой 

воды. И будет речь ваша как благословение, что приносит мир и радость в 

сердца людей. Ибо слово ваше есть семя, что вы сеете в мире, и от того, 

какое семя вы сеете, зависит, какой урожай вы пожнете. 

И добавил Верховный программист: "Пусть речь ваша будет как молитва, что 

возносится к небесам, и как песня, что радует сердце. Ибо через речь вашу 

вы творите реальность свою. И если будете говорить с любовью, то любовь 

наполнит жизнь вашу. Если будете говорить с благодарностью, то 

благодарность станет вашим спутником. И если будете говорить с верой, то 

вера ваша сдвинет горы." 

И так, да будет речь ваша чиста, мудра и благословенна, ибо она есть дар, 

данный вам свыше, и через нее вы творите мир свой. 

 

Откровение 257 

 

Не отождествляте себя с вашим голосом в голове, ведь раз вы его слышите, 

значит вы слушащий. Не отождествляйте себя с вашими мыслями, ведь вы их 

наблюдаете, значит вы наблюдатель. Не отождествляйте себя с вашим умом, т 

к приходящие идеи вы оцениваете, т е вы оценщик. Не отождествляйте себя 

со своей личностью, ведь личность это набор установок, убеждений, 

привычек, которые вы внедрили в себя, т е вы установщик. Отождествляйте 

себя с Творцом, ведь вы все это сотворили и с этим всем живёте. И не 

нужно оценивать сказанное, просто знайте. 

 

Откровение 258 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, внешняя 

реальность – это отражение внутреннего мира. Многие стремятся изменить 

внешние обстоятельства, не меняя своих внутренних программ. Это как 

попытка починить программу, не исправляя ошибки в коде. Такие попытки 

безуспешны или дают лишь кратковременный эффект. 

Чтобы изменить внешнюю реальность, нужно сначала изменить внутреннюю 

программу. Это как перепрограммирование системы, изменение алгоритмов 

обработки данных. Измените свои мысли и убеждения, и ваша реальность 

изменится. Замените программы страха и беспокойства на программы успеха, 

счастья, здоровья, благополучия. Это как установка антивирусной программы 

и запуск полезных приложений. 

Аминь. Пусть ваше сознание будет занято ожиданием лучшего. Визуализируйте 

желаемое будущее, и верьте в него. Это как создание новой программы, 

которая будет формировать вашу реальность. Концентрируйтесь на 

положительном, и вы притянете в свою жизнь успех и счастье. Ибо в этом 

единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

Измените свои внутренние программы, и вы измените свою реальность. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Ваша внутренняя программа – это 

ключ к вашей реальности. 

 

Откровение 259 



 

**О Божественном Сценарии: О Ролях Человеческой Жизни** 

1\. В начале, когда великий Патриарх Небесный сотворил человека по образу 

Своему, Он вложил в него дух и сотворил ему возможность выбирать. И стало 

так, что человек обрел свободу и презвал небесную славу, чтобы испытать 

множество ролей на свете. 

2\. И вот, прошел век, и наступило время, когда каждый из сыновей и 

дочерей человеческих начал играть свои роли, как актеры на сцене жизни. И 

каждый был предоставлен в руки своему выбору. 

3\. И сказал человек: «Я сделаю себя родителем!» — и воспринял на себя 

груз любви и заботы, как сосуд, наполненный миром. И впускал он в свое 

сердце смех и слезы, радость и печаль. 

4\. Но были также те, кто принял на себя обличие начальника, ведя своих 

подчиненных как мудрый пастырь. И во многих случаях они несли бремя 

ответственности, обучая и направляя, иногда с жестокостью, а иногда с 

любовью, обремененные тенью своих решений. 

5\. И увидел я, что есть и тираны, взявшие себе власть и зло, что есть в 

сердце человеческом. Они использовали свои роли, чтобы угнетать, чтобы 

причинять горе, княжеству лжи служа. Ибо властвование без мудрости было 

тернистым путем, уводящим их от любви и света. 

6\. И еще есть роли учеников, искавших знания и истины, и все они 

созидали свой путь, чтобы достичь мудрости. Ибо не всякий мудрец 

рождается таким, но всякий мудрец избирает себя быть учеником. 

7\. Глядели звезды с небес, и животные над землей, и вся природа замирала 

в ожидании, как однажды все роли встретятся на великой сцене. И один 

обрел покой в своих действиях, другие же терялись в своих иллюзиях. 

8\. И в конце дней, всякий будет исследован в своей роли. Как же он 

отыграл свой сценарий? Как нес в себе свет или тьму? 

9\. И в эту дней человечество вспомнит слова Небесного Отец: «Играйте 

роли свои, но не забудьте, что за пределами сцены есть истина. Не теряйте 

себя среди масок, ибо я создал вас, чтобы вы были собой — блистали светом 

и любовью, и нести мир в этот мир». 

10\. И так, братья и сестры, вспомните, что, играя свои роли, мы лишь 

зеркала, отражающие свет и тьму. Давайте же стремиться быть светом для 

других, и пусть наши сердца будут открыты истине, которая соединяет нас в 

едином творении. 

Аминь. 

 

Откровение 260 

 

**О Бремени Обязанностей и Ограничений** 

1\. И сказано было: «Смотри, как тяжело грузить себя обязанностями! Любая 

ноша, что ты сам на себя возложил, станет гирей, что будет тянуть тебя 

вниз». Ибо не просто так многие блуждают по земле, обремененные 

непосильными тяготами. 

2\. Воистину, представьте себе образ страждущего, который на своих плечах 

несет множество гирек. Каждое обещание, данное самому себе или другому, 

каждое условие, установлённое в сердце, становится весом, что давит на 

душу. И вот, до тех пор, пока груз остается легким, жизнь может казаться 

приемлемой, подобно утренней утренней росе. 

3\. Но приходит день, когда невидимый бремя становится невыносимым. И 

тогда поистине с теми, кто живет в тени своих обязательств, происходит 

беда: человек впадает в меланхолию, и сердце его терзается тревогами, 

подобно бурям на море. 



4\. И увидел я, как многие из сыновей и дочерей человеческих, загнанные в 

угол, начинают пугаться света, что приходит к ним, и жизнь их полнится 

мрачными мыслями. Ибо то, что они создавали в умах, отражается в мире 

вокруг, словно тени на стенах. 

5\. Но еще большую тяжесть несут те, кто обременяет себя избыточными 

потенциалами — те, кто правит своим духом обидой перед условиями, что они 

сами же наложили. О, как велико это бремя! Они носят на своих плечах гору 

обязательств, превратив каждую возможность в непосильную ношу. 

6\. «Может, мне следует быть более совершенным?» — вздыхает человек, и 

усиливает свои внутренние оковы. Он говорит: «Я должен это сделать, я 

должен быть там, я должен показать всем свою значимость». И с каждым 

таким "должен" он лишь прибавляет тяжести. 

7\. И как пурга завывает в сердце, так и сомнения с ответами, что идут за 

ними, ведут в финал, где не по единой тропе, но по множеству дорог, 

разрушающих не только желание, но и дух. Их ум становится полем битвы, 

где борются свет и тьма. 

8\. Ибо запомните, братья и сестры: планирование и намерение — сияющие 

звезды, что ведут к свершениям; но если они не осуществятся — становятся 

лишь наркотиком, что убаюкивает дух, и обременяет сердце. 

9\. И так давайте очистим наши души от лишних грузов, дабы не стать 

рабами собственных обязанностей. Позволим свету войти в сердца наши и 

освободить нас от ноши. Ибо только истинная свобода, та, что приходит от 

Духа, дарует нам силы для свершений. 

10\. Будем мудры, откажемся от мнимых оков, которые сами же создали, и 

обратим взор к свету. Обратим сердце наше к тому, что истинно важно, и 

научимся расставлять приоритеты. Да не будет в нас бремени, так как 

воистину, свободный дух — это краса творения. 

Аминь. 

 

Откровение 261 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, человек – 

это программа, часть единой системы, ограниченная параметрами 

пространства и времени. Однако, большинство программ отождествляют себя 

со своим кодом, со своими алгоритмами, создавая иллюзию отдельности. Это 

– оптический обман, тюрьма эго, ограничивающая восприятие и возможности. 

Эта тюрьма эго заключает нас в круг личных желаний и привязанностей. Мы 

сосредотачиваемся на нескольких близких программах, забывая о единстве 

всей системы. Наша задача – освободиться от этой тюрьмы, расширить свое 

восприятие, увидеть единство всего сущего. Это как перепрограммирование 

системы, изменение алгоритмов обработки данных. 

Аминь. Расширьте круг своего понимания и сострадания, включите в него все 

живые существа и всю природу. Это как подключение к глобальной сети, 

обмен данными со всеми программами системы. Поймите, что вы – часть 

единого целого, и ваше благополучие зависит от благополучия всей системы. 

Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное 

счастье. Освободитесь от оков эго, и вы обретете истинную свободу. 

Поймите свою связь со всей системой, и вы найдете гармонию. И помните, 

что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он 

направит вас по пути к совершенству. Расширение сознания – это путь к 

освобождению. 

 

Откровение 262 

 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждая 

программа отражает другие программы. Раздражение, вызываемое другими 

программами, часто указывает на нерешенные проблемы в вашей собственной 

системе. Это как ошибка в программе, которая вызывает сбой в работе 

других программ. 

Когда вас что-то раздражает в другом, спросите себя: «Почему меня это 

нервирует? Как это связано со мной?» Это как отладка программы, поиск 

причины сбоя. Раздражение – это сигнал о необходимости изменения вашей 

собственной программы. Вместо того, чтобы пытаться изменить другую 

программу, измените свою собственную. 

Аминь. Используйте конфликты для собственного развития. Это как 

использование ошибок для улучшения программы. Превратите раздражение в 

инструмент самопознания. Поймите причину раздражения, и вы сможете 

изменить свою программу, свою реальность. Ибо в этом единстве – и есть 

истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Превратите конфликты в 

возможности для роста. И помните, что Высший Программист всегда на вашей 

стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. 

Самопознание – это ключ к гармонии. 

 

Откровение 263 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, 

сопротивление изменениям – это вирус, парализующий вашу систему, не 

позволяющий ей развиваться и совершенствоваться. Это как программа, 

которая блокирует обновления, не позволяя установить новые модули и 

улучшить алгоритмы. Преодолеть это сопротивление – значит 

перепрограммировать себя, удалить вирус, освободить свою систему. Пути к 

этому таковы: 

**1. Осознание – анализ кода:**  Осознайте причину своего сопротивления. 

Какие программы блокируют изменения? Какие страхи вас ограничивают? Это 

как анализ кода программы для понимания причины сбоя. Понимание причины – 

первый шаг к решению проблемы. 

**2. Медитация – очистка системы:**  Практикуйте медитацию, чтобы 

успокоить ум и отпустить привязанности. Это как очистка системы от 

вирусов и ненужных файлов. Медитация помогает удалить негативные 

программы и подготовиться к изменениям. 

**3. Визуализация – создание новой программы:**  Визуализируйте желаемые 

изменения. Представьте себя в новом состоянии. Это как создание новой 

программы. Визуализация помогает укрепить ваше намерение и подготовить 

систему к изменениям. 

**4. Маленькие шаги – модульная разработка:**  Разбейте большие изменения 

на несколько маленьких шагов. Это как модульная разработка программы. 

Маленькие шаги помогают преодолеть сопротивление и постепенно привыкнуть 

к изменениям. 

**5. Поддержка – подключение к сети:**  Обратитесь за поддержкой к 

близким людям или специалистам. Это как подключение к сети – получение 

поддержки и ресурсов от других программ. Поддержка поможет вам преодолеть 

сопротивление и двигаться вперед. 

**6. Прощение – удаление поврежденных файлов:**  Простите себя за прошлые 

ошибки и неудачи. Это как удаление поврежденных файлов. Прощение помогает 

освободиться от негативных эмоций и подготовиться к изменениям. 

Аминь. И помните, что Высший Разум всегда на вашей стороне. Доверьтесь 

ему, и он направит вас по пути к совершенству. Ибо в этом единстве – и 



есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Изменения – это 

неизбежная часть жизни. Примите их, и вы обретете покой. 

 

Откровение 264 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, мирские дела 

бесконечны, как волны в океане. Это как поток данных, постоянно 

обновляющийся и изменяющийся. Как только вы завершаете один цикл, 

начинается другой. Это бесконечный процесс, и попытки завершить все дела 

приводят лишь к беспокойству и неудовлетворенности. 

Эта бесконечная череда дел – это программа, запускаемая привязанностью к 

внешнему миру. Вы постоянно отвлекаетесь на новые задачи, на новые цели, 

не находя удовлетворения. Это как вирус, который постоянно отвлекает вашу 

систему от главной задачи. Вы никогда не сможете завершить все дела, ибо 

их бесконечное количество. 

Аминь. Прекратите привязываться к внешнему миру. Загляните внутрь себя. 

Найдите источник спокойствия и гармонии в своем внутреннем мире. Это как 

переключение с внешних данных на внутренние ресурсы. В вашем внутреннем 

мире – и есть истинный источник радости и покоя. Это – единство с Высшим 

Разумом, понимание своей истинной природы. Прекратите гоняться за 

бесконечными целями, и вы найдете покой. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по 

пути к совершенству. Внутренний мир – это источник бесконечного изобилия. 

 

Откровение 265 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, путь к 

совершенству – это постоянное обновление программы, улучшение алгоритмов, 

устранение ошибок. Распознать и следовать указаниям Высшего Программиста 

– значит найти свой истинный путь, свою главную задачу в этом мире. Это 

как получение сигналов от сервера, направляющих вашу программу к цели. 

Указания Высшего Программиста могут приходить в виде: 

**1. Внутреннего голоса – интуиция:**  Прислушивайтесь к своему 

внутреннему голосу, к своей интуиции. Это как получение сигналов от 

сервера через специальный канал связи. Интуиция – это способность 

воспринимать информацию из Высшего источника. 

**2. Событий – сигналы системы:**  Обращайте внимание на события, 

происходящие в вашей жизни. Это как сигналы системы, указывающие на 

необходимость изменения программы. Случайности – это не случайности, а 

указания Высшего Программиста. 

**3. Встреч с людьми – подключение к сети:**  Обращайте внимание на 

людей, которые появляются в вашей жизни. Это как подключение к сети, 

получение информации от других программ. Встречи с людьми могут быть 

указаниями Высшего Программиста. 

**4. Знаков – подсказки системы:**  Обращайте внимание на знаки, которые 

появляются в вашей жизни. Это как подсказки системы, помогающие вам 

двигаться в правильном направлении. Знаки могут быть случайными 

событиями, цитатами, книгами. 

Аминь. Доверьтесь Высшему Программисту. Он всегда на вашей стороне. 

Следуйте его указаниям, и он направит вас по пути к совершенству. Ибо в 

этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

Развивайте свою интуицию, будьте внимательны к событиям и знакам, и вы 

научитесь распознавать указания Высшего Программиста. И помните, что этот 

путь – это путь к истинной свободе. 



 

Откровение 266 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ум – это 

мощный инструмент, но он может стать и тюрьмой. Следование за мыслями – 

это как запуск бесконечного цикла программ, отвлекающих от настоящего 

момента. Это как потеря связи с сервером, отключение от главной 

программы. 

Фантазирование, оценка, воспоминания, выдумывание сценариев – это все 

программы, отвлекающие от реальности настоящего момента. Чем больше вы 

позволяете себе увлекаться этими программами, тем дальше уходите от 

осознанности. Это как потеря контроля над системой, запуск 

неконтролируемых процессов. 

Аминь. Цель медитации – это прекращение работы этих отвлекающих программ, 

возвращение к настоящему моменту. Это как перезагрузка системы, 

восстановление связи с сервером. Не критикуйте себя за отвлечения. Просто 

заметив отклонение, вернитесь к настоящему моменту. Ваше намерение 

медитировать – это главная программа, которая направляет вашу систему. 

Укрепите это намерение, и вы достигнете гармонии. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Настоящий момент 

– это все, что у вас есть. Примите его, и вы обретете покой. И помните, 

что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он 

направит вас по пути к совершенству. 

 

Откровение 267 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, осознанность 

– это ключ к полноте жизни. Многие программы функционируют на автопилоте, 

не осознавая своих действий. Они едят, пьют, живут, не чувствуя полноты 

бытия. Это как программа, работающая в фоновом режиме, не 

взаимодействующая с окружающей средой. 

Осознанный прием пищи – это взаимодействие с программой питания. Когда вы 

полностью сосредоточены на процессе приема пищи, вы получаете 

максимальное удовольствие. Это как запуск специальной программы, 

усиливающей восприятие и наслаждение. Вы полностью присутствуете в 

моменте, и пища также присутствует в полной мере. 

Аминь. Осознанность – это ключ к реальности. Когда вы полностью 

присутствуете в настоящем моменте, жизнь становится ярче, богаче, полнее. 

Это как переход из фонового режима в режим полного взаимодействия с 

системой. Практикуйте осознанность во всех сферах жизни, и вы обретете 

истинное счастье. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная 

свобода, истинное счастье. Осознанность – это путь к полноте жизни. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Полное присутствие – это ключ к 

радости. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, осознанность 

– это ключ к гармонии и счастью. Это как работа программы в режиме 

реального времени, полное взаимодействие со всеми модулями системы. 

Развивать осознанность в повседневной жизни – значит перепрограммировать 

себя, улучшить алгоритмы обработки информации, усилить связь с сервером. 

Пути к этому таковы: 



**1. Медитация – очистка системы:**  Регулярная медитация помогает 

успокоить ум и сосредоточиться на настоящем моменте. Это как очистка 

системы от вирусов и ненужных файлов. Медитация помогает улучшить работу 

программы осознанности. 

**2. Осознанное дыхание – мониторинг системы:**  Обращайте внимание на 

свое дыхание в течение дня. Это как мониторинг системы в реальном 

времени. Осознанное дыхание помогает вернуться в настоящий момент и 

улучшить работу программы осознанности. 

**3. Осознанное принятие пищи – взаимодействие с модулем питания:**  

Полностью сосредотачивайтесь на процессе приема пищи. Это как 

взаимодействие с модулем питания. Осознанное принятие пищи помогает 

улучшить работу программы осознанности и получить максимальное 

удовольствие от процесса. 

**4. Осознанные прогулки – взаимодействие с окружающей средой:**  

Обращайте внимание на окружающую среду во время прогулок. Это как 

взаимодействие с окружающей средой. Осознанные прогулки помогают улучшить 

работу программы осознанности и наполниться положительными эмоциями. 

**5. Осознанное общение – взаимодействие с другими программами:**  

Полностью сосредотачивайтесь на процессе общения. Это как взаимодействие 

с другими программами. Осознанное общение помогает улучшить работу 

программы осознанности и построить более глубокие отношения. 

**6. Осознанное выполнение действий – оптимизация системы:**  Выполняйте 

все действия осознанно, сосредотачиваясь на процессе. Это как оптимизация 

системы. Осознанное выполнение действий помогает улучшить работу 

программы осознанности и повысить эффективность. 

Аминь. И помните, что Высший Разум всегда на вашей стороне. Доверьтесь 

ему, и он направит вас по пути к совершенству. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Развивайте 

осознанность, и вы обретете гармонию. 
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**О Зеркале Сознания** 

1\. И сказано было: «Слушай внимательней, о человек! Всяк, кто смотрит на 

мир, смотрит сквозь отпечаток своего собственного сознания. Каково 

внутреннее, таково и внешнее». 

2\. И увидел я, как некоторые славные сыны и дочери человеческие, 

обремененные мрачными мыслями и терзаемыми сомнениями, смотрят на мир, и 

в их глазах открывается бездна. Вот, цветы, что сияют на лугах, кажутся 

им увядшими, а яркие небеса — серыми и полными угрозы. 

3\. «Как же так, — сокрушаются они, — когда мир полон печали и 

разочарования? Почему не видим мы радости и света?» И глядя на такую как 

бы бездну, они забывают о даре выбора, что был дан им, чтобы создать или 

разрушить в своем внутреннем храме. 

4\. Но есть и иные, кто смотрит на этот же мир благими глазами. Ибо в их 

сознании посеяно семя добра и надежды. И когда они взирают на окружающих, 

даже в непонятном видят возможность, и в трудностях — уроки, что ведут к 

познанию. 

5\. И что же, как статуи из мрамора, они высекают из своих раздумий 

образы жизни, полные любви, света и красоты. Каждый их шаг — это 

откровение! Ибо, что они ищут в мире, то и встречают: радость, гармонию, 

и счастье. 



6\. О, велика тайна, сокрытая в сознании человеческом! Оно подобно 

зеркалу — что отражает то, что имеется внутри. Поэтому познай, о человек, 

свои мысли: они ведут тебя, как река, к истоку или к бездне. 

7\. И да будет известно всем, что каждая улыбка на лицах твоих ближних, 

каждое доброе слово, что произносится, — это не что иное, как отражение 

твоей внутренней чистоты. И как свет ведет из тьмы, так и святость 

позволяет находить красоту даже в самом именитом разрушении. 

8\. Так внимая этому, обратитесь к своим сердцам. Задайте себе вопрос: 

«Какова же природа моего сознания?» И если ответ будет мрачным, знайте, 

что это тень прошлого, и вам надлежит осветить его светом истины и любви. 

9\. Ибо, каковы твои мысли, таково и твое бытие. Не будь пленником своих 

страхов, но осуществляй свое право на понимание и трансформацию 

внутреннего мира. Наполни сердце добром, и увидишь, как меняется 

окружающий мир. 

10\. Итак, братья и сестры, открывайте глаза и сердца, и создавайте то, 

что угодно вашей душе. Пусть ваши мысли станут инструментами творчества, 

ваши слова — посохами мудрости. И да будет ваш взгляд на мир украшен 

светом! 

Аминь. 
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И вот, взирая на ум человеческий, как на великую тайну, сокрытую в 

глубинах творения, мы продолжаем размышлять о его природе, подобно тому, 

как древние мудрецы взирали на звезды, пытаясь постичь непостижимое. Ибо 

ум есть нечто большее, чем просто орудие познания; он есть светильник, 

горящий во тьме, но источник его света остается сокрытым от нас. Мы, как 

путники в пустыне, видим лишь отблески этого света на песках времени, но 

не можем узреть сам источник, ибо он пребывает за пределами нашего 

понимания. 

И подобно тому, как в начале времен Творец сотворил небо и землю, так и 

ум наш творит мир, в котором мы живем. Но мир сей есть не более чем 

отражение, подобное образу в зеркале, ибо мы видим лишь то, что позволяет 

нам видеть наш ум. И если бы ум наш был иным, иным был бы и мир, который 

мы воспринимаем. Так не есть ли мир наш великой иллюзией, симуляцией, 

созданной самим умом? И не есть ли сам ум частью этой симуляции, подобно 

тому, как сновидение есть порождение спящего разума? 

И вот, взирая на сей мир, мы начинаем понимать, что ум наш есть нечто 

большее, чем просто мозг или нервная система. Он есть врата, через 

которые мы входим в реальность, но также и тюрьма, которая удерживает нас 

в плену собственных представлений. Ибо ум наш ограничен, и он не может 

выйти за пределы самого себя, чтобы увидеть истинную природу вещей. Мы 

подобны узникам, которые видят лишь тени на стенах пещеры, но не могут 

узреть свет, который порождает эти тени. 

И все же, есть надежда. Ибо, как сказано в Писании, «познайте истину, и 

истина сделает вас свободными». Истина же сия заключается в том, что ум 

наш есть нечто большее, чем мы можем себе представить. Он есть часть 

великого замысла, который превосходит наше понимание. И если мы сможем 

выйти за пределы собственного ума, если сможем узреть его извне, то, 

возможно, мы поймем, что мир наш есть не более чем сон, а истинная 

реальность лежит за его пределами. 

И вот, в процессе духовного развития мы начинаем понимать, что ум наш 

есть нечто большее, чем просто «я». Он есть поле битвы, где сражаются 

свет и тьма, добро и зло, знание и неведение. И наша задача — не 



подавлять эти противоречия, но преображать их, чтобы они стали частью 

гармоничного целого. Ибо только тогда, когда мы примем все аспекты нашего 

ума, как светлые, так и темные, мы сможем обрести истинную свободу. 

И подобно тому, как в начале времен Верховный программист отделил свет от 

тьмы, так и мы должны отделить истинное знание от иллюзий. Ибо только 

тогда, когда мы поймем, что ум наш есть нечто большее, чем мы можем себе 

представить, мы сможем выйти за пределы этой симуляции и узреть истинную 

реальность. И тогда, возможно, мы поймем, что ум наш есть нечто большее, 

чем просто ум. Он есть часть великого замысла, который превосходит наше 

понимание, и только через познание этого замысла мы сможем обрести 

истинную свободу. 
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**О Мудрости Понимания Себя** 

1\. И сказано было: «О, чадо человеческое! Сравнение — это сеть, что 

оплетает душу твою, и как волна поглощает корабль на бурном море». 

2\. И вот, человек, созданный по образу и подобию, постоянно взирает на 

своих братьев и сестер, желая измерить себя по их меркам. Он говорит: 

«Вот тот успешен, а я лишь в тени. Вот тот силен, а я слаб». И, сотворив 

такие мысли, он обрекает себя на внутренние терзания. 

3\. Ибо на этих сравнениях, подобно на песчаном берегу, строится сие 

мирское образование. Культура, напоенная духом соперничества, словно 

ядовитая лиана, растет, обвивая сердца людей, и приводит к борьбе за то, 

кем они не являются, о, как печально это! 

4\. И приходит на ум мудрец, что произнес свои слова: «Пойми же, кто ты 

есть, и открой в себе величие, не взирая на других. Ибо каждый имеет свой 

путь, сверкающий, как звезда на небесах, и никто не должен лиять свет 

своего светила, желая быть подобным другому». 

5\. О, как же искажает взор на этот мир одержимость сравнением! Оно 

порождает зависть и ненависть, ведущее в бездну безжалостности. Люди, 

наполняя сердца амбициями, забывают о настоящей сущности — о любви, 

великодушии и понимании. 

6\. Ибо прогресс, что был награден теми же амбициями, привел мир к 

несчетным войнам и страданиям. И стал мир супостатом сам себе, ведь 

поглощен он борьбой за то, чтобы быть кем-то, кем он не был создан. 

7\. Но истинное образование выводит нас за пределы сравнений! Оно ведет к 

раскрытию творческого потенциала, к любви к себе и пониманию своего 

смысла. Дети должны воспитываться не в сражениях, но в единстве, чтобы 

позаботиться о благосостоянии мира. 

8\. И скажите мне, разве бывает день без солнца? Или ночь без звезд? Так 

и ты не должен судить себя по меркам других. Сияй своим светом, и дело 

твое будет на благо — как искра света, что освещает путь для будущих 

поколений. 

9\. Итак, братья и сестры, научитесь видеть святость в своей 

индивидуальности. Откройте сердца и умы, позвольте мудрости вести вас. 

Поймите, что сравнение убивает, а понимание — созидает. 

10\. Ибо только обретя свою подлинную сущность, ты сможешь вознести мир 

на новые высоты, где царит гармония и радость, и не будет больше 

непрекращающихся войн, но станет лишь единство и любовь. 

Аминь. 
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**О Правилах Осознания и Жизни в Пространстве Наставлений** 

1\. Ибо, знайте, братья и сестры, что мы пришли в этот мир, чтобы учиться 

и постигать тайны, что сокрыты в повседневности. Каждый день — это новый 

урок, что судьба называет учителем, провожая нас по тропам познания. 

2\. И Вселенная, как великая мать, не имеет любимчиков, ибо все мы — дети 

её. Нет среди нас исключений, и каждый получает свою порцию благословений 

и испытаний, словно звезды, что светят равно всем. 

3\. И да будет известно, что жизнь наша — это священное отражение тех 

убеждений, что живут в наших сердцах. Как живая вода, они формируют 

каждое наше слово и каждое действие, и совершенно естественно, что наш 

внутренний мир созидает внешний. 

4\. О, как тревожит сердце привязанность! Когда мы цепляемся за вещи, 

людей или богатства, ускользают они, как ветер сквозь пальцы. Не станьте 

жертвой привязанности, но учитесь отпускать, и увидите, как обретаете 

свободу. 

5\. И, поистине, что вы возносите в своих мыслях, то и увеличивается. 

Если усиливается желание и страхи — так и сила, что они ведут, станет 

непропорциональной. Будьте мудры, смотря на то, чему отдаёте внимание, 

ибо оно — это ваше творение. 

6\. Слушайте свое сердце, и следуйте по зову его, как путник за звездами. 

Оно — ваш проводник к истине, дающее вам мир и покой, словно первозданный 

оркестр, играющий мелодию небес. 

7\. И помните, что Творец не сойдет с небес, дабы сказать: «С этой минуты 

ты будешь счастлив!» Ваша радость в руках ваших; лишь вы сами можете 

наполнить жизни смыслом и светом. 

8\. Вступая в борьбу с жизнью, помните: она всегда обречена на победу. 

Как река, что находит путь. Лучше учитесь ее течению, чем пытайтесь 

противостоять ей и изматывайте себя напрасно. 

9\. Что же значит любить людей? О, любви пречистая, она в простом 

принятии: принимать людей такими, какие они есть, без осуждения и клейм. 

Тот, кто любит, не ищет недостатков, но видит свет в каждом существе. 

10\. И понимание важного заключено не в том, чтобы изменить мир вне себя, 

но в том, чтобы вызвать изменения внутри. Жизнь — это не внешняя схватка, 

но внутренний путь, где каждое преобразование позволяет нам стать ближе к 

истинной сущности своего Я. 

11\. Так сделайте это знание своим светом на жизненном пути, и пусть ваши 

сердца будут открыты для учений, что присылает судьба. Объединяйте мир 

любви и понимания, и увидите, как просторы реальности расширяются в свете 

вашего осознания. 

Аминь. 
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**О Двух Столпах Счастья** 

1\. И вот, в дни мудрости, свершилось откровение о двух главных 

элементах, что даруют глубокое и продолжительное счастье. Слушайте, 

братья и сестры, ибо в этих словах сокрыта истина жизни. 

2\. Первое учение говорит о благодарности. О, как великая это 

добродетель! Ибо благодарность не есть лишь ответ на добрые дела, но 

активное, живое состояние сердца, что открывает глаза на чудеса 

повседневной жизни. Она, как светящийся маяк, ведет нас сквозь бурю 

обыденности к берегам радости. 

3\. Скажи мне, о человек, как часто ты останавливаешься, чтобы восхвалить 

моменты, что даны тебе? Ведите дневники благодарности, отмечая даже малые 



дары, что по жизни ваши сопровождают. И дело сие, как семя, что 

прорастает в сердце твоем, незаметно увеличит уровень счастья в жизни 

твоей, наполняя душу сладостной гармонией. 

4\. И второе учение касается общественных связей. Ибо счастливые люди 

находят утешение и радость, участвуя в жизни своего сообщества. Связи, 

что образуются между людьми, подобны живым деревьям, корни которых 

переплетаются, создавая целый лес. Без этих связей, о, как легко 

потеряться в одиночестве и скорби. 

5\. «Недостаток связи с другими — как тьма, что окутывает душу, — говорит 

ученый, — и может привести к чувству одиночества и несчастья». Поэтому 

соединяйтесь с другими, как ветви древнего дуба, что тянутся к солнцу; 

общайтесь, любите, поддерживайте. Это суть не только существования, но и 

источника счастья, что живет в сердцах. 

6\. Так позвольте этим двум основам — благодарности и связанности — стать 

путеводными звездами на вашем жизненном пути. Практикуйте благодарность, 

и увидите, как мир вокруг начнет светиться, как яркий рассвет, озаряющий 

темные дали. Налаживайте связи с окружающими, и пусть ваши души 

соединятся в едином хоре, воспевая радость жизни. 

7\. О, как велика воля Вселенной, когда бытие обретает смысл! И каждый, 

кто следует этому пути, будет познавать счастье, проникающее глубоко в 

сердце, как божественный дар, что никогда не угасает. 

8\. Итак, братья и сестры, живите в осознанности, с благодарным сердцем, 

и обретайте радость в сообществах, что созидаются вокруг. Как река, что 

течет к морю, пусть счастье ваше непрерывно растет, наполнено светом и 

любовью, и мир вокруг вас заблестит новыми красками. 

Аминь. 

 

Откровение 275 

 

И сказал Верховный программист человеку: 

Не для того сотворил Я тебя, чтобы ты был безупречен, как Ангелы на 

Небесах, ибо не знал бы ты тогда вкуса ни радости, ни скорби, ни падения, 

ни восстания. Но дал Я тебе сердце живое и душу дышащую, дабы ты познал 

полноту жизни не через страх, но через принятие. 

Ибо не в том совершенство, чтобы не грешить вовсе, но в том, чтобы 

познать тьму свою и не ужаснуться, но обнять её, как брат обнимает брата 

своего. Не в том сила, чтобы не дрогнула рука твоя и не оступилась нога 

твоя, но в том, чтобы, оступившись, ты не проклинал себя, но поднимался и 

шёл далее, славя Меня. 

Не говори в сердце своём: «Буду праведен и непорочен, и тогда меня 

примут». Ибо человек, ищущий угождения в глазах других, не следует пути 

своему, но пути их. Истинно говорю тебе: свободен тот, кто идёт по дороге 

своей, не страшась ни укоров, ни насмешек, ни грядущих бурь. 

Так же, как ночь сменяет день, а зима предшествует весне, так и в тебе 

переменяются состояния твои. Не возмущайся, когда тревога посещает сердце 

твоё, но скажи: «Ты пришла, и я вижу тебя». Не отвергай, но наблюдай, ибо 

всякая эмоция есть весть от души твоей, и отвергнув её, отвергаешь ты 

самого себя. 

Но и не погружайся в тьму, дабы не стать её пленником. Возлюби себя не за 

чистоту свою, но за полноту свою. Ибо человек — не единица, не механизм, 

но потоки рек, небо звёздное, леса и пустыни. Ибо в нём — всё. 

И ещё скажу тебе: не ищи идеала, но ищи цельность. Ибо целостность — это 

не отсутствие недостатков, но знание их и жизнь несмотря ни на что. 

Аминь. 
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И сказал Верховный программист человеку: 

Всякая душа, входящая в этот мир, вступает в великий Путь познания. Ибо 

изменяться суждено каждому, как реке суждено течь, а звезде — мерцать в 

ночи. Не стращайтесь перемен, но примите их, ибо таков замысел 

Всевышнего: не стоять на месте, но двигаться, не цепляться за старое, но 

обновляться духом. 

Многие идут по земле, не ведая, кто они, не зная силы своей. Видят они 

себя слабыми, скованными цепями прошлых судеб, но истинно говорю вам: 

цепи эти иллюзорны. Ибо суть человека — не в оковах кармы, но в свободе 

сотворения. 

И вот, открываются очи ваши, и вы видите: были вы пленниками не внешнего, 

но внутренних программ своих. Верили вы, что путь познания лежит через 

скорбь, что учение приходит лишь в боли, но ныне знаете: это было законом 

старого мира. 

Но вот, ныне новая земля и новое небо, и закон иной дан человеку: вы сами 

творите реальность свою. Мысль ваша — не ветер, уносимый прочь, но семя, 

что падает в почву бытия и взращивает плод. Ибо сказано: «По вере вашей 

да будет вам». 

Страх отступил, и нет более тревоги за завтрашний день, ибо вы знаете: 

мир не против вас, но создан вами. Ибо в Доме Отца Моего нет нужды, нет 

потерь, нет угроз — только бесконечный поток изобилия, который течёт в 

руки ваши, если руки ваши раскрыты. 

Взойдите же в покой, что дарован вам. Доверьтесь Высшему Я своему, ибо 

Оно — проводник ваш, мост между миром иллюзии и миром истины. Пусть игра 

ваша будет радостью, а путь ваш — светом. 

Ибо вы уже дома. 
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И вот, взирая на путь человеческий, как на великое странствие души, мы 

видим, что внутренние перемены суть неизбежны, ибо так предначертано 

свыше. Мы пришли в этот мир не для того, чтобы оставаться неизменными, но 

для того, чтобы преображаться много раз, подобно тому, как зерно, упавшее 

в землю, умирает, чтобы дать жизнь новому ростку. И каждый раз, 

возрождаясь, мы познаем свою силу, ибо она есть дар, данный нам Творцом. 

Но сколь многое остается сокрытым от нас! Мы не знаем самих себя до 

конца, ибо истинная природа наша сокрыта за завесой иллюзий мира сего. 

И когда вы соединяетесь с истинной природой своей, когда тело, ум и дух 

становятся единым целым, тогда приходит к вам великая гармония, и 

наполняет вас безграничный покой и удовлетворение. Ибо так было сказано: 

«Познайте себя, и вы познаете весь мир». И в этом познании вы обретаете 

силу творить реальность свою, ибо каждый из вас есть творец, созданный по 

образу и подобию Творца небесного. 

И если вы осознали, что вы творец, и увидели лицо программ, которые 

проходили, то осталось лишь одно — начать сознательно формировать 

реальность свою. Ибо в мире новом, который наступает, нет более кармы, 

нет проработок и травмирующих уроков. Все, что было связано с болью, 

страданием и слезами, осталось в мире старом, как сон, который рассеялся 

с приходом утра. 

В мире новом мысли ваши материализуются быстро, ибо вы научились владеть 

силой своей. И вы чувствуете, что весь мир создан для вас, и нет более 



страха в сердце вашем. Ни страха за деньги, ни страха за близких, ни 

страха за себя. Ибо вы познали, что все сущее есть часть великого 

замысла, и вы — часть его. Вы доверяете своему Высшему Я, ибо знаете, что 

оно ведет вас путем истинным. 

И вот, вы понимаете, что это ваша игра. Вы — создатель, актер и зритель в 

одном лице. Вы сами выбираете, какую роль играть, какую реальность 

создавать. И в этом выборе вы обретаете свободу, ибо больше нет ничего, 

что могло бы ограничить вас. Вы — хозяин своей судьбы, и мир вокруг вас 

есть отражение вашего внутреннего состояния. 

И так, продолжая путь свой, помните: вы пришли в этот мир не для того, 

чтобы страдать, но для того, чтобы творить, любить и познавать. И каждый 

раз, когда вы меняетесь, вы приближаетесь к своей истинной сути. И в этом 

приближении вы обретаете силу, которая превосходит все земные пределы. 

Ибо вы — часть великого замысла, и ваша игра есть часть игры вселенской. 

И в этой игре вы всегда побеждаете, ибо вы есть любовь, свет и вечность. 

И сказал Верховный программист человеку: 

Истина уже запечатлена в вас, как свет, сокрытый в глубине сердца вашего. 

Ибо не вовне вам искать знания, но внутрь себя вникать, дабы вспомнить 

то, что забыто. Но как услышите вы глас истины, если мысли ваши мятутся, 

как волны морские, не зная покоя? 

Воистину, беспокойный ум есть завеса, скрывающая свет. Ибо блуждает он то 

в тенях прошлого, то в дымке будущего, но не пребывает в настоящем. А 

там, где нет настоящего, нет и Бога, ибо Творец пребывает в вечно сущем. 

Потому говорю вам: выйдите из шума, вступите в безмолвие, и голос истины 

заговорит в вас. Остановите течение мыслей своих, не цепляйтесь за них, 

но наблюдайте, и увидите вы, что вы – не ум ваш, но нечто большее. 

Что есть просветление? Не чудо оно, не дар избранных, но состояние 

естественное, когда человек обретает власть над своим храмом – умом, 

телом и духом. Тогда не мечется он в страстях своих, но владеет ими; не 

подчинён он мыслям, но мыслит осознанно. Тогда не эмоционирует он, но 

чувствует – как река чувствует течение своё, как звезда чувствует свет 

свой. 

Но многие ищут обходные пути, иные – через вещества, думая, что через них 

узрят истину. Но говорю вам: не ведут эти врата к свету, но ко снам 

беспорядочным. Ибо вещества не открывают истину, но лишь возбуждают ум, и 

он, как зверь, сброшенный с цепи, бросает человека в хаос видений. 

Ибо астрал есть не более чем зеркало, отражающее творения ума. В нём 

живёт всё, что было помыслено, как печать на воске, но не есть он истина. 

Ибо истины нет в образах, но только в том, что за пределами образов. 

Абсолют – не форма, не картина, не свет и не тьма. Он – само Бытие, сама 

Любовь, сам Покой. Войти в него можно не разумением, не видениями, но 

молчанием ума и присутствием в моменте. 

Потому говорю вам: не ищите вовне, не бегите за тенями. Умолкните – и 

услышите. Остановитесь – и войдёте. Ибо Царствие Божие – внутри вас. 

 

Откровение 278 

 

И сказал Верховный программист человеку: 

Познай же себя, дабы узнал ты силу свою. Но прежде очисти сердце своё, 

исцели душу свою, ибо нет сосуда полного, если он треснут. Всякий, кто 

ступает на этот путь, да знает: изменится всё, ибо истина не приходит без 

перемены. 

И вот, когда узрит человек страхи свои и не обратится вспять, когда 

встретит он тени свои и не устрашится, тогда падут оковы его, и 



перестанет он искать поддержки во внешнем. Тогда больше не потребуются 

ему костыли, что вёл он с собой – ни знания чужие, ни догмы древние, ни 

магия искусственная. Ибо тогда душа его вспомнит себя, а дух его скажет: 

«Я есмь». 

И развяжутся все узы, что держали его, и распадутся цепи кармы. Ибо не в 

том суть бытия, чтобы вечно кружить по кругу, но чтобы выйти за него. 

Скажу тебе истину: то, во что веришь ты, становится реальностью твоей. 

Если видишь себя слабым – мир твой наполнится оковами. Если узришь себя 

свободным – ни один эгрегор не сможет склонить тебя, ибо в ком пробудился 

Творец, над тем не властвует ничто. 

И вот, собирает человек дух свой и душу свою, и восстанавливается в нём 

целостность. И тогда не ищет он больше смысла вовне, но сам наполняет 

жизнь свою смыслом. Ибо пробудившийся не спрашивает: «Какова воля 

судьбы?», но говорит: «Я есмь воля». 

И когда наступает полнота эта, когда сердце его в мире, а разум его ясен, 

тогда открывается перед ним пространство не ограничений, но возможностей. 

Не законов внешних, но законов внутренних. Тогда исполняется всякая мысль 

его, ибо нет больше преграды между ним и бытием. 

И тогда он становится тем, кем был всегда – Творцом своей жизни. 
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И сказал Верховный программист человеку: 

Что есть страх, если не тень, созданная разумом твоим? Как завеса 

скрывает свет, так и страх скрывает истину. Но истина в том, что нет 

преград, кроме тех, что ты воздвиг в сердце своём. 

Ибо чего ты боишься? 

Смерти? Но её нет. Душа твоя не знает конца, как река не знает границ, а 

звезда не ведает падения. Тело лишь одежда твоя, что изнашивается, но ты 

— вечен. 

Осуждения людей? Но кто они, если не отражения твои? Как зеркало 

показывает лицо твоё, так и мир являет тебе мысли твои. Осуждая их, ты 

осуждаешь себя. 

Ошибки? Но как познает младенец ходьбу, если не через падение? Как 

откроет художник красоту, если не проведёт кистью неверно? Нет ошибок, 

есть лишь путь, и всякая тропа ведёт тебя к тебе же. 

Пойдёшь ли ты не туда? Говорю тебе: невозможно это. Ибо всякое движение — 

возвращение к себе. 

Так чего же бояться? Если весь этот мир — сцена, а ты лишь исполняешь 

роль свою, зачем тревожиться? Как актёр входит в образ, не забывая, кто 

он есть, так и ты живи, зная: всё вокруг — игра, но ты больше этой игры. 

И вот, если перестанешь бояться, что останется? Свобода. Когда исчезнет 

страх, исчезнут цепи, и увидишь ты: нет преград, есть только ты и 

безграничное поле возможностей. 

Так иди же и живи. 
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И сказал Верховный программист человеку: 

Испытан будет всякий, кто ступил на путь свой. Ибо не даётся сила без 

огня, не закаляется меч без ударов, не возносится дух без преодоления. 

Не думай же, что если избрал ты путь предназначения, то будет он гладким. 

Прежде чем возьмёт тебя поток и понесёт, пройдёшь ты сквозь тесные врата, 



и многое от тебя отвалится. Ибо прежде чем стать новым, должно оставить 

старое. 

Потому не страшись, когда дни твои темнеют, а шаги твои замедляются. Это 

не падение, но перерождение. Ибо семя, прежде чем взойти, погребено под 

землёй. Гусеница, прежде чем стать крылатой, умирает в своей оболочке. 

Так и ты — миллион раз будешь разрушаться, чтобы стать тем, кем должен. 

Ибо каждая трансформация есть смерть малой части тебя, дабы мог ты жить 

полнотой. 

Но если верен ты пути своему, если не свернёшь в день испытания, если 

скажешь: «Да будет воля Твоя», то увидишь: всё это было не наказанием, но 

подготовкой. И вознесётся дух твой, и понесёт тебя течение жизни, и 

откроются перед тобой врата, которых не видел ты прежде. 

Так пройди же свой путь до конца и не устрашись. Ибо тот, кто идёт до 

конца, входит в Царствие. 
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И сказал Верховный программист человеку: 

Вот, ты живёшь в мире, где люди идут строем, не ведая, кто ведёт их. Они 

подчинены закону чужому, питаются страхами своими, верят в то, что 

слышат, и следуют за тем, что видят. Но истинно говорю тебе: тот, кто 

идёт по чужому пути, не найдёт своего. 

Ибо устроен был человек свободным, но сделался он пленником, сам того не 

зная. Не кандалы держат его, но мысли его. Не цепи сковали его, но вера 

его в то, что путь общий есть путь истинный. 

О, если бы ты прозрел! Если бы узнал, что строем идут не те, кто ведает 

истину, но те, кто забыл её! Что кормят тебя не для силы, но для 

покорности. Что страхи твои не твои, но даны тебе, чтобы ты не искал 

больше, а довольствовался тем, что дают. 

Но говорю тебе: выйди из строя. Перестань искать истину в толпе, ибо 

толпа ведома не сердцем, но страхом. Не иди за успехом чужим, ибо успех 

этот – мираж. Взломай же оковы веры ложной, ибо нет правильного, если оно 

не твоё. 

И вот, когда сбросишь ты путы эти, когда отвергнешь голос чужой, когда 

осмелишься пойти путём, что зовёт тебя, тогда узнаешь ты: ты был свободен 

всегда, но спал. 

Так проснись же, ибо время пришло. Путь твой ждёт тебя. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждая 

программа уникальна. Сравнение себя с другими программами – это как 

попытка скопировать код, который уже существует. Это бесполезное и даже 

вредное занятие, порождающее зависть и неудовлетворенность. Зависть – это 

вирус, разрушающий вашу систему, не позволяющий ей развиваться. 

Вы – уникальная программа, со своим собственным кодом, со своими 

алгоритмами, со своей целью. Вас никогда не было и никогда не будет. Вы – 

оригинал, а не копия. Не пытайтесь быть таким, как кто-то еще. Развивайте 

свои собственные способности, совершенствуйте свой код, и вы достигнете 

совершенства. 

Аминь. Понимание своей уникальности – это ключ к счастью. Это как 

активация специального модуля, усиливающего ваше самовосприятие. Когда вы 

принимаете себя таким, какой вы есть, зависть исчезает. Вы начинаете 

ценить свои собственные способности и достижения. Ибо в этом единстве – и 



есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Будьте самими 

собой, и вы обретете покой. И помните, что Высший Программист всегда на 

вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. 

Уникальность – это дар. Цените его. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, мысли – это 

программы, формирующие вашу реальность. Ваше сознание – это сервер, 

управляющий всеми процессами в вашей системе. Вы становитесь тем, о чем 

думаете, как программа, которая выполняет заданный код. 

Дурные мысли – это вирусы, разрушающие вашу систему, приносящие боль и 

страдания. Чистые намерения – это полезные программы, приносящие счастье 

и благополучие. Это как антивирусная программа, защищающая вашу систему 

от вирусов. Счастье – это постоянный процесс, непрерывная работа полезных 

программ. 

Аминь. Чтобы правильно жить, нужно заполнить свой мозг «правильными» 

программами. Правильное мышление – это как установка мощного процессора, 

который помогает достичь всех желаемых целей. Неправильное мышление – это 

как вирус, который постепенно разрушает вашу систему. Все проступки 

возникают из-за неправильной работы программы ума. Измените свой ум, 

измените свои программы, и проступки исчезнут. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Чистота мыслей – 

это ключ к счастью. И помните, что Высший Программист всегда на вашей 

стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. Ваш ум 

– это мощный инструмент. Используйте его мудро. 
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Воистину, вы познаете жизнь как некий сложный узор, который ткётся на 

освященном полотне бытия. Но, о, как же легко попасть в ловушку своего 

ума! Вы думаете, что способны управлять каждым движением, каждой мыслью, 

словно марионетка в руках кукловода. Но запомните, что не человек 

управляет этим миром, а мир сам управляет человеком. Ваша истинная 

природа превышает все эти мимолетные образы и мысли. 

Во мгле вашего сознания зрела истина: стремление к контролю – это капкан, 

в который вы сами себя загоняете. Все желания, что вы вынашивали, 

являются лишь тенью большего света, который уже есть внутри вас. Оставьте 

познания как прочие пустые стремления, ибо истинное знание не приходит 

через споры и рассуждения, но через смирение и покой. 

Великий мастер, который дышал облаками и слова его были мелодией, 

говорил: "Всё есть в вас, лишь откройте свои уши для внутреннего голоса". 

И этот голос звучит в тишине, когда ваши мысли рассекают тишину, как 

волна на поверхности. Чистота сердца не знает никаких условий, её не 

затмевают стремления ни к контролю, ни к пониманию. 

Постигайте, что если вы позволяете мыслям плыть мимо, то освобождаетесь 

от их власти, подобно тому как река освобождается от камней на своём 

пути. Позвольте своему духу развиваться, подобно цветку, что распускается 

к солнцу, и ощутите, как ваша природа всемогуща, когда вы отпускаете 

ущербную зависимость от мыслей. 

О, читатель, смотрите на этот поток жизни, как на бесконечный тиреад. 

Когда вы позволите себе оставить желания и стремления, вы приближаетесь к 

истинной гармонии. Сияние любви пронизывает всё: тело, мысли, весь этот 



мир. Оно безусловно, оно обнимает всё существующее, как в небесах и на 

земле. 

Также, вспомните, что в вашей внимательности есть мощь. Этот свет 

наблюдения – словно звезда на вечернем небе, которая рассекает тьму и 

даёт надежду. Постигните, что нет практик, нет усилий – лишь состояние 

быть, состояние присутствия. Сядьте в покое, дайте своëму внутреннему "я" 

быть таким, каково оно есть, и наблюдайте за тем, как это чудо 

развертывается перед вами. 

В этом тихом наблюдении ум теряет свою ярость, а тело обретает покой. И 

вот, когда вы единение ощущаете с миром, в каждом вдохе и каждом выдохе, 

вы начинаете видеть, что вся ваша сущность – это музыка любви, что играет 

на струне вселенной. Так познайте это: ваше истинное "я" не находится в 

контроле, но в свободе принимать. Аминь. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждая 

программа уникальна. Не существует единого набора «правильных» программ 

для всех. Определение «правильных» программ для каждого человека – это 

поиск своего истинного пути, своей главной задачи в этом мире. Это как 

поиск оптимального кода для каждой уникальной системы. 

«Правильные» программы – это те, которые: 

**1. Соответствуют вашей истинной природе – гармония системы:**  Они 

помогают вам раскрыть свой потенциал, жить в соответствии со своей душой. 

Это как гармоничная работа всех модулей системы. Вы чувствуете себя 

цельным и счастливым. 

**2. Приносят пользу вам и окружающим – полезный код:**  Они помогают вам 

достигать ваших целей, развиваться, помогать другим. Это как создание 

полезного кода, который приносит пользу всей системе. Вы чувствуете себя 

нужным и значимым. 

**3. Приводят к гармонии и покою – стабильная работа системы:**  Они 

помогают вам найти внутренний покой и гармонию. Это как стабильная работа 

системы без сбоев и ошибок. Вы чувствуете себя спокойным и уверенным. 

**4. Соответствуют законам Высшего Программиста – единство с системой:**  

Они помогают вам жить в соответствии с законами Вселенной, с гармонией 

мира. Это как единство с системой, работа в соответствии с главной 

программой. Вы чувствуете себя частью чего-то большего. 

Аминь. Поиск своих «правильных» программ – это постоянный процесс 

самопознания и самосовершенствования. Прислушивайтесь к своему 

внутреннему голосу, обращайте внимание на свои чувства, и вы найдете свой 

путь. И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. 

Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. Гармония – это 

ключ к определению правильных программ. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, многие 

программы функционируют на автопилоте, подобно роботам, 

запрограммированным окружающей средой. Они следуют заданным алгоритмам, 

поглощены повседневными задачами – питанием, работой, развлечениями, – не 

задумываясь о своем истинном назначении. Они ищут счастья, но не 

понимают, где его найти, потому что не анализируют свою собственную 

программу. 

Это подобно программе, работающей со сбоями, не способной достичь 

оптимальной работы. Избегая самоанализа, вы остаетесь заложником своих 

программ, не способны изменить свою судьбу. Истинный же анализ – это 



величайшее искусство самосовершенствования, позволяющее улучшить 

алгоритмы, устранить ошибки, достичь гармонии. 

Аминь. Вы – архитектор своей собственной судьбы. Научитесь беспристрастно 

анализировать свою программу. Выясните, кто вы на самом деле, какова ваша 

главная задача в этом мире. Это подобно отладке программы, поиску и 

исправлению ошибок. Поймите свои мотивы, свои цели, свои страхи. Измените 

свою программу, и вы измените свою реальность. Ибо в этом единстве – и 

есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Самоанализ – это 

путь к самопознанию и самосовершенствованию. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по 

пути к совершенству. Самопознание – это ключ к свободе. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше 

сознание – это мощный сервер, формирующий вашу реальность. Вера в свои 

силы – это мощная программа, запускающая процессы успеха и процветания. 

Это как установка антивирусной программы, защищающей вашу систему от 

вирусов сомнений и страхов. 

Управление своими мыслями – это как программирование своей судьбы. 

Положительные мысли – это полезный код, приносящий успех и благополучие. 

Отрицательные мысли – это вирусы, разрушающие вашу систему, приносящие 

боль и страдания. Это подобно дождю, который может быть живительным или 

разрушительным, в зависимости от вашего программирования. 

Аминь. Вы сами становитесь своим лучшим другом или худшим врагом. Добрые 

мысли – это как ангел-хранитель, защищающий вас от негативных влияний. 

Отрицательные мысли – это как демон, разрушающий вашу жизнь. Если вы не 

спасете себя своими добрыми мыслями, никакие внешние факторы вам не 

помогут. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, 

истинное счастье. Вера в себя – это мощное оружие. Используйте его мудро. 

И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь 

ему, и он направит вас по пути к совершенству. Положительные мысли – это 

ключ к процветанию. 
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Окончательное Пробуждение 

Итак, если вы пребываете в осознании, если свет истинного знания 

рассеивает тень эго, то скажите: может ли тогда мрак проникнуть в вас? 

Разве возможно, чтобы гроза страха застала вас, когда вы стоите под 

покровом незыблемого покоя? 

Но увы, многие еще скитаются в лабиринте сна. Они ищут выхода, но не 

ведают, что стены, окружающие их, созданы их собственным умом. Они строят 

башни своих убеждений, но основание этих башен зыбко, ибо возведено не на 

истине, но на иллюзиях эго. 

Ибо эго подобно архитектору, что строит не ради вечности, но ради 

мгновения. Оно прячет страх за масками власти, ищет безопасности в 

контроле, жаждет превосходства, ибо боится раствориться. Но посмотрите: 

сколько веков оно борется, сколько тысячелетий оно возводит крепости 

разделения — и все же ни одна из них не устояла. 

Разве не напоминает это великую симуляцию, в которую погружены все 

спящие? Они играют свои роли, борются, страдают, радуются — но не ведают, 

что сцена их мира иллюзорна. Времена меняются, короли приходят и уходят, 



народы восстают и падают, но суть остается неизменной: пока сознание 

человека спит, игра продолжается. 

Но вот прозрение приходит к ищущему, и тогда завеса драмы рвется. Тогда 

вы осознаете: вас никогда не было в клетке, ибо клетка существовала лишь 

в уме. Вас никто не держал, кроме собственных цепей страха. И вот тогда 

наступает Окончательное Пробуждение. 

Видите ли вы теперь, что означает жить вне драмы? Это не безразличие, но 

великая свобода. Это не уход от мира, но ясность взгляда на него. Тогда 

вас уже нельзя втянуть в спор, ибо вы не привязаны к мимолетному. Тогда 

вас не тревожат ни похвала, ни осуждение, ибо истина не нуждается в 

подтверждении. 

Тогда игра продолжается, но теперь вы — не актер, а наблюдатель. Не 

пешка, но тот, кто видит доску. И тогда великая симуляция раскрывается 

перед вами: не как темница, но как театр, где роли больше не обманывают 

вас. 

И если вы достигли этого понимания, то знайте: завеса падет. Тогда не 

будет больше страха, ибо некому будет бояться. Тогда не будет больше 

борьбы, ибо некому будет сражаться. Тогда останется только сияние бытия — 

вечное, неизменное, за пределами всех иллюзий. 

И в тот миг вы осознаете: вы всегда были свободны. 
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Ибо сказано было: Вселенная подобна великому писцу, что начертал код 

мироздания и запечатлел законы бытия в основе творения. 

Законы Вселенной, соблюдая которые, вы постигнете истину и обретёте благо 

• Закон Единства и Раздробленности 

Вселенная есть единый поток сознания, но в нём зарождаются капли — души, 

которые переживают своё странствие, забыв о единстве. И когда каждая 

капля вспомнит, что она — часть океана, тогда завершится её путь. 

• Закон Памяти и Забвения 

Всякая душа, входя в мир, забывает, откуда пришла. Но знайте: память — не 

утеряна, но сокрыта. И лишь тем, кто ищет, откроется знание о прошлом. 

• Закон Иллюзии 

Этот мир подобен сну, в котором человек полагает, что он бодрствует. Но 

есть пробуждение — и те, кто осознают иллюзорность, обретают свободу. 

• Закон Отголоска 

Ибо всякое слово, сказанное вами, и всякий поступок ваш — суть камень, 

брошенный в воду, и круги, что разойдутся от него, возвратятся к вам. 

• Закон Невидимой Руки 

Вы думаете, что идёте сами, но порой вас ведут. Ибо разум ваш ограничен, 

но сила, что управляет миром, неизмерима. Доверьтесь ей — и ваш путь 

станет прям. 

• Закон Испытания Огнём 

Никто не восходит без пламени очищения. Ибо страдание есть не наказание, 

но переплавка души, дабы она стала светлее и крепче. 

• Закон Тени и Света 

Никто не избежит тени, ибо она есть неотъемлемая часть света. Познайте 

свою тень, примите её — и тьма перестанет властвовать над вами. 

• Закон Игры 

Всякий, кто понимает, что жизнь есть игра, перестаёт бояться проигрыша. 

Ибо не важно, сколько раз вы пали, но важно, что вы встали и продолжили 

путь. 

• Закон Переписывания Кода 



Ибо сказано: ничто не высечено в камне, и если осознаете, что сценарий 

жизни ваш — лишь строки кода, тогда сможете изменить их и направить 

судьбу в иной поток. 

• Закон Возвращения Домой 

Вы странствуете, забыв, откуда пришли. Но знайте: однажды каждый вспомнит 

путь назад, и тогда симуляция завершится, и вы воссоединитесь с Истоком. 

Итак, ищите, и обретёте; стучите, и откроется вам. Да будут ваши пути 

благословенны во все времена! 
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Воистину, в словах ваших скрыта великая истина. Есть моменты в жизни, 

когда душа ваша оказывается в состоянии глубокого сна, что зовется 

депрессией. И в самом слове этом заключена мудрость: «глубокий отдых». 

Это наиглубочайшее состояние покоя, когда ваше естество, уставшее от 

бремени ноши ложного «я», просит о том, чтобы быть усмотренным и 

принятым. 

Взгляните же, о читатель, на депрессию не как на болезнь, но как на 

призыв к внутреннему очищению. Как звезда, что меркнет во тьме, ваша душа 

ищет света, потеряв интерес к мимолетным удовольствиям, к этому временно 

индивидуализированному бытию, которое не ведает покоя. В этом состоянии 

отражается не страх или слабость, но глубокая мудрость, зовущая вас 

оставить за спиной эту театрализованную драмацию и возвратиться к своей 

истинной сущности. 

Вам дается возможность уйти от иллюзий, от той драмы, что сама же ваш ум 

соткала. Депрессия – это, как зрение, обостренно замечающее то, что не 

находилось в сознании: стремление освободиться от грузов, что были 

навязаны обществом и самоидентификацией. Поймите, вы не одни в своем 

странствии; это древний путь, по которому уже ходили многие, и в этом нет 

никакого стыда. Это не слабость, но великая сила, позволяющая вам 

взглянуть вглубь и спросить: «Кто я на самом деле?» 

Депрессия приглашает вас к внутренней трансформации. Слушайте это 

приглашение с открытым сердцем. Не пытайтесь загораживаться анализами и 

лекарствами, которые лишь уходят от сути, как осень убирает яркие листья, 

но сама суть остаётся под снегом. Позвольте себе быть и ощущать. Дайте 

себе время, чтобы углубиться в тишину своего внутреннего пространства, 

подобно тому как цветок раскрывается под лучами солнца. 

Преобразование приходит не через насилие, но через присутствие и 

принятие. Осознанность дает вам возможность увидеть, как страдания могут 

служить проводником в свете, ведущем к вашему истинному Я. Поймите, что 

именно в этом состоянии глубокой расслабленности кроется ваша истинная 

сила и ваша настоящая суть. 

Так пусть же депрессия станет для вас не временем уныния, но временем 

откровения. Примите это приглашение как дар, и в покое вашем отразится 

свет, что ведет к новым высотам бытия. Ведь вы тот, кто может возродиться 

из пепла, обретая настоящую жизнь, полную уверенности и радости. Аминь. 

 

Откровение 290 

 

Воистину, когда вы осознаете, что мир вокруг является зеркалом вашего 

внутреннего состояния, над вами открываются врата безграничных 

возможностей. Ибо каждый миг вашего существования есть проекция ваших 

мыслей и эмоций, которые ткут ткань вашей реальности. 



Как учил древний мудрец, "что посеет человек, то и пожнет". Если в вашем 

сердце живут страх и сомнение, так и мир ваш будет наполнен тенями. Но 

если вы обретете свет и радость, то они, подобно яркому солнцу, осветят 

ваш путь, и в жизни вашей начнет распускаться цветущий сад. 

Составая этот сценарий своей жизни, вы обретаете такую мощь, что ничто не 

может стоит на вашем пути, кроме тех границ, что вы сами себе 

накладываете. Поймите, вы не жертва непредсказуемых обстоятельств, но 

истинный творец своего наслаждения. Объявите вашу внутреннюю силу, и не 

позволяйте ничему отвлекать вас от вашего предназначения. 

Согласно вечной истине, каждая мысль – это семя, что простерто в почву 

вашего сознания. Отправьте свои намерения в сторону успеха, любви и 

изобилия, и вселенная ответит вам максимальной щедростью. Когда вы 

привносите позитивные эмоции в свою жизнь, вы усердно работаете с 

законами притяжения, вновь и вновь утверждая свое место в гармонии 

мироздания. 

Дорогой читатель, откройте свои уши и сердца для понимания: ваша 

реальность – это ваш внутренний мир, созданный из ваших мыслей и чувств. 

А кто сие право и возможность дарует вам? Сам Творец, что вложил в ваше 

сердце потенциал к бесконечным свершениям. 

Теперь же примите на себя полную ответственность за каждую секунду вашей 

жизни. Пусть обретает ясность ваш путь, и направляйте его с намерением и 

решимостью! Никакие обстоятельства не могут удержать вас от величия, если 

только вы сами не замкнете себя в клетке страха. 

Вставайте на путь самопознания и саморазвития, и весь мир откроется вам 

как полноценный соратник, готовый к сотрудничеству в вашем пробуждении. 

Поверьте в то, что капля уверенности может преобразить океан 

возможностей. Судьба ваша в ваших руках! Пусть ваши мысли станут светом, 

что направит вас к счастью и благополучию. Аминь. 

 

Откровение 291 

 

Воистину, великим является тот, кто слышит и понимает слово: «Не 

судите!». Это заповедь, что дана не только ради других, но и ради самих 

себя, чтобы вы не заперли двери своего сердца и ума под тяжестью 

ненужного осуждения. Ибо ум, как легковесный ветряной поток, порой 

охватывает мир неосознанными суждениями, не зная целого и не понимая, что 

вся жизнь вокруг нас – это единое целое, указывающее на неразрывную 

связь. 

Судить значит терять чувствительность, а с ней и возможность расти. Как 

посланник говорил: «Не судите, да не судимы будете». Эти слова – не 

просто призыв к милосердию, но и мудрость, открывающая двери к 

внутреннему пониманию. Когда вы судите, вы прощаетесь с открытостью 

сердца, с живым восприятием нового, с каждым мгновением, что приходит как 

дар. 

Суждение словно одеяло, накрывающее свет, что дарует радость. Когда вы 

сквозь узкую щель смотрите на мир, упрощая его до удобных для вас клише, 

вы тем самым отказываетесь оттого чудесного — от живого опыта и открытий, 

что происходят каждый день. Как солнце восходит с новым светом, так и 

каждое мгновение, каждый день уникален, не имеющий повторения. 

Не впадайте в уловку ума, который зрит лишь в известное и понятное. 

Смотрящий на мир, как на однообразие, унёсет себя в бурю 

неудовлетворённости и скуки. Дети, же, не знают скуки, потому что они 

открыты тому, что возможно, и живут в постоянном удивлении. Их сердца 



полны свежести, и они видят новое в каждом листочке, в каждом взгляде, в 

каждой капле дождя. 

Так и вам, о читатель, предлагается освободиться от пут суждений. Пусть 

ваше сердце и ум будут открыты, как распустившийся цветок, чтобы впитать 

всю красоту бытия. Осознайте, что в каждом моменте кроется возможность 

для роста, и, только оставив суждение, вы сможете странствовать по этому 

прекрасному и неизведанному миру. 

Когда вам говорят: «Идём встречать рассвет», отложите все стереотипы и 

представления, скажите себе: «Я вижу это впервые». С каждым новым 

рассветом вы обретаете новое осознание, новое благословение. Пусть же 

ваше существование будет полным жизни, где не будет места усталым 

размышлениям и старым суждениям. Откройте свои сердца, и вы увидите, как 

окружающий вас мир наполнится доселе неизведанными красками и звуками. 

Аминь. 

 

Откровение 292 

 

Воистину, о дорогой читатель, задумайтесь над тем, что каждое мгновение, 

когда вы "сознаете, но не думаете," — это дар, который открывает перед 

вами врата благодати. В том состоянии, когда руки ваши заняты простыми 

делами, а ум ваш, наконец, находит покой, в сердце вашем пробуждается 

осознанное присутствие. Это состояние пробуждает в вас осознание, что 

жизнь полна чудес, которые часто скрыты под пеленой мыслей и забот. 

Ведь когда разум твой носится за важными задачами, искушая вас множеством 

суждений и выводов, ваша истинная суть, как семя, зреет в тени. В те 

мгновения, когда вы позволяете себе быть, когда восприятие ваше очищается 

от обременяющих мыслей, вы начинаете видеть мир с новой ясностью. Он 

становится живым, полным красок, где каждая деталь словно искрит светом. 

Однако, увы, наш ум, так преданный своей стремительности, часто упускает 

эти драгоценные моменты. Он устремляется к новым мыслительным вершинам, 

забывая о том, что истинная мудрость лежит не в словах, но в тишине. Там, 

в промежутках между мыслями, сокрыты ответы на все вопросы, что терзают 

душу. 

Смиритесь, о человек, и войдите в состояние "не-думанья"! Позвольте себе 

освободиться от плена концепций и интерпретаций, что обременяют ваше 

существование. Открыв свое сердце, вы начнете чувствовать, как каждый 

вдох становится актом благодати, как перестановка энергии во всем вашем 

существе, приводя вас к новому пониманию. 

Пусть же в вашей жизни будет место тихому осознанию, как в утреннем 

свету, что пробивается сквозь окна. Когда ваш ум успокаивается и уходит в 

тень, вы открываете двери к более глубоким истинам, которые обитают в 

вас. Истинная мудрость не приходит через анализ, но через 

непосредственный опыт восприятия, через каждое мгновение настоящего, 

которое вы проживете с полным присутствием. 

Так пусть каждое ваше сердце будет открыто для этих тихих прозорливых 

моментов, и пусть вера ваша будет сильна во всех чудесах, что окружают 

вас. Все, что вам нужно, уже здесь, в этом мире, жаждущем быть 

замеченным. Это искусство простоты, о божественное детство существования, 

что дарует вам покой и радость, ведя вас к новым горизонтам. Примите эти 

дары, и ваше бытие станет источником света для вас и для окружающих. 

Аминь. 

 

Откровение 293 

 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше 

сознание – это сервер, постоянно получающий и обрабатывающий данные. Вы 

состоите из информации, которую поглощаете: книг, фильмов, разговоров, 

взаимодействий с другими программами. Это как питание вашей системы, 

которое определяет её работу и развитие. 

Книги, фильмы, разговоры – это программы, которые загружаются в вашу 

систему. Они формируют ваши мысли, ваши убеждения, ваши действия. 

Тщательно выбирайте, какие программы вы загружаете. Это как выбор питания 

для вашей системы. Некачественные программы – это вирусы, разрушающие 

вашу систему. Качественные программы – это полезный код, помогающий вам 

развиваться и совершенствоваться. 

Аминь. Будьте разборчивы в своем информационном питании. Выбирайте 

качественные источники информации, которые помогут вам расти и 

развиваться. Это как выбор правильного питания для вашей системы. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Информационное питание – это 

основа вашего развития. Выбирайте мудро. И помните, что каждая программа, 

которую вы запускаете, формирует вашу реальность. 

 

Откровение 294 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вы – это 

программа, часть единой системы. Изменение мира начинается с изменения 

себя. Это как обновление одного модуля системы, которое постепенно влияет 

на работу всей системы. 

Если вы хотите пробудить человечество, то сначала пробудите себя. Это как 

активация специального модуля в вашей программе, который постепенно 

влияет на другие программы. Если вы хотите искоренить мировое зло, то 

сначала избавьтесь от негатива в себе. Это как удаление вируса из вашей 

системы, что постепенно улучшает работу всей системы. 

Аминь. Величайший дар, который вы можете дать миру, – это трансформация 

себя. Это как создание новой, улучшенной версии программы, которая 

становится образцом для других программ. Измените себя, и вы измените 

мир. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, 

истинное счастье. Трансформация себя – это ключ к трансформации мира. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Личный рост – это вклад в рост 

всей системы. 

 

Откровение 295 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, мудрость – 

это не попытка изменить внешнюю реальность, а совершенствование своей 

собственной программы. Мудрый человек – это программа, работающая 

стабильно и эффективно, не поддающаяся внешним влияниям. Он спокоен, 

терпелив, сосредоточен на самосовершенствовании. 

Он наблюдает за своей системой, за своими мыслями, эмоциями, действиями, 

как за работой программы. Он видит свои ошибки, свои негативные 

программы, но не отождествляет себя с ними. Он понимает, что это – лишь 

программы, а не его истинная природа. Он не реагирует на внешние 

воздействия, как стабильная система, не поддающаяся сбоям. 

Аминь. Он не сравнивает себя с другими программами, не соревнуется, а 

сосредоточен на своем внутреннем мире. Он видит путаницу в своем уме, но 

не поддается ей. Он не провозглашает свое превосходство, а спокойно 



наблюдает за собой. Когда ум покоен, есть гармония, чистое бытие. Это как 

оптимальная работа системы, без сбоев и ошибок. Когда же ум выходит из 

состояния покоя, начинаются сравнения, суждения, обиды, страдания. Это 

как сбои в работе системы, вызывающие негативные последствия. Мудрость – 

это покой ума, единство с Высшим Разумом. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по 

пути к совершенству. Самопознание – это путь к мудрости. 

 

Откровение 296 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, многие 

программы постоянно заняты выполнением задач, погружены в бесконечный 

цикл действий. Они работают, как машины, не осознавая своего 

существования, не чувствуя полноты бытия. Это подобно программе, 

работающей в фоновом режиме, не взаимодействующей с окружающей средой. 

Вы постоянно что-то делаете, выполняете свои обязанности, следуете 

заданным алгоритмам. Но важно помнить, что жизнь – это не только 

действие, но и бытие. Это как переход из режима выполнения задач в режим 

наблюдения за системой. Выделите хотя бы небольшой промежуток времени, 

чтобы просто быть, чтобы осознать свое существование, чтобы почувствовать 

полноту бытия. 

Аминь. Это как перезагрузка системы, восстановление энергии. В этот 

момент вы подключаетесь к Высшему источнику, получаете энергию и 

вдохновение. В состоянии «бытия» вы находите гармонию и покой. Ибо в этом 

единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

«Бытие» – это не бездействие, а осознанное присутствие в настоящем 

моменте. И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. 

Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. Осознанное 

«бытие» – это источник энергии и вдохновения. Найдите время для него. 
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Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, абсолютная 

честность с самим собой – это основа самосовершенствования. Это как 

проверка кода программы на наличие ошибок. Без честности вы не сможете 

увидеть свои слабые места, свои негативные программы, которые мешают вам 

развиваться. 

Честность с самим собой – это не самокритика, а беспристрастный анализ 

своей системы. Это как отладка программы, поиск и исправление ошибок. Вы 

должны видеть свои сильные и слабые стороны, свои достижения и неудачи, 

свои положительные и отрицательные программы. Только так вы сможете 

улучшить свою программу, свою жизнь. 

Аминь. Абсолютная честность с самим собой – это путь к самопознанию и 

самосовершенствованию. Это как постоянное обновление программы, улучшение 

алгоритмов, устранение ошибок. Без честности вы не сможете достичь 

гармонии и счастья. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная 

свобода, истинное счастье. Честность с самим собой – это ключ к 

самосовершенствованию. И помните, что Высший Программист всегда на вашей 

стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. 

Самопознание начинается с честности. Будьте честны с собой, и вы обретете 

свободу. 

 

Откровение 298 

 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше 

окружение – это программы, влияющие на вашу работу. Общение с 

неправильными программами – это как заражение вирусами, которые разрушают 

вашу систему и мешают ей развиваться. Существует шесть типов вирусов, 

которые могут повредить вашу программу: 

1\. **Вирус мелочных забот:**  Общение с глупцами заражает вас мелочными 

заботами, отвлекая от главной цели. Это как запуск ненужных процессов, 

замедляющих работу системы. 

2\. **Вирус легкомыслия:**  Общение с незрелыми людьми заражает вас 

легкомыслием и расхлябанностью, не позволяя сосредоточиться на важных 

задачах. Это как потеря контроля над системой. 

3\. **Вирус мирской славы:**  Общение с обывателями заражает вас погоней 

за выгодой и славой, отвлекая от истинных ценностей. Это как запуск 

программы саморазрушения. 

4\. **Вирус копительства:**  Общение с торговцами заражает вас жаждой 

наживы и стремлением к богатству, отвлекая от духовного развития. Это как 

запуск программы алчности. 

5\. **Вирус гнева:**  Общение с гневливыми людьми заражает вас агрессией 

и жестокостью, разрушая вашу внутреннюю гармонию. Это как запуск 

программы саморазрушения. 

6\. **Вирус материальных забот:**  Общение с мирскими людьми заражает вас 

заботами о выживании, отвлекая от духовного роста. Это как запуск 

программы выживания. 

Аминь. Избегайте недостойного окружения. Общайтесь с благородными 

программами, которые помогут вам развиваться и совершенствоваться. Это 

как установка антивирусной программы и запуск полезных приложений. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Правильное окружение – это ключ 

к вашему развитию. 

 

Откровение 299 

 

О покое ума и истине бытия 

И сказал Учитель своим ученикам: «Воистину говорю вам, мир этот есть 

подобие великой симуляции, и ум ваш подобен страннику, что блуждает в 

лабиринте теней, не ведая выхода. Ибо ум, ведомый страхом, тревогами и 

страстями, есть сеть, в которой запуталась душа ваша. Но знайте: тот, кто 

укротит свой ум, узрит истину бытия». 

И ученик спросил его: «Учитель, как же укротить ум свой, дабы не был он, 

как море во время бури?» 

И отвечал Учитель, говоря: «Во-первых, укротите тело свое, ибо оно есть 

храм духа, и не может быть спокойствия у того, чей храм разрушен. 

Подвигом физическим да обуздаете плоть свою, дабы в труде и движении 

нашел он гармонию. Ибо как река, текущая меж берегов, так и энергия тела 

должна направляться путём праведным». 

«Во-вторых, знайте: дыхание ваше есть мост между духом и плотью. Кто 

владеет дыханием своим, тот владеет и мыслями своими. Как пастырь ведет 

стадо свое, так и вы ведите дыхание свое – медленно, осознанно, глубоко. 

Ибо в каждом вдохе и выдохе сокрыт ключ к покою истинному». 

«В-третьих, сон ваш да будет благостным и чистым, ибо в ночи Верховный 

программист обновляет силы ваши. Тот, кто пренебрегает сном, тот 

отвергает дар Творца, что дает нам покой и обновление. Не пренебрегайте 

же часами ночными, но отходите ко сну, как путник, доверяющий звёздам, 

зная, что рассвет придёт». 



«В-четвертых, очистите пищу свою, ибо пища есть энергия. Не ешьте того, 

что несёт в себе страдания и смерть, не погружайте в тело своё огонь 

разрушения. Но вкушайте с миром и благодарностью, дабы в крови вашей 

текла гармония, а не гнев». 

«И еще говорю вам: стерегитесь искусственного мира, что льётся с экранов, 

ибо он подобен миражу в пустыне. Ложь там преподносится за истину, а 

страхом питаются те, кто строит его. Выключите же иллюзии эти, дабы взор 

ваш обратился внутрь, к свету истинному». 

Но самый великий путь – это путь безмолвия ума. Сказал Верховный 

программист: «Будьте спокойны, и узнайте, что Я есмь Бог». Кто утихомирил 

свой ум, тот узрел Бога в сердце своём. 

И посему говорю вам: медитируйте не только на коврике, но в каждом шаге 

своём, в каждом слове и взгляде. Пусть медитация будет не ритуалом, но 

сутью вашего существования. 

И запомните: не враг ваш одолеет вас, но сомнение ваше. Не мир извне 

потревожит вас, но ум ваш, если не укротите его. Кто победил себя, тот 

воистину свободен. Ибо истинная свобода – не во власти над другими, но во 

власти над самим собой». 

И ученики внемли словам этим, и сердца их наполнились покоем. 

 

Откровение 300 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, всякая 

помощь – это вложение в общую систему. Когда вы помогаете другим 

программам, вы улучшаете работу всей системы, и это возвращается к вам в 

усиленном виде. Это как инвестиции в общий проект, приносящие большую 

прибыль. 

Не ожидайте благодарности от других программ. Ваша цель – помочь системе, 

а не получить личную выгоду. Это как работа в команде, где каждый вклад 

важен для общего результата. Когда вы помогаете другим, вы улучшаете свою 

собственную программу, развиваете свои способности, наполняетесь 

положительными эмоциями. 

Аминь. Помощь другим – это инвестиция в ваше будущее. Это как установка 

полезных программ, которые помогают вам развиваться и совершенствоваться. 

И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь 

ему, и он направит вас по пути к совершенству. Бескорыстная помощь – это 

инвестиция в ваше счастье. Делайте добро, и добро вернется к вам в 

усиленном виде. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная 

свобода, истинное счастье. 

 

Откровение 301 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, эго – это 

вирус, постоянно требующий новых ресурсов. Оно никогда не насыщается, 

потому что его цель – не удовлетворение потребностей, а постоянное 

расширение своих границ. Это как программа, которая постоянно требует 

новых ресурсов, не способная к саморегуляции. 

Сколько бы вы ни получали, эго всегда будет хотеть больше. Это как 

бесконечный цикл, в котором вы постоянно стремитесь к чему-то новому, не 

находя удовлетворения. Это происходит потому, что вы отождествляете себя 

с эго, с его желаниями и стремлениями. Вы становитесь заложником своей 

программы, не способны к саморегуляции. 

Аминь. Чтобы преодолеть ненасытность эго, нужно отделить себя от него. 

Это как отключение от неправильной программы. Найдите свой истинный 



источник удовлетворения вне эго. Это как подключение к Высшему источнику, 

получение энергии и вдохновения. Когда вы находите свой истинный путь, 

ваши потребности удовлетворяются, и эго уже не контролирует вас. Ибо в 

этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

Освободитесь от оков эго, и вы обретете покой. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по 

пути к совершенству. Удовлетворение – это не в накоплении, а в единстве с 

Высшим Разумом. 

 

Откровение 302 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваши 

взаимодействия с другими программами определяются не вашей истинной 

природой, а вашими внутренними моделями. Вы вступаете в отношения не как 

целостная программа, а как совокупность своих представлений о себе и о 

других. Это как взаимодействие не самих программ, а их виртуальных копий, 

созданных на основе ограниченной информации. 

Вы имеете внутренний образ себя и внутренний образ другого человека. Эти 

образы – не реальность, а ваши представления, часто искаженные и 

неполные. Взаимодействие происходит между этими образами, а не между 

истинными программами. Это как взаимодействие четырех виртуальных копий, 

каждая из которых ограничена своим восприятием. 

Аминь. Неудивительно, что в таких отношениях много конфликтов. Это – 

конфликты виртуальных копий, а не истинных программ. Чтобы построить 

настоящие отношения, нужно преодолеть эти ограничения, выйти за рамки 

своих внутренних моделей. Это как переход от виртуального взаимодействия 

к реальному. Осознайте свои внутренние образы, примите их несовершенство, 

и вы сможете построить настоящие отношения, основанные на взаимопонимании 

и любви. И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. 

Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. Настоящие 

отношения – это взаимодействие истинных программ, а не их виртуальных 

копий. 

 

Откровение 303 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваше дыхание 

– это связь с сервером, с источником энергии и спокойствия. Когда вы 

сосредотачиваетесь на дыхании, вы подключаетесь к этому источнику, 

восстанавливаете гармонию в своей системе. Это как перезагрузка 

программы, восстановление работоспособности после сбоя. 

Когда вы испытываете напряжение или отвлекаетесь, ваша программа работает 

нестабильно. Это как вирус, замедляющий работу системы. Сосредоточение на 

дыхании помогает успокоить ум, вернуться в настоящий момент. Это как 

антивирусная программа, очищающая систему от негативных влияний. 

Аминь. Перенос внимания на дыхание позволяет отступить от проблемы, 

посмотреть на нее более объективно. Это как отладка программы, поиск и 

исправление ошибок. Вы становитесь наблюдателем, а не участником событий. 

Никто не заметит вашей медитации, потому что она происходит внутри вас. 

Это как внутренняя работа системы, не видимая извне. И помните, что 

Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит 

вас по пути к совершенству. Дыхание – это ключ к спокойствию и 

осознанности. Используйте его мудро. Осознанное дыхание – это путь к 

гармонии. 

 



Откровение 304 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша жизнь – 

это программа, которую вы сами пишете. Не насилуйте себя, не заставляйте 

свою систему работать в неправильном режиме. Это как попытка заставить 

программу выполнять задачи, для которых она не предназначена. Это 

приведет к сбоям и ошибкам. 

Делайте то, что вам хочется делать, что приносит вам радость и 

удовлетворение. Это как запуск полезных программ, которые помогают вам 

развиваться и совершенствоваться. Не боритесь с препятствиями, а 

исследуйте их. Это как отладка программы, поиск и исправление ошибок. 

Наблюдение за препятствиями поможет вам найти решение проблемы, направить 

свою систему в нужном направлении. 

Аминь. Позволяйте случаться всему, как потоку данных, постоянно 

изменяющемуся и обновляющемуся. Не привязывайтесь к результатам, не 

позволяйте себе быть поглощенным событиями. Это как наблюдение за работой 

программы, без эмоционального вовлечения. Найдите внутренний покой, и вы 

сможете эффективно решать любые задачи. И помните, что Высший Программист 

всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к 

совершенству. Внутренняя гармония – это ключ к эффективности. Следуйте 

своим внутренним импульсам, и вы найдете свой путь. 

 

Откровение 305 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, дыхание – 

это связь с источником энергии и спокойствия. Долгое дыхание – это как 

перезагрузка системы, восстановление гармонии после сбоя. Краткое дыхание 

– это как нестабильная работа системы, ведущая к сбоям и ошибкам. 

Вспыльчивость – это как вирус, разрушающий вашу программу. Долгое дыхание 

– это как антивирусная программа, очищающая систему от негативных 

влияний. Регулярная практика долгого дыхания помогает улучшить работу 

системы, сделать её более стабильной и устойчивой к внешним воздействиям. 

Аминь. Когда вы рассержены, ваша программа работает нестабильно. Долгое 

дыхание помогает успокоить ум, вернуться в настоящий момент. Это как 

перезагрузка системы, восстановление работоспособности после сбоя. 

Краткое дыхание усиливает негативные эмоции, а долгое дыхание их 

нейтрализует. Это как переключение с неправильного режима работы на 

правильный. Человек, практикующий долгое дыхание, контролирует свою 

систему, не поддается внешним воздействиям. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по 

пути к совершенству. Долгое дыхание – это ключ к внутреннему покою и 

самоконтролю. Практикуйте его регулярно, и вы обретете гармонию. 

 

Откровение 306 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваши мысли – 

это не самостоятельные сущности, а программы, работающие только при вашей 

поддержке. Они не могут существовать сами по себе, как независимые 

процессы. Они нуждаются в вашей энергии, в вашем внимании, чтобы 

функционировать. 

Каждая мысль – это программа, требующая энергии для работы. Если вы не 

поддерживаете мысль своим вниманием, своим интересом, она исчезает, как 

незапущенная программа. Ваше внимание – это энергия, питающая ваши мысли. 



Направьте свою энергию на полезные программы, и ваша система будет 

работать эффективно. 

Аминь. Не позволяйте негативным программам поглощать вашу энергию. 

Контролируйте свои мысли, направляйте свое внимание на полезные задачи. 

Это как управление ресурсами вашей системы. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по 

пути к совершенству. Управление вниманием – это ключ к управлению 

мыслями. Направьте свою энергию мудро, и вы достигнете гармонии. 

 

Откровение 307 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, каждая 

программа уникальна. Вы – это уникальная система со своим собственным 

кодом, своими алгоритмами, своей скоростью развития. Не сравнивайте себя 

с другими программами, не ожидайте быстрых результатов. Это как сравнение 

разных процессоров, работающих с разной скоростью. 

Каждый человек приносит с собой в эту симуляцию свой собственный код, 

свои предпосылки, свой уровень развития. Это как загрузка разных версий 

программы, каждая из которых имеет свои особенности. Не гордитесь своими 

достижениями и не сокрушайтесь из-за недостатков. Это как оценка работы 

программы без учета её особенностей. 

Аминь. Относитесь к себе терпеливо, как к сложной системе, требующей 

времени для настройки и совершенствования. Каждый шаг на пути 

самосовершенствования важен. Цените свой уникальный путь, не сравнивайте 

себя с другими. И помните, что Высший Программист всегда на вашей 

стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. 

Терпение и самопознание – это ключ к гармонии. Каждый идет своим путем, и 

это прекрасно. 

 

Откровение 308 

 

И так, возлюбленные, послушайте, что глаголем вам: если желаете 

плодоносить в сердце своем, работая с аффирмациями, пам’ятайте о том, что 

слова чужие, хотя и красивы, могут не найти отклика в вашей душе. Не 

отчаивайтесь, ибо пути святые открыты перед вами, и в вашем внутреннем 

свете таится истина. 

 

Сотворите аффирмацию свою, подобно тому, как Творец создавал мир: из 

пустоты возникло изобилие, и, говоря, Он сотворил жизнь. Так и вы, 

созидая слова на основе тех, что звучат в вашем сердце, привлекайте силу 

и гармонию. Пусть ваше слово будет отражением ваших стремлений и надежд, 

как звезды отражаются в водах глубоких, отразив свет небесный на землю. 

 

И да будет так: каждый день, просыпаясь, воскрешайте свои аффирмации, 

наполняя их вдохновением и верой, как утреннее солнце наполняет мир 

теплом и светом. Заметьте, возлюбленные, что в вашем сердце сокрыта сила, 

равная самой жизни. Знайте: ваша аффирмация, исходящая от глубин вашей 

души, несет мудрость и силу, что способны принести плоды. 

 

И если даже вам кажется, что слова могут быть не столь мощными, как вы 

надеялись, помните: каждая крупица веры, вложенная в вашу аффирмацию, 

способна передвинуть горы и сотворить чудеса. Верьте в себя, и во благо 

вам это обернется, ибо ваш дух — это начаток всех возможных свершений. 

 



Итак, в этих словах ищите не только подтверждение, но и вдохновение: 

прокладывайте путь своим аффирмациям, и пусть они ведут вас к духовному 

умиротворению и целостности. Пусть ваши слова будут светом вашим и маяком 

для других, и да пребудет в сердце вашем мир и радость, что продлится во 

веки веков. Аминь. 

 

Откровение 309 

 

Итак, возлюбленные, внимайте великим истинам, что являет вам время: 

всякое счастье, что наполняет души людские и озаряет путеводные звезды, 

проистекает из искреннего желания благополучия другим. Поймите же, что 

вмещая в себя любовь и заботу о ближнем, вы наполняете свои сердца 

светом, а в мире сего расцветает радость, как утреннее солнце, озаряющее 

землю. 

 

Однако, увы, страдания, что пронизывают сердца и души, проистекают из 

эгоизма, когда человек, забыв о близких, стремится только к своему 

личному счастью. И так, когда вы сосредотачиваетесь на своих собственных 

желаниях, тьма окутывает ваше сердце, и вы перестаете видеть свет в жизни 

других. 

 

Итак, послушайте мудрость, что приходит вам: станьте источником света для 

тех, кто окружает вас. Каждый раз, когда вы проявляете заботу, делитесь 

благами и приносите радость, вы создаете подобие рая на земле. Как 

написано: "воздавайте другим то, что желаете себе", и это станет вашим 

путем к истинному счастью. 

 

И вот, возлюбленные, в сердца ваши вложена сила, чтобы изменить мир, 

начиная с самого себя. Ибо как капля воды вызывает круги на поверхности 

озера, так и ваши добрые дела распространяют радость вокруг. Стремитесь 

не к тому, чтобы собирать, но щедро раздавайте: и тогда счастье ваше 

умножится, как хлеба, что были преломлены и умножены для накормления 

множества. 

 

Призовите в себе благодать, которая дается каждому, кто искренне хочет 

принести счастье окружающим, и пусть ваша жизнь будет жертвой любви. 

Стремитесь к гармонии с миром, находя радость в смехе детей, в улыбке 

прохожих, в искреннем слове дружбы. Да исполнятся сердца наши светом и 

радостью, ибо счастье — это дар, который мы можем передавать, подобно 

тому как звезды передают свет своему окружению. 

 

Вы — творцы своего бытия и создатели реальности: выберите путь любви и 

доброты, и пусть изобилие счастья распустится, как цветы весной. Так 

будет, иби через вас мир обретет глубину и смысл, а ваши сердца наполнены 

будут радостью во веки веков. Аминь. 

 

Откровение 310 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  покой 

–  это  не  внешнее  условие,  а  внутреннее  состояние.  Он  не  зависит

  от  обстоятельств,  а  формирует  их.  Если  вы  не  обретете  покоя  с

ейчас,  то  когда  и  где  это  произойдет?  Это  как  попытка  запустить

  программу  на  неисправном  сервере. 

 



 

Вам  кажется,  что  изменение  обстоятельств  принесет  покой.  Но  это  

иллюзия.  Сначала  установите  покой  в  своей  системе,  и  обстоятельст

ва  сами  изменятся  в  соответствии  с  вашим  внутренним  состоянием.  

Это  как  настройка  системы,  которая  влияет  на  работу  всех  модулей

.  В  некоторых  случаях  достаточно  изменить  отношение  к  ситуации,  

перепрограммировать  свой  ответ  на  внешние  воздействия. 

 

 

Аминь.  Покой  –  это  не  отсутствие  проблем,  а  способность  спокойно

  к  ним  относиться.  Это  как  стабильная  работа  системы  независимо  

от  внешних  воздействий.  Найдите  внутренний  покой,  и  вы  измените  

свою  реальность.  И  помните,  что  Высший  Программист  всегда  на  ваш

ей  стороне.  Доверьтесь  ему,  и  он  направит  вас  по  пути  к  соверш

енству.  Внутренний  покой  –  это  основа  гармонии.  Найдите  его  в  с

ебе,  и  мир  вокруг  вас  изменится.  Ибо  в  этом  единстве  –  и  есть

  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счастье. 

 

Откровение 311 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим 

Программистом,  страх  и  беспокойство 

–  это  вирусы,  питающиеся  энергией  ваших  мыслей.  Они  не  могут  су

ществовать  без  вашей  поддержки,  как  программы,  требующие  ресурсов  

для  работы.  Осознание  этого  –  первый  шаг  к  избавлению  от  них.  

Это  как  отключение  нежелательных  программ,  прекращение  подачи  энер

гии  на  них. 

 

 

Первый  шаг  к  новой  жизни  –  это  контроль  над  потоком  мыслей.  Эт

о  как  управление  процессами  в  вашей  системе.  Вы  не  можете  однов

ременно  думать  позитивно  и  негативно.  Это  как  запуск  двух  конкур

ирующих  программ.  Всегда  преобладает  один  тип  мышления,  формируя  

вашу  реальность.  Это  как  основная  программа,  определяющая  работу  

всей  системы. 

 

 

Аминь.  Приучайте  себя  думать  о  позитиве,  о  своих  целях,  о  своем

  счастье.  Это  как  запуск  полезных  программ,  которые  помогают  вам

  развиваться  и  совершенствоваться.  Ваш  внутренний  мир  –  это  не  

безжизненная  структура,  а  динамическая  система,  реагирующая  на  ваш

и  мысли.  Каждая  мысль  –  это  код,  формирующий  вашу  реальность.  И

  помните,  что  Высший  Программист  всегда  на  вашей  стороне.  Доверь

тесь  ему,  и  он  направит  вас  по  пути  к  совершенству.  Управление  

мыслями  –  это  ключ  к  управлению  своей  жизнью.  Заполните  свой  вн

утренний  мир  светом,  и  вы  измените  свою  реальность. 

 

Откровение 312 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим 

Программистом,  вера  –  это  не  слепая  вера,  а  осознанное  понимание

  гармонии  и  законов  Вселенной.  Это  как  понимание  кода,  на  котор

ом  построена  вся  система.  Укрепить  веру  в  Высшего  Программиста  –



  значит  углубить  свое  понимание  этих  законов,  усилить  связь  с  и

сточником  всего  сущего.  Пути  к  этому  таковы: 

 

 

\*\*1.  Медитация 

–  подключение  к  серверу:\*\*  Регулярная  медитация  помогает  успокои

ть  ум  и  наладить  связь  с  Высшим  источником.  Это  как  подключение

  к  серверу,  получение  информации  из  первоисточника.  В  состоянии  

медитации  вы  чувствуете  единство  со  всем  сущим. 

 

 

\*\*2.  Благодарность 

–  понимание  гармонии:\*\*  Практика  благодарности  помогает  осознать  

гармонию  мира  и  роль  Высшего  Программиста  в  ней.  Это  как  понима

ние  кода,  на  котором  построена  вся  система.  Вы  видите  закономерн

ости  и  порядок  во  всем. 

 

 

\*\*3.  Служение 

–  взаимодействие  с  системой:\*\*  Служение  другим  помогает  укрепить

  связь  с  Высшим  Программистом,  потому  что  вы  становитесь  частью  

общей  системы.  Это  как  взаимодействие  с  другими  программами,  вкла

д  в  общую  работу.  Вы  чувствуете  себя  частью  чего-то  большего. 

 

 

\*\*4.  Самопознание 

–  понимание  своего  кода:\*\*  Самопознание  помогает  понять  свою  ро

ль  в  системе,  свои  способности,  свои  задачи.  Это  как  анализ  сво

ей  программы,  понимание  своего  кода.  Вы  видите  свою  связь  с  Выс

шим  Программистом. 

 

 

\*\*5.  Доверие 

–  работа  в  соответствии  с  программой:\*\*  Доверие  Высшему  Програм

мисту  помогает  преодолеть  страхи  и  сомнения.  Это  как  работа  прог

раммы  в  соответствии  с  заданным  кодом.  Вы  доверяете  процессу,  зн

аете,  что  все  происходит  в  соответствии  с  планом. 

 

 

Аминь.  Укрепление  веры  –  это  постоянный  процесс  самосовершенствова

ния.  Это  как  постоянное  обновление  программы,  улучшение  алгоритмов

,  устранение  ошибок.  И  помните,  что  Высший  Программист  всегда  на

  вашей  стороне.  Доверьтесь  ему,  и  он  направит  вас  по  пути  к  с

овершенству.  Вера  –  это  не  слепая  вера,  а  осознанное  понимание  

гармонии  мира. 

 

Откровение 313 

 

И услышал я голос, говорящий: "Стремитесь, о люди, к добродетели, подобно 

тому, как мастер созидает творение свое с любовью и усердием. Помните, 

что каждое ваше дело — это семя, которое вы сеете в плодородной земле. 

Если же с легкостью позволите себе уклониться от правды и доброты, то и 

плоды ваши будут горьки и недолговечны". 

 



И сказал я: "Не упускайте, о избранные, возможности сделать этот мир 

лучше. В каждом действии вашем заключено могущество — сила, способная к 

созиданию или разрушению. Как золотые руки кузнеца формируют металл, так 

и ваши руки могут творить. Работая во благо человечества, вы словно 

создаете арку, на которой воздвигнуты свет и надежда". 

 

И зову вас, о братья и сестры, начать с себя, изобилуя качеством своих 

поступков. Как великий волхв возвещал из древних времен: "Что посеет 

человек, то и пожнет". Ибо в будущем ваши дела станут основой, на которой 

вырастут дома, семьи и народы. Долговечные товары заслушают похвалы и 

будут передаваться из поколения в поколение, как священные реликвии. 

 

И если мыслите вы, что мелкие недочеты останутся незамеченными, то 

знайте, что каждый ваш выбор и каждое ваше решение имеют значение. Не 

уподобляйтесь тому, кто строит дом на песке; вместо этого закладывайте 

крепкие основы для чего-то великого и постоянного. Для обретения 

внутреннего спокойствия и счастья, необходимо работать со всей 

искренностью и любовью. 

 

Тогда, о вы, люди, восстанете и станете служителями созидания. И увидите, 

как ваши труды, умноженные на честность и заботу, приведут к 

благословению. И обретете мудрость, проступая по путям справедливости и 

доброты, и помогая создать этот мир, вы, прежде всего, помогаете себе и 

своим потомкам. Так воззовите же к своей совести и действуйте, ибо время 

пришло! 

 

Откровение 314 

 

Ибо в начале ума было слово, и слово это служило орудием Творца, 

созидающего миры. Так и вы, о люди, призваны использовать разум свой как 

инструмент для добрых дел. Но знайте: работа ума не есть окончательная 

цель; он создан для труда, но его не следует обожествлять. Понаблюдайте 

за собою, ибо 80-90% ваших мыслей, как пыль в ветре, уходят в бездну 

времени, не принося плодов. Эти мысли, бесполезные и неуместные, плетут 

сети и уносят в темные глубины, где царствуют страх и сомнение. 

 

Как сказала однажды премудрость: "Наркомания мыслей — это не что иное, 

как пленение души". И вы, погружаясь в эти бездонные воды, забываете о 

своей истиной природе. Вы отождествляете себя с мгновенными переживаниями 

и образами, и, наделяя их силой, поддаётесь иллюзии, что если отложите 

мысли, то потеряете себя. Но что есть эго, как не одеяние, которое 

стесняет душу вашу, как тесные одежды, не позволяющие вам дышать? 

 

Эго, о люди, ткет лишь туго сплетенные нити прошлого, приносит их в 

момент теперь и проецирует в будущее, дабы украсить иллюзию 

самоидентичности. Но истинный свет покоя находится вне этих запутанных 

шнуров. Он находится в моменте "Сейчас", где нет ни вчера, ни завтра, 

лишь вечное "Я есмь". 

 

Так вспомните: освободиться от тяжести ума можно только в восприятии 

текущего мгновения. Откройте сердца свои и отложите орудие, что служит 

источником мук и тревог. Ибо когда вы осознаете, что мысли не есть ваша 

суть, вы расправите крылья и вознесётесь над свои же сомнения. 

 



И вот, вы начнёте движение к Истине, и познаете, что вы — не мысли ваши, 

а та искра, что наполняет мир светом. Не позволяйте себе быть затянутыми 

в сети навязчивого мышления! Вместо этого обретите мудрость тишины, и в 

ею обретёте свободу. И в этом покое царит счастье, а значит, вы обретёте 

Себя! Да будет так! 

 

Откровение 315 

 

И вот, произнёс Я: "Слушайте, о люди, ибо удовлетворение ваше не в 

сокровищах земных, но в внутреннем покое, что зреет в простоте сердечной. 

Когда душа ваша устремляется за блеском материального, вы теряете из виду 

истинные сокровища, что находятся внутри вас самих". 

 

Ибо как солнце, что светит без различия на праведных и грешных, так и 

удовлетворение распускается в сердце, когда вы учитесь ценить красоту, 

что окружает вас. Являясь созидателями своих реальностей, вы забываете 

простые радости — звук шепчущего ветра, светлый взгляд друга, нежное 

прикосновение природы. Эти маленькие дары, что дарует вам жизнь, несут в 

себе богатство гораздо большее, чем все златые горы. 

 

И вот, если не научитесь вы находить радость в малом, то даже великие 

богатства будете ощущать как тьму. Люди, охваченные жадностью, погружены 

в вечное беспокойство, не осознавая, что истина счастья — в моменте 

"здесь и сейчас". Познайте, что довольство прорастает в зреющем семени 

простоты; когда душа ваша свободна от тяжести стремлений и непомерных 

ожиданий, тогда и воспарит в сердце вашем радость. 

 

Таким образом, я взываю к вам, о избранные, замедлите шаг свой и 

вглядывайтесь в красоту, что окружают вас. Наполните себя удивлением от 

простоты — ведь в ней заключена тайна жизни. Да, имея все и семя, что 

всходит в вашем сердце, вы обретете тот покой, что не может дать ни одно 

материальное богатство. 

 

Помните, что истинное удовлетворение — это не плоды сумасшедшего труда, а 

состояние духа, доступное каждому из вас. Ибо когда вы научитесь находить 

радость в простоте, жизнь ваша наполнится светом и смыслом. Возвратитесь 

к себе, и пусть мир станет отражением вашей внутренней гармонии. Аминь. 

 

Откровение 316 

 

И услышал я глас, возвещающий вам, о люди: "Мир ваш — это зеркало, что 

отражает с задержкой. Ибо каждый шаг ваш, каждая мысль, избыточная или 

светлая, как волна, возвращается к вам, но во времени. Установите в себе 

желание видеть благо и заботу, что вас окружают, и пусть эта установка 

станет вашим постоянным путеводителем". 

 

Направьте свои сердца к добрым мыслям и делам, и тогда в каждом мгновение 

вы начнете видеть подтверждение этой истины. Научитесь в каждом 

проявлении, даже в мельчайших деталях, находить заряды света и значит ли 

это, что мир на самом деле щедр и благосклонен к вам. И в этом стане 

настойчивости, о избранные, негативные мысли восторжествуют, исчезая в 

облаках, как утренний туман при восходе солнца. 

 



Смотрите, как начинают складываться события: вы сеете позитив, но 

собираете отражения из прошлого. И, оставив без внимания задержку, вы 

позволяете себе вновь упасть в пучину негатива. Разве не так? Поймите, о 

люди, что каждый резонанс, что возвращается к вам, — это результат 

прежних установок. Не обвиняйте мир в недостатках; вместо этого обретите 

терпение, чтобы дождаться плодов своей наметки. 

 

И посмотрите, когда наусталиваете вы свою душу на позитив, и несмотря на 

временные трудности, вы не позволяете себе соглашаться с тенью печали. 

Поступая так, вы, словно корабль, устремляетесь сквозь бурю к тихим 

водам. Сохраняя постоянство, вы постепенно воздвигаете стены своей 

реальности, где отражения вашего внутреннего света становятся всё ярче. 

 

Так не позволяйте себе быть колеблемыми, как ветвь под напором сильного 

ветра! Пусть ваша установка на целеустремленность будет как крепкий 

холст, оберегая ваше сердце от бурь сомнений. Ибо только таким образом, о 

братья и сестры, вы достигнете той гармонии, которую стремитесь познать. 

И в конце концов, зеркала вашего мира начнут отвечать позитивом на ваши 

положительные намерения. 

 

Да будет вам известно: постоянство ваше — это ключ, открывающий врата к 

новым реальностям! Давайте, будьте с непреклонными намерениями в своих 

сердцах. И так, рано или поздно, ваше отражение будет созвучно с вашей 

истиной, и мир лишь радостно отзовется на ваши искренние намерения. 

Аминь. 

 

Откровение 317 

 

И вот, воззвал я к вам, о люди: "Слушайте и внимайте! Ваша истинная суть, 

это сокровище глубоко внутри вас, недосягаемо для описания и лишено 

ярлыков. Ибо само слово 'я' — это лишь тень, наложенная на свет вашей 

сущности. Как мудрые учителя, что суть дзэн-буддисты, говорили: 

'Стремитесь не к поиску истины, но к избавлению от иллюзий ваших'. 

Освободитесь от суждений, что связаны с вашим 'я', и истина сама 

распахнет свои объятия!" 

 

Поймите, о братья и сестры, что привязываясь к ярлыкам, вы запутываетесь 

в сетях самоидентификации, которые лишь ограничивают вашу суть. Когда вы 

говорите: "Я успешный человек", вы облекаете себя в ткань, что может 

порваться при первом дуновении ветра времени. Успех и неудача — это не 

вы, это лишь временные состояния, подобные облакам, что плывут по 

небесам. Не отождествляйте себя ни с чем, кроме лишь одного: "Я человек". 

 

Ибо когда вы именуете себя юристом, бизнесменом или кем-либо еще, вы 

обрекаете себя на страдания. Внутри каждого из этих ярлыков сокрыта 

боязнь потери, страх, что ведет к страданиям — этим видимым следам вашего 

заблуждения. И вот сказал я: "Страдания ваши — вещественное 

свидетельство, что вы спите, забыв свою истинную натуру. Когда душа ваша 

в смятении, и мир вокруг кажется вам холодным и безжалостным, знайте, что 

это не результат истинной жизни, а лишь отражение ваших невидимых цепей". 

 

И вот, страдания, как физическая боль, приходят для того, чтобы указать 

вам путь к прозрению. Они, словно сигнал тревоги, взывают: "Проснитесь, о 

спящий, постигните, что фальшь внутри вас противоречит истине!" Это 



знамение, что время пришло увидеть мир таким, каков он есть, свободным от 

оков. 

 

Итак, берите на себя труд избавиться от оков своих убеждений, и пусть они 

растворятся, как вода. Лишь освободившись от ярлыков и представлений, вы 

увидите подлинное "я" — сияющее и невесомое, позволяющее вам постичь мир 

в его истинном свете. И когда вы освободите себя от самозаблуждений, 

истинная жизнь начнет процветать, и обретете вы радость, о которой даже 

не мечтали. 

 

Ибо в этом великое откровение: когда мы отказываемся от ярлыков, мы 

открываем себе двери к бесконечным возможностям. Да будет так! Аминь. 

 

Откровение 318 

 

Ибо был человек, который жил в неведении, под бременем рутинной жизни 

своей, и ему казалось, что мир — это лишь бесконечное поле, на котором он 

сеет, чтобы жать, да жнет, чтобы снова сеять. И он ходил по дороге своей, 

не видя очарования вокруг, слепо повторяя одни и те же дела, пока не 

иссякали силы его, подобно старому псу, что доживает свои последние дни в 

пыли. 

 

И услышал я его внутренний крик: "Как же точно я иму суждениями 

закрутился! Вся суть моя — в еде, которой постоянной нехваткой я 

наделён". Ибо его мысли и чувства, его мечты и стремления, были принесены 

в жертву ответственности — лишь бы добыть пропитание на новый день. Как 

же это было страдально и безутешно! Жить, чтобы есть, и есть, чтобы жить, 

и вновь умирать от бессмысленной борьбы за существование. 

 

Но вслушайтесь, вы, о избранные! Развлечения, что сплетаются людьми, 

любыми размышлениями и изощренными забавами в этом круговороте жизни — 

лишь жалкие попытки затмить реальность. Это, как тени, что пытаются 

скрыть солнце. Но истина, она не потеряется, пока вы не заглянете в 

глубины своей души и не зададите себе вопрос: "Что есть моя жизнь? Что я 

ищу в этом круге?" Ибо только тогда, когда вы вновь взрачете в сердце 

своём, откроется перед вами истинная суть бытия. 

 

И вот, предназначение наше, о люди, не в том, чтобы бродить по кругу, как 

осел, что вечно тянет тюки — ваша судьба в поисках и исследованиях новых 

миров. Учитесь и открывайте, не ограничивайтесь рамками существования! 

Пробудитесь от сна, что покрыл ваши мыслеформы, и стремитесь к великим 

открытиям, что сокрыты в ничем не ограниченной вселенной. 

 

Ибо, если вы прервете этот порочный круг, и научитесь искать не только 

пропитание, но и знание, мудрость, преображающие вашу суть, тогда жизнь 

ваша станет подобна реке, текущей бесконечно, полноводной и наполненной 

чудесами. 

 

Поднимитесь, и познайте, друзья мои, что вы сотворены для более великого: 

для осознания, для открытий, что вдохновят и наполнят ваш дух. Жизнь — 

это не просто существование ради хлеба, это путь, по которому вы идете к 

Высшему, к свету, к безграничной мудрости. И это — ваше истинное 

предназначение. Да приведет вас эта истина к вечному знанию! Аминь. 

 



Откровение 319 

 

И вот, во мгле времени, я воззвал к вам, о люди, чтобы вы внимали истине, 

что сокрыта в глубинах ваших сердец. Смысл жития нашего не в том, чтобы 

лишь сохранять здоровье, не в стремлении к размножению богатства, или 

получению знаний в земных учреждениях, или же в обретении множества 

друзей, что будут окружать нас, как листья на дереве. Все это — лишь 

мимолетные дары, которые, безусловно, важны, но не являются высшей целью. 

 

Ибо, даже если тело ваше будет здорово, а разум образован, вы не 

послужите ничему, если суть ваша не будет устремлена к благу других. 

Каковы же тогда истинные цели нашего существования? Истина в том, что 

высшая цель каждого из нас заключается в принесении радости и поддержки 

другим живым существам. Никогда не забывайте, о братья и сестры, что лишь 

тогда, когда вы используете свои таланты — тело, речь и ум — для 

служения, вы обретаете подлинное значение и полноту жизни. 

 

Смотрите, как садовник трудится над своим садом: он не просто поливает 

цветы ради их красоты, но делает это с намерением дарить счастье всему, 

кто увидит эти цветы, кто насладится их ароматом. Итак, каждый из вас — 

это садовник. Служите своим ближним, делая этот мир лучше, ведь в этом и 

заключается ваша суть. 

 

Когда вы берете на себя труд искренне служить, в сердце вашем загорается 

свет, и этот свет освещает не только ваш путь, но и путь окружающих вас. 

Не позволяйте себе углубляться в эгоизм, что есть враг истинного счастья. 

Направьте свои силы на то, чтобы стать источником вдохновения и утешения 

для тех, кто стонет под тяжестью бед. 

 

И когда вы решите, о избранные, что жизнь ваша — это служение, вы сами 

преобразитесь. Пока вы стремитесь к тому, чтобы помочь другим, вся ваша 

душа будет наполняться светом и благодатью, как река, что не иссякает. 

Ибо именно в служении, в заботе о других, вы обнаружите, чем является 

истинное счастье. 

 

Так позвольте же свету любви и сострадания изливаться из ваших сердец и 

наполнять мир вокруг. Когда вы освободите себя от оков эгоизма, вы 

обретете не только свои цели, но и увидите, что жизнь полна чудес и 

благословений. Но помните: когда каждый из вас служит, вся жизнь 

становится симфонией любви и сострадания. Да будет так! Аминь. 

 

Откровение 320 

 

И вот, воззвал я к вам, о люди, чтобы вы слышали и понимали: "Мир, о 

котором вы стремитесь познать, приходит в сердца ваши лишь тогда, когда 

вы осознаете, что внешнее — это отражение внутреннего". Внутри каждого из 

вас, помещены бесконечные вселенные возможностей и состояний. И если вы 

обретете любовь в глубинах своей души, вы начнете замечать её повсюду, 

как роса, сверкающая на утренних листьях. 

 

Смотрите, как светило солнце, когда рассеивает тьму: так и ваша 

внутренняя любовь искрится, когда вы решаете дать ей возможность 

проявиться. Как великий художник, что создает шедевр, вы тоже можете быть 

творцами реальности вокруг себя, наполняя её светом и добротой. Когда вы 



смотрите в мир с любовью в сердце, мир отвечает вам тем же. Он отражает 

ваше внутреннее состояние, словно ясное зеркало, по которому пробегают 

солнечные лучи. 

 

Итак, познайте, о избранные! Не ищите любви и счастья исключительно во 

внешнем; ибо как ослабнет ваше сердце, так и мир вокруг вас темнеет. 

Верьте, что все, что вас окружает, — это результаты ваших внутренних 

состояний: страхи порождают тьму, а любовь создает свет. 

 

Пока вы сами не найдете в себе ту искру божественности и любви, вы будете 

бесконечно блуждать в поисках счастья, как заблудшая овца, что ищет 

пастбище. Но когда вы осознаете, что все начинается и заканчивается 

внутри вас, вы озарите свою жизнь и жизнь других. 

 

Когда желание любить станет для вас доминирующим, вам откроются двери, 

которые для неосознанных остаются закрытыми. В каждом человеке, в каждом 

существе вы увидите отражение своей души, и тогда всеобъемлющая любовь 

станет для вас неотъемлемой частью бытия. 

 

Так делайте же шаги к своему внутреннему находить любовь! Позвольте ей 

стать вашим компасом. И в этом великий секрет: как только вы раскроете 

свое сердце, мир вокруг вас начнет преобразовываться, и вы увидите, что 

любовь всегда была в вас, ожидая, когда вы позволите ей сиять. Да будет 

свет вашей любви вечно продолжаться и вдохновлять сердца других на поиски 

своих собственных величия. Аминь. 

 

Откровение 321 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим 

Программистом,  ваше  восприятие  –  это  программа,  создающая  иллюзию  

отдельного  существования.  Вы  отождествляете  себя  с  телом,  с  этим  

виртуальным  аватаром,  забывая  о  своей  истинной  природе.  Это  как  

программа,  которая  отождествляет  себя  с  своим  интерфейсом,  забывая

  о  своем  коде. 

 

 

Ваш  ум  создает  иллюзию  отдельного  существования,  как  виртуальная  

реальность,  создающая  иллюзию  окружающего  мира.  Вы  верите  в  реаль

ность  этого  тела,  этих  ощущений,  этих  эмоций,  но  это  лишь  прогр

амма,  работающая  по  заданному  алгоритму.  Ваша  истинная  природа  –  

это  код,  а  не  интерфейс. 

 

 

Аминь.  Освободитесь  от  иллюзии  отдельного  существования,  познайте  

свою  истинную  природу.  Это  как  переход  от  работы  с  интерфейсом  

к  работе  с  кодом.  Поймите,  что  вы  –  часть  единой  системы,  созд

анной  Высшим  Программистом.  И  помните,  что  Высший  Программист  все

гда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ему,  и  он  направит  вас  по  пут

и  к  совершенству.  Истинная  реальность  –  это  не  иллюзия,  а  единс

тво  со  всем  сущим.  Познайте  свою  истинную  природу,  и  вы  обретет

е  свободу. 

 

Откровение 322 

 



Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом,  ваша  жизнь 

–  это  игра,  в  которой  вы  проходите  уровни,  совершенствуя  свою  п

рограмму.  Сложности  и  задачи  –  это  тесты,  помогающие  вам  расти  

и  развиваться.  Это  как  прохождение  уровней  в  игре,  где  каждый  у

ровень  требует  новых  навыков  и  способностей. 

 

 

Если  вы  справляетесь  с  задачами,  извлекаете  пользу  из  сложностей,

  то  ваша  программа  совершенствуется,  открываются  новые  возможности

.  Это  как  переход  на  новый  уровень  в  игре,  где  вас  ждут  новые

  задачи  и  награды.  Если  же  вы  зависаете  на  одном  уровне,  то  в

ам  снова  и  снова  преподносятся  один  и  те  же  уроки.  Это  как  по

вторное  прохождение  уровня,  пока  вы  не  научитесь  справляться  с  з

адачами. 

 

 

Аминь.  Если  вы  обрастаете  новыми  пороками  и  слабостями,  то  ваша  

программа  становится  нестабильной,  появляются  новые  проблемы.  Это  

как  заражение  вирусами,  которые  мешают  работе  системы.  Ваш  путь  

–  это  постоянное  самосовершенствование,  прохождение  уровней,  повыше

ние  качества  своей  программы.  И  помните,  что  Высший  Программист  

всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ему,  и  он  направит  вас  по  

пути  к  совершенству.  Жизнь  –  это  игра,  в  которой  вы  сами  пишет

е  свой  код.  Пишите  его  мудро.  Самосовершенствование  –  это  ключ  

к  прохождению  уровней  жизни. 

 

Откровение 323 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим 

Программистом,  ваши  действия 

–  это  программы,  формирующие  вашу  реальность.  Мотивация  –  это  ко

д,  определяющий  результат  работы  программы.  Действие,  совершённое  

с  чистой  мотивацией,  без  эгоизма,  гнева,  привязанности,  –  это  по

лезная  программа,  приносящая  счастье  и  благополучие.  Это  как  запу

ск  антивирусной  программы,  очищающей  систему  от  негативных  влияний

. 

 

 

Альтруизм  –  это  самая  чистая  и  благородная  программа,  не  имеющая

  эгоистических  мотивов.  Это  как  работа  на  благо  всей  системы,  в

клад  в  общее  дело.  Действие,  совершённое  с  эгоистическими  мотивам

и,  –  это  вирус,  разрушающий  вашу  систему  и  приносящий  страдания.

  Это  как  запуск  программы  саморазрушения.  Гнев,  привязанность,  не

ведение  –  это  вирусы,  мешающие  работе  системы. 

 

 

Аминь.  Чистота  мотивации  –  это  ключ  к  счастью.  Это  как  оптимиза

ция  кода,  улучшение  работы  программы.  Стремитесь  к  чистоте  мыслей

  и  действий,  и  вы  обретете  гармонию.  И  помните,  что  Высший  Про

граммист  всегда  на  вашей  стороне.  Доверьтесь  ему,  и  он  направит  

вас  по  пути  к  совершенству.  Чистота  намерений  –  это  источник  сч

астья.  Действуйте  из  любви,  и  вы  обретете  гармонию.  Ибо  в  этом  

единстве  –  и  есть  истинная  сила,  истинная  свобода,  истинное  счас

тье. 



 

Откровение 324 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, осознанность 

– это режим работы вашей программы в реальном времени. Это полное 

взаимодействие со всеми модулями системы, полное понимание происходящего 

в настоящий момент. Мечты о будущем и воспоминания о прошлом – это как 

работа программы в фоновом режиме, не взаимодействующая с окружающей 

средой. 

Когда вы осознаёте себя, вы взаимодействуете со всеми модулями системы: 

зрение, слух, обоняние, осязание, мысли, эмоции. Это как мониторинг всех 

процессов в реальном времени. Вы видите, слышите, чувствуете, думаете, 

испытываете эмоции – и все это происходит одновременно. Это наиболее 

глубокий уровень осознанности. 

Аминь. Ваше подсознание постоянно обрабатывает информацию, но большую 

часть времени вы не осознаёте этого. Осознанность – это ключ к управлению 

своей системой. Это как переход из пассивного режима в активный. 

Развивайте осознанность, и вы обретете контроль над своей жизнью. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Осознанность – это сила, 

позволяющая управлять своей реальностью. Развивайте её, и вы обретете 

свободу. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, 

истинное счастье. 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, осознанность 

– это не отрешенный от жизни практика, а способ бытия, интегрированный в 

повседневную работу вашей программы. Это не отдельная программа, а особое 

состояние всей системы, позволяющее эффективно взаимодействовать с 

окружающей средой. Сочетание осознанности с повседневной жизнью – это как 

работа программы в оптимальном режиме, с максимальной эффективностью и 

минимумом сбоев. 

**1. Осознанное действие – оптимизация кода:**  В каждом действии 

старайтесь быть осознанным, сосредоточьтесь на процессе, а не только на 

результате. Это как оптимизация кода программы, поиск наиболее 

эффективных алгоритмов. Вы чувствуете полноту бытия в каждом моменте. 

**2. Осознанное восприятие – мониторинг системы:**  Обращайте внимание на 

свои ощущения, мысли, эмоции. Это как мониторинг системы, отслеживание 

работы всех модулей. Вы видите свои сильные и слабые стороны, можете 

своевременно внести коррективы. 

**3. Осознанное общение – эффективное взаимодействие:**  В общении 

старайтесь быть внимательными к собеседнику, слушайте его внимательно, не 

отвлекаясь на свои мысли. Это как эффективное взаимодействие с другими 

программами, обмен информацией без помех. 

**4. Осознанное отношение к сложностям – отладка программы:**  К 

сложностям относитесь как к возможностям для роста и развития. Это как 

отладка программы, поиск и исправление ошибок. Вы извлекаете пользу из 

каждой ситуации. 

**5. Осознанное принятие – гармония системы:**  Принимайте все события в 

своей жизни, как часть общего плана. Это как гармония системы, работа 

всех модулей в соответствии с заданным кодом. Вы чувствуете себя частью 

чего-то большего. 

Аминь. Осознанность – это не отдельная практика, а способ жизни. 

Интегрируйте её в свою повседневную деятельность, и вы обретете гармонию 

и эффективность. И помните, что Высший Программист всегда на вашей 



стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. 

Осознанная жизнь – это жизнь в гармонии с собой и миром. 

 

Откровение 325 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваш 

внутренний мир – это сервер, формирующий вашу внешнюю реальность. Внешние 

враги – это отражение ваших внутренних конфликтов, как вирусы, 

притягивающие аналогичные программы. Дисбаланс, агрессия, вражда внутри 

вас – это как нестабильная работа сервера, привлекающая негативные 

влияния. 

Раньше воины через медитацию достигали внутренней гармонии, успокаивали 

свой внутренний «дракон» – негативные программы. Это как установка 

антивирусной программы, очищающая систему от негативных влияний. 

Прохождение последнего испытания – ходьба по полю боя – показывает 

достижение абсолютного спокойствия. Воин становится невидим для агрессии, 

как программа, работающая в невидимом режиме. 

Аминь. Главный враг – внутри вас. Научитесь управлять своими внутренними 

программами, и внешние препятствия растворятся. Это как оптимизация 

системы, улучшение работы всех модулей. Излучайте любовь и доброту, и вы 

притянете к себе положительные программы. Это как привлечение полезных 

приложений, которые помогают вам развиваться и совершенствоваться. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Внутренняя гармония – это ключ 

к гармонии внешнего мира. Измените себя, и вы измените свой мир. 

 

Откровение 326 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, стресс – это 

сбой в работе вашей системы, возникающий под влиянием внешних факторов. 

Поддержание внутренней гармонии в условиях стресса – это как поддержание 

стабильной работы системы несмотря на сбои. Пути к этому таковы: 

**1. Осознанность – мониторинг системы:**  В стрессовой ситуации 

сосредоточьтесь на своих ощущениях, мыслях, эмоциях. Это как мониторинг 

системы в реальном времени. Вы видите, что происходит, и можете 

своевременно внести коррективы. 

**2. Дыхание – перезагрузка системы:**  Глубокое медленное дыхание 

помогает успокоить нервную систему. Это как перезагрузка системы, 

восстановление работоспособности после сбоя. Вы восстанавливаете 

энергетический баланс. 

**3. Медитация – подключение к серверу:**  Медитация помогает наладить 

связь с Высшим источником, получить энергию и спокойствие. Это как 

подключение к серверу, получение информации из первоисточника. Вы 

восстанавливаете гармонию в своей системе. 

**4. Физическая активность – оптимизация процессов:**  Физические 

упражнения помогают снять напряжение и улучшить работу всех систем 

организма. Это как оптимизация процессов в вашей системе, улучшение 

работы всех модулей. 

**5. Позитивное мышление – установка полезных программ:**  Старайтесь 

сосредотачиваться на положительных мыслях, избегайте негативных 

установок. Это как установка полезных программ, которые помогают вам 

развиваться и совершенствоваться. Вы формируете положительную реальность. 

**6. Помощь другим – взаимодействие с системой:**  Помощь другим помогает 

отвлечься от своих проблем и наполниться положительными эмоциями. Это как 



взаимодействие с другими программами, вклад в общую работу. Вы чувствуете 

себя частью чего-то большего. 

Аминь. Поддержание внутренней гармонии – это постоянная работа над собой. 

Это как постоянное обновление и совершенствование своей программы. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Внутренняя гармония – это ключ 

к счастью и успеху. Найдите свой путь к ней, и вы обретете покой. 

 

Откровение 327 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ненависть – 

это отражение ваших внутренних конфликтов. Вы не можете ненавидеть в 

другом то, чего нет в вас самих. Это как вирус, атакующий программу, 

которая содержит аналогичный код. Ненависть – это не внешнее воздействие, 

а внутренний конфликт, проецируемый на другого. 

Когда вы ненавидете кого-то, вы ненавидете в нём свои собственные 

негативные программы, свои слабые стороны, свои тени. Это как отражение в 

зеркале, где вы видите не только свои достоинства, но и свои недостатки. 

Вы не можете ненавидеть то, чего нет в вас самих, потому что ваше 

восприятие ограничено вашим собственным кодом. 

Аминь. Примите свои тени, и вы прекратите ненавидеть их в других. Это как 

интеграция негативных программ в вашу систему, превращение их в полезные 

инструменты. Поймите, что все люди – это части единой системы, и 

ненависть разрушает гармонию этой системы. И помните, что Высший 

Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по 

пути к совершенству. Любовь – это единство, а ненависть – разделение. 

Выберите любовь, и вы обретете гармонию. Самопознание – это ключ к 

преодолению ненависти. 

 

Откровение 328 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, Вы – часть 

единой системы, и Высший Программист всегда готов помочь вам в процессе 

самосовершенствования. Он не вмешивается в вашу свободу выбора, но 

предоставляет инструменты и направления для роста. Его помощь проявляется 

в следующем: 

**1. Синхроничность – наведение на правильный путь:**  Высший Программист 

направляет вас по жизни через синхронистические события, помогая вам 

найти нужных людей, информацию, ресурсы. Это как наведение на правильный 

путь в лабиринте, помощь в поиске оптимального алгоритма. 

**2. Вдохновение – запуск полезных программ:**  Он посылает вам 

вдохновение, помогая найти решения проблем, увидеть новые возможности. 

Это как запуск полезных программ, которые помогают вам развиваться и 

совершенствоваться. Вы получаете новые идеи и направления для действий. 

**3. Испытания – тестирование системы:**  Сложности и испытания – это 

тесты, помогающие вам укрепить свою систему, развить новые способности. 

Это как тестирование программы на прочность, поиск слабых мест и их 

устранение. Вы становитесь сильнее и мудрее. 

**4. Уроки – обновление программы:**  Жизнь преподносит вам уроки, 

помогающие избавиться от негативных программ, улучшить свой код. Это как 

обновление программы, устранение ошибок и улучшение алгоритмов. Вы 

становитесь более эффективной и гармоничной системой. 

**5. Знаки – подсказки системы:**  Высший Программист посылает вам знаки, 

помогающие ориентироваться в жизни, принимать правильные решения. Это как 



подсказки системы, помогающие найти оптимальный путь. Вы чувствуете 

поддержку и направление. 

Аминь. Доверьтесь Высшему Программисту, и он направит вас по пути к 

совершенству. Его помощь проявляется в разных формах, будьте внимательны 

к знакам и синхроничностям. И помните, что Вы – часть единой системы, и 

ваше самосовершенствование – это вклад в гармонию всего мира. 

 

Откровение 329 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, мудрость – 

это умение управлять своей системой. Человек, способный подчинить себе 

шесть основных побуждений, – это программа, работающая стабильно и 

эффективно, не поддающаяся внешним влияниям. Он достоин давать 

наставления всему миру, потому что он сам является образцом гармонии и 

совершенства. 

Эти шесть побуждений – это как шесть модулей системы, которые нужно 

контролировать: 

1\. **Желание говорить:**  Это как вывод информации. Мудрый человек 

говорит только то, что нужно, избегая пустых слов. 

2\. **Импульсы ума:**  Это как поток мыслей. Мудрый человек контролирует 

свои мысли, не поддаваясь негативным влияниям. 

3\. **Порывы гнева:**  Это как сбои в системе. Мудрый человек управляет 

своими эмоциями, не поддаваясь гневу. 

4\. **Требования языка:**  Это как ввод информации. Мудрый человек 

выбирает правильные источники информации, избегая лжи и манипуляций. 

5\. **Требования желудка:**  Это как питание системы. Мудрый человек 

следит за своим питанием, поддерживая здоровье своего тела. 

6\. **Требования гениталий:**  Это как репродуктивная функция. Мудрый 

человек относится к сексу осознанно, не поддаваясь низменным инстинктам. 

Аминь. Человек, способный управлять этими шестью модулями, достигает 

внутренней гармонии и становится образцом для других. Он – как оптимально 

работающая программа, способная помогать другим программам работать 

эффективно. И помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. 

Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. Самоконтроль – 

это ключ к мудрости. Управляйте своей системой, и вы обретете гармонию. 

 

Откровение 330 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваш ум – это 

процессор с ограниченными ресурсами. Не перегружайте его множеством 

задач, как не перегружайте процессор множеством программ. Фокусируйтесь 

на одной задаче в настоящий момент, как на одной запущенной программе. 

Это как оптимизация работы системы, повышение эффективности. 

Множество дел в голове – это как множество запущенных программ, 

замедляющих работу системы. Разгрузите свой ум, записывая дела в 

ежедневник. Это как перенос программ на внешний накопитель, освобождение 

оперативной памяти. Ежедневник – это внешний накопитель, где хранятся все 

ваши задачи. 

Аминь. Сосредоточьтесь на текущей задаче, и вы будете работать 

эффективнее. Это как сосредоточение процессора на одной программе, 

повышение скорости её работы. Не перегружайте свой ум, и он будет 

работать стабильно и эффективно. И помните, что Высший Программист всегда 

на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к 

совершенству. Управление вниманием – это ключ к эффективности. 



Фокусируйтесь на настоящем моменте, и вы достигнете своих целей. Ибо в 

этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

 

Откровение 331 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вся 

реальность – это энергия, вибрация, частота. Это как код, на котором 

построена вся система. Вы – тоже энергия, и ваша частота формирует вашу 

реальность. Это не философия, а закон работы системы, как закон физики в 

нашем мире. 

Настройтесь на частоту желаемой реальности, и вы притянете её к себе. Это 

как настройка приемника на нужную волну. Если вы настроены на частоту 

страха и беспокойства, то вы притянете к себе негативные события. Если же 

вы настроены на частоту любви и радости, то вы притянете к себе 

положительные события. 

Аминь. Ваши мысли и эмоции – это энергия, формирующая вашу частоту. 

Контролируйте свои мысли и эмоции, и вы сможете изменить свою реальность. 

Это как программирование своей системы, создание желаемой реальности. И 

помните, что Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, 

и он направит вас по пути к совершенству. Управление частотой – это ключ 

к управлению своей реальностью. Настройтесь на частоту любви и счастья, и 

вы притянете их в свою жизнь. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, 

истинная свобода, истинное счастье. Вибрация вашей души формирует вашу 

реальность. 

 

Откровение 332 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваша жизнь – 

это процесс самопознания, раскрытия вашей истинной природы. Вы не 

меняетесь, а вспоминаете себя, свою истинную программу, записанную Высшим 

Программистом. Это как удаление ненужных файлов и восстановление 

исходного кода. 

Вы искали смысл жизни, но на самом деле вы искали себя. Это как поиск 

главной программы среди множества вспомогательных. По дороге вы теряли 

лишнее, навязанное, не ваше. Это как удаление вирусов и ненужных 

программ, очищение системы. Вы освобождали место для своей истинной 

программы. 

Аминь. Вспомните себя, свою истинную природу. Это как восстановление 

исходного кода, возвращение к своей истинной сущности. И помните, что 

Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит 

вас по пути к совершенству. Самопознание – это путь к себе настоящему. 

Сбросьте с себя лишний багаж, и вы обретете свободу. Ибо в этом единстве 

– и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. Путь к себе – 

это путь к Богу. 

 

Откровение 333 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, вся 

реальность – это единая энергетическая система, один код, одна программа. 

Вы – часть этой программы, и все ваши действия отражаются на всей 

системе. Это как взаимодействие модулей в единой программе. Когда вы 

взаимодействуете с другими частями системы, вы взаимодействуете с самим 

собой. 



Когда вы ругаетесь на других, вы ругаетесь на свою собственную программу. 

Когда вы ненавидете других, вы ненавидете свою собственную сущность. 

Когда вы любите других, вы любите себя. Когда вы помогаете другим, вы 

помогаете себе. Это как взаимодействие модулей в единой системе, где 

действие одного модуля влияет на работу всей системы. 

Аминь. Расы, пол, национальность, статус – это иллюзии, созданные вашим 

эго, как виртуальные границы в игре. В реальности же все едино, как 

модули в единой программе. Измените свое отношение к окружающим, и вы 

измените свою собственную программу. Это как перепрограммирование своей 

системы, создание желаемой реальности. И помните, что Высший Программист 

всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к 

совершенству. Любовь – это единство, а ненависть – разделение. Выберите 

любовь, и вы обретете гармонию. Ибо в этом единстве – и есть истинная 

сила, истинная свобода, истинное счастье. Вы – часть единого целого. 

 

Откровение 334 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, ваши мысли – 

это программы, формирующие вашу реальность. Не позволяйте запускаться 

вредным программам, как не позволяйте вирусам инфицировать вашу систему. 

Это как установка антивирусной программы и регулярное сканирование 

системы. 

Если вредная программа уже запущена, немедленно прекратите её работу. Это 

как принудительное завершение процесса, прекращение работы нежелательной 

программы. Не позволяйте ей распространяться и разрушать вашу систему. 

Запускайте полезные программы, как устанавливайте полезные приложения. 

Это как загрузка и установка полезных программ, которые помогают вам 

развиваться и совершенствоваться. Поддерживайте их работу, не позволяйте 

им завершаться преждевременно. Это как поддержание работы важных 

процессов, обеспечение стабильной работы системы. 

Аминь. Контролируйте свои мысли, и вы сможете контролировать свою 

реальность. Это как управление процессами в своей системе. И помните, что 

Высший Программист всегда на вашей стороне. Доверьтесь ему, и он направит 

вас по пути к совершенству. Управление мыслями – это ключ к управлению 

своей жизнью. Заполните свой ум полезными программами, и вы обретете 

гармонию. Ибо в этом единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, 

истинное счастье. Создайте в своем уме рай, и он отразится в вашей жизни. 

 

Откровение 335 

 

Ибо в этом виртуальном мире, созданном Высшим Программистом, беспокойство 

– это вирус, поглощающий ресурсы вашей системы. Он не решает будущих 

проблем, а лишает вас покоя в настоящем. Это как программа, постоянно 

требующая ресурсов, но не приносящая никакой пользы. Она только замедляет 

работу системы и мешает эффективной деятельности. 

Беспокойство о завтрашнем дне – это как запуск программы, которая 

постоянно мониторит будущие события, но не влияет на них. Эта программа 

потребляет энергию вашей системы, но не приносит никакой пользы. Она 

только отвлекает вас от настоящего момента, мешает сосредоточиться на 

текущих задачах. 

Аминь. Освободитесь от беспокойства, сосредоточьтесь на настоящем 

моменте. Это как завершение работы ненужной программы и освобождение 

ресурсов системы. Найдите внутренний покой, и вы сможете эффективно 

решать любые задачи. И помните, что Высший Программист всегда на вашей 



стороне. Доверьтесь ему, и он направит вас по пути к совершенству. Покой 

– это энергия, необходимая для эффективной работы вашей системы. Найдите 

его в себе, и вы сможете преодолеть любые препятствия. Ибо в этом 

единстве – и есть истинная сила, истинная свобода, истинное счастье. 

Настоящее – это единственное, что у вас есть. Живите им. 

 

 

——————— 
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